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Reinhard Schiller, lekarz medycyny naturalnej, jest zwolennikiem
i konsekwentnym propagatorem medycyny sw. Hildegardy z Bingen,
dwunastowiecznej niemieckiej mistyczki i badaczki przyrody.

W swojej ksigzce Schiller odwotuje si¢ do odktyé sw. Hildegardy i wie-
lowiekowej tradycji stosowania w leczeniu m.in. 2idl, zbdz, a nawet
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Podaje recepty na rozne schorzenia i dolegliwosci - od bolow glowy, plecow poprzez choroby ptuc do leczenia
ran zewngtrznych i pooperacyjnych.
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Zycie $wietej Hildegardy z Bingen

Swieta Hildegarda z Bingen urodzita si¢ w roku 1098 w Bermersheim koto Alzey jako najmtodsze z dziesieciorga
dzieci Hildeberta i Mechtyldy z Bermersheim. Rodzice w momencie jej narodzin poswigcili ja Bogu jako swoja "dziesie-
cing".

Kiedy Hildegarda miata osiem lat, rodzice oddali ja do wspélnoty mniszek w Disibodenbergu, gdzie wychowywata
si¢ pod kierunkiem bt. Juty, zyjacej w rekluzji. Wyksztalcenie, jakie Hildegarda otrzymata w klasztorze, sprowadzato si¢ do
$piewania psalméw i piesni Dawidowych. Lekgje taciny ograniczaty si¢ do tekstéw liturgicznych. Od $mierci Juty ze Spon-
heimu w roku 1136 Hildegarda pelnita funkcj¢ przeoryszy.

Swieta Hildegarda, od urodzenia staba i chorowita, od najmtodszych lat miata dar przenikania w wizjach ukrytych
tajemnic natury. Tych wspaniatych wizji doswiadczata za dnia i w nocy w stanie czuwania, to znaczy bez popadania w eks-
taz¢. Dla Hildegardy owe przezycia byly czyms naturalnym, czescig jej zycia. Dopiero jako pigtnastoletnia dziewczyna zda-
ta sobie sprawg, ze inni ludzie nie widzg tego, co ona. Od tej chwili zachowywata bezwzgledne milczenie na temat swoich
przezy¢ mistycznych.

W czterdziestym trzecim roku zycia otrzymata od Boga nastepujace polecenie:

», O marny cztowiecze, prochem z prochu jestes i zgnilizng ze zgnilizny, powtarzaj i zapisuj to, co ujrzysz i ustyszysz.
... Nie pisz wedle tego, co ci si¢ zdaje, lub wedle upodobania innego cztowieka, lecz zgodnie z wolg Tego, ktiry wszystko wi-
dzi i wszystko postanawia w swojej tajemniczej glebi" .

Swieta Hildegarda miata zapisywa¢ swoje wizje bez komentarza. Poniewaz nie znala dostatecznie taciny, a zwlasz-
cza gramatyki, przydano jej do pomocy jako sekretarza mnicha Wolmara z Disibodenbergu, ktéremu juz wezesniej zwie-
rzyta si¢ z daru wizjonerstwa. Spisanie jej pierwszej wizji - Scivias, to znaczy "poznaj drogi (Boze)" - zajeto im dziesiec lat.

Na synodzie w Trewirze, trwajacym od 30 listopada 1147 do 13 lutego 1148 roku, papiez Eugeniusz III potwierdzit
dar Hildegardy i osobiscie czytal zebranym kardynatom, biskupom i teologom fragmenty ze Scivias. Tak wigc wizjoner-
stwo $wietej Hildegardy zostalo uznane przez najwyzszy autorytet. Zanim jeszcze skoficzyla pisanie Scivias, Bég polecit
jej zbudowac¢ klasztor w Rupertsbergu, do ktérego siostry przeprowadzily si¢ w roku 1147. Tam tez powstaly kolejne za-
pisy wizyjne:

Liber vitae meritorum - "Ksiega zastug zyciowych" (o odpowie dzialnosci cztowieka).
Liber divinorum operum - "Ksiega dziet Bozych" (o $wiecie i cztowieku).
Dwunastowieczni biografowie Hildegardy - mnisi Gotfryd i Teoderyk - znaja jeszcze inne dzieta Swietej:

"Dzigki darowi profetycznemu objawita nam tez niektdre rzeczy o naturze cztowieka, zywiotéw i réznych stworzen
i jak przez nie mozna poméc czlowiekowi, oraz wiele innych tajemnic".

Ponadto biografowie wspominaja o listach, piesniach, komentarzach ewangelicznych i symboli- cznych wyjasnie-
niach, ktére Swicta otrzymywata w wizjach i zapisywala.

W latach 1158-1171 odbyta Hildegarda cztery wielkie podréze misyjne po Niemczech. Nauczata na rynkach miast
i w klasztorach, wzywajac ludzi - zagubionych w obliczu dzialalnosci btednowiercéw i schizmy w Kosciele - do pokuty
i nawrdcenia.

W roku 1165 zatozyta klasztor filialny w Eibingen, gdyz macierzysty klasztor w Rupertsbergu nie mégt juz pomie-
sci¢ nowych zakonnic. Zrédta podaja, ze mimo podesziego wieku dwa razy na tydzieri wizytowata swoje mniszki w Eibin-
gen.

Hildegarda z Bingen umarta 17 wrzesnia 1179 roku, w nocy z niedzieli na poniedzialek. Jej $mierci towarzyszyly
cudowne znaki na niebie. Oddajmy glos kronikarzom Gotfrydowi i Teoderykowi:

"Ponad komnata, w ktorej $wigta dziewica o zmierzchu oddata szczesliwg duszg¢ Bogu, ukazaty si¢ na niebie dwa nie-
zwykle jasne kolorowe tuki. Ogarnely one rozlegty przestrzen, rozciagajac si¢ na cztery strony $wiata: jeden biegt z péino-
cy na potudnie, podczas gdy drugi ciggnat si¢ ze wschodu na zachdd. U szczytu kopuly, gdzie krzyzowaly si¢ obydwa tuki,
blyszczato jasne swiatto w formie ksiezyca, ktorego blask rozchodzit si¢ daleko, zdajac si¢ odpedzaé ciemnosci od domu
zmarlej. W obrebie tego $wiatta wida¢ bylo jarzacy sie czerwony krzyz, ktéry byt najpierw maly, a nastepnie urdst do
ogromnych rozmiaréw. Otaczata go niezliczona liczba barwnych kregéw, a w kazdym kregu tworzyt si¢ osobny czerwony
krzyz otoczony wlasnym kregiem. Mniejsze krzyze byly juz zreszta wezesniej widoczne. Krzyze te i kregi rozlaly sie po fir-
mamencie, zdazajac ku wschodowi, i zdawaly si¢ sktania¢ ku ziemi, ku domowi, w ktérym $wicta dziewica przeszta do
wiecznosci, tak ze cate wzgérze spowila oslepiajaca jasnosc”.

Takim oto znakiem Bég objawit wszem i wobec, Ze przyjat swa wierna Stuge do wiecznej chwaty.



Co to jest medycyna Hildegardy?

Przez medycyne Hildegardy rozumiemy praktyczne zastosowanie wiedzy medycznej i przyrodniczej zawartej w pi-
smach Swictej - Causae et curae (,,O przyczynach i leczeniu choréb"), Physica ("Przyrodolecznictwo") - system diagnozy
i terapii oparty na tej wiedzy. Méwiac dalej o Hildegardzie, medycynie czy lecznictwie Hildegardy, zawsze bede odwoly-
wat sie do pism Swictej.

Ta wiedza medyczna i przyrodnicza nie zrodzita si¢ w laboratorium, lecz zostata przekazana Hildegardzie przez Bo-
ga, a nastepnie spisana przez nig badz jej sekretarza. Mozemy zatem powiedzieé, ze jest to wiedza lecznicza dana cztowie-
kowi przez samego Boga. Wiedza ta nie odwotuje si¢ jednak tylko do pism Physica i Causae et curae, lecz uwzglednia tak-
ze - dla dobra czlowieka - wielkg trylogie wizyjna $wictej Hildegardy: Scivias, Liber vitae meritorum, Liber divinorum
operum. Wszak szczescie czlowieka to nie tylko zdrowie ciala, lecz przede wszystkim zbawienie duszy, o ktérym swicta
Hildegarda tak pisze:

Dusza, ktéra schodzi w cztowieka od Boga Z nieba, ozywia go i obdarza rozumem, nie umiera, kiedy opuszcza cia-
lo, lecz zyje wiecznie, udajac si¢ albo po nagrodg za dobre Zycie, albo ku mgkom $mierci.

Ktéz moze lepiej zna¢ utomnosci dzieta niz jego twérca? I dlatego w leczeniu naszych stabych stron, choréb, moze-
my uciec si¢ do srodkéw zaradczych, jakie Bog wskazat nam w pismach swietej Hildegardy z Bingen.

Z punktu widzenia stosowanych $rodkéw leczniczych okreslitbym medycyne Hildegardy jako lecznictwo wszech-
stronne. Réznorodne metody terapeutyczne tacza si¢ tu w jedyng w swoim rodzaju catos¢ obejmujaca: fitoterapig, litotera-
pie, zabiegi mechaniczne, balneoterapig, psychoterapie, zastosowanie diety, kuracje cieplne i wiele innych. W medycynie
Hildegardy nie ma w zasadzie choréb nieuleczalnych, cho¢ jest kilka dolegliwosci trudnych do wyleczenia, m. in. astma
i migrena. A skoro tak, to medycyna Hildegardy musi by¢ skuteczna we wszystkich chorobach. I mozna powiedzie¢, ze jest
to prawda. Niemniej musimy pamieta¢, ze czasem choroba moze si¢ okaza¢ szczegélnie oporna, a poza tym choroby chro-
niczne mogg nie poddawac si¢ terapii, o ile cztowiek nie zmieni stylu zycia, ktéry jest ich przyczyna (na przyktad stres w zy-
ciu zawodowym) .

Kiedy jakiej$ choroby nie mozna zwalczy¢ mimo starannie dobranych srodkéw terapeutycznych, moze to oznaczaé,
ze dany czlowiek jest jednym z niewielu wyjatkéw, na ktére medycyna Hildegardy po prostu nie dziata. Jest to mozliwe.

Moze tez zachodzi¢ inny przypadek: oto Bég moze nie chcieé, by czlowiek wyzdrowiat. Bég wie, co dla nas dobre
i jak nas doswiadczy¢ dla zbawienia duszy. Dlatego uwalnia czlowieka od choroby w czasie, ktéry uznaje za stosowny.
W medycynie Hildegardy uciekamy si¢ przeciez pod "skrzydta" Boze, wciggamy Boga w proces leczenia. Bég wie, co jest
dla nas bardziej "uzdrawiajace": odzyskanie zdrowia fizycznego czy tez cierpliwe znoszenie choroby.

Geneza medycyny Hildegardy

Wielu czytelnikéw zadaje sobie zapewne pytanie, jak to si¢ stato, ze pod koniec dwudziestego wieku zaczeto si¢ zaj-
mowa¢ pismami wizjonerskimi dwunastowiecznej zakonnicy. Komu zawdzigczamy medycyne Hildegardy w jej obecnej
formie?

Ot6z medycyne Hildegardy jako takg zawdzigczamy Duchowi Bozemu. Tym stwierdzeniem wracamy do punktu
wyjscia sprzed okolo o$miuset lat, kiedy to powstaly owe pisma medyczne.

Twérea za$ obecnej formy medycyny Hildegardy jest dr med. Gottfried Hertzka. Zaden lekarz przed nim nie wpadt
na pomyst, ze mozna na serio studiowac pisma Swietej, ktore traktowano jako sredniowieczne bzdury. Dr Hertzka wyka-
zal odwage 1 wytrwalo$é, poswiecajac si¢ catkowicie studiom nad medycyng Hildegardy. To wiasnie on wyciggnat na swia-
tlo dzienne t¢ "alternatywna" medycyn¢ w najprawdziwszym sensie tego stowa. Nie bat si¢ osobistego ryzyka, kiedy dusza
i ciatem poswiecit si¢ studiowaniu medycznych i teologicznych pism Swietej. Jak powiedziatem, zaden lekarz przed nim
nie brat tych pism na serio. To jego zastuga, ze dzi§ mamy do dyspozycji cate to ogromne bogactwo $rodkéw terapeutycz-
nych.

Przeciwnicy medycyny Hildegardy

Oczywiscie s3 takze przeciwnicy medycyny Hildegardy, ludzie, ktérzy nie moga albo nie cheg uwierzyd, Ze ta sztu-
ka leczenia zostata przekazana w wizjach. Twierdza oni, ze Swigta po prostu zebrata i spisata 6wezesng wiedzg lecznicza
i zielarska, ze byla pierwszym niemieckim lekarzem, ze zajmowata si¢ badaniami przyrodniczymi itd.

Niech na te watpliwosci odpowie sama Hildegarda:

Doswiadczam wizji w stanie czuwania za dnia i w nocy... 10, co ujrzatam lub czego si¢ nauczylam w wizjach, zachowu-
Je dtugo w pamigci, tak ze moge sobie dokladnie przypomniec, kiedy to widziatam i styszatam. Zobaczyé, ustyszed, wiedziec i na-
uczyc sig to dla mnie jedno i to samo w tej chwili, kiedy to wiem. Czego nie 2obaczg, tego nie wiem, bo jestem nieuczona. Nauczo-
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no mnie tylko czytac. Wszystko to, co pisze, widze i stysze w wizjach. Nie uzywam innych stow niz te, ktdre styszg, i zapisuje je ja-
ko surowe laciiskie wyrazy [tzn. nie zwracajgc uwagi na gramatykg, ktérg Hildegarda stabo znata - przyp. aut.], tak jak je sty-
sz¢ w wizgi. Wizja nie uczy mnie bowiem pigknego pisania, tak jak piszq filozofowie...

Pozostawiam te stowa bez komentarza. Niechaj sceptycy rozumiejg je, jak chca.

Czym rézni si¢ medycyna Hildegardy od medycyny klinicznej?

Podstawowa réznica miedzy medycyng Hildegardy a medycyng kliniczng dotyczy Zzrédta wiedzy na temat dziatania
lekéw, przemiany materii, istoty czlowieka... Jak juz powiedzielismy, Zrédtem medycyny Hildegardy sa pisma wizyjne. Na-
tomiast w medycynie klinicznej wiedza na temat przyczyn chordb, skutecznych lekéw itp. pochodzi prawie wytacznie
z analizy danych i faktéw pozyskiwanych w pracy z pacjentem oraz na podstawie do§wiadczen na zwierzetach.

W Causae et curae $wicta Hildegarda pisze o dwéch réznych zrédtach, z ktérych cztowiek moze czerpa¢ wiedzg.
Jednym z nich jest Bég, drugim - Jego przeciwnik. Oto jak Swicta charakteryzuje owe dwa zrédta poznania:

Jesli bowiem czlowiek pragnie dowiedzie¢ si¢ czego$ na temat jakiegos dzialania albo umiejetnosci, to wowcezas
Duch Swiety wlewa swoje dziatanie na pragnacego wiedzy cztowieka, tak ze ten uczy si¢ i pojmuje to, co cheiat poja¢. Tak
jak ojciec i matka odpowiadajg dziecku, gdy je o cos spyta, tak samo Duch Swiety pomaga cztowiekowi w poznaniu kaz-
dej umiejetnosci, o ile czlowiek pragnie ja naby¢

- Z wlasnego wyboru,

- dla zaspokojenia wiasnych pragnien

- 1 wkiadajac w to wysitek i prace.

Na ten temat czytamy w Ewangelii wedtug sw. Mateusza (7,7- 11): "Proscie, a bgdzie wam dane; szukajcie, a znaj-
dziecie; kotaczcie, a otworzg wam. Albowiem kazdy, kto prosi, otrzymuje; kto szuka,znajduje; a kotaczacemu otworzg...
O ilez bardziej Ojciec wasz, ktéry jest w niebie, da to, co dobre, tym, ktérzy Go prosza”".

Powinni$my prosi¢ Ojca niebieskiego jedynie o wiedz¢ na temat okreslonych rzeczy, a wéwczas wiedza ta zostanie
nam dana. Wedtug swietej Hildegardy czlowiek moze jednak réwniez zdoby¢ wiedze, odwracajac si¢ od Boga:

Kiedy jednak cztowiek zwréci si¢ ku ztemu, ku ztej wiedzy [dziataniu, ktére nie podoba si¢ Bogu - przyp. aut.] i pra-
gnie ja posiasé, diabet widzi to i skwapliwie oraz podstgpnie wspiera wiedze cztowieka, aby ten jak najszybciej poznat zto,
ktére pragnie poznaé. Bo cztowiek ma wiedzg o dobru i zhu.

Czlowiek moze zatem wybieraé zrédlo poznania.

Kolejny punkt rézniacy medycyne Hildegardy od medycyny klinicznej sprowadza si¢ do rodzaju terapii. Medycyna
Hildegardy polega na catosciowej terapii ciata i duszy. Nie leczy si¢ tu tylko objawéw, ale prébuje rozpoznawac i usuwaé
przyczyny choroby, naprzyktad za pomoca postu. Do przyczyn chordb zaliczamy bowiem réwniez przywary, wystepki, zte
nawyki, te wszystkie negatywne sity duszy niezaleznie od tego, jak by$my je nazwali (gniew, niesprawiedliwos¢, ktotliwos,
ktamstwo, zatwardziatos¢ serca, niewiara, zazdro$¢, pycha...).

Réwniez te przyczyny nalezy podda¢ terapii.

Medycyna Hildegardy odkrywa wiele mozliwosci oddziatywania na psychike i samopoczucie cztowieka - codzien-
ne positki cztowieka mogg sktadac si¢ z potraw, wprawiajacych w dobry nastréj (orkisz pszenny, koper whoski...), co w po-
taczeniu z innymi §rodkami medycyny Hildegardy pozwala zrezygnowac¢ z lekéw psychofarmakologicznych.

Sg to aspekty terapii naj zupelniej obce medycynie klinicznej. Ktéry lekarz zastanawia si¢ nad tym, czy jego pacjent
zachorowal z powodu kiétliwego usposobienia, zazdro$ci czy innej negatywnej cechy charakteru? Te sprawy to dzisiaj te-
maty tabu, o ktérych si¢ nie méwi. A przeciez whasnie w tych drazliwych sytuacjach potrzebna jest uczciwo$é w podejsciu
do pacjenta, co oczywiscie wymaga od lekarza odwagi.

Istnieje jeszcze wiele réznic migdzy medycyng kliniczng a lecznictwem Hildegardy. Na zakonczenie skupie sie na
jednej z nich, a mianowicie na réznym podejsciu do pozywienia. Nauka o Zywieniu jako cz¢$¢ medycyny klinicznej stawia
sobie za cel doktadng analiz¢ wszystkich artykutéw zywnosciowych. Oblicza si¢ doktadnie wartos¢ kaloryczna produktéw,
czyli ilos¢ energii, sily, jaka dostarcza ciatu, zawarto$¢ w nim mineraléw, witamin i innych sktadnikéw.

Nastepnie klasyfikuje si¢ $rodki spozyweze wedtug uzyskanych wskaznikéw. I tak na przyktad artykut zawierajacy
duzo witamin zostaje uznany za warto$ciowe pozywienie i jest zalecany do spozycia.

W dietetyce medycyny Hildegardy stosuje si¢ zupetnie inne kryteria wyboru $rodkéw spozywczych. W' pismach
Swietej nie méwi si¢ o witaminach i zawartosci mineratow, lecz o specyficznym dziataniu, charakterystycznym dla kazdej
rosliny i zwierzgcia, ktére moze by¢ dla cztowieka korzystne lub szkodliwe. Niejeden czytelnik bedzie si¢ zastanawial, o ja-
kie to tajemnicze "dziatanie" tu chodzi. Podam zatem przyktad.

Oto, co $wigta Hildegarda pisze na temat truskawek:

Krzaczek, na ktérym rosng truskawki, jest raczej ciepty niz zimny. Zaflegmia czlowieka i nie nadaje si¢ jako $rodek
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leczniczy. Réwniez jego owoce, czyli truskawki, wytwarzaja w czlowieku, ktéry je zjada, jakby $luz. Nie nadaja si¢ do je-
dzenia ani dla zdrowych, ani dla chorych, rosna bowiem blisko ziemi, a nawet w zatechtym powietrzu.

Medycyna kliniczna zaleca truskawki jako kuracje wiosenna, gdyz dzialaja one na odwodnienie organizmu, zawie-
rajg witaminy itd.

Tymczasem medycyna Hildegardy wrecz, mozna powiedzied, ostrzega przed spozywaniem truskawek, gdyz zalewa-
ja cztowieka Sluzem. A jakie skutki powoduje nadmiar sluzu w cztowieku? Ot6z przede wszystkim $luz (wywotany spozy-
ciem truskawek) obcigza uktad limfatyczny i takie organy, jak wyrostek robaczkowy i migdatki.

Ponadto po spozyciu truskawek czesto wystepuja reakcje alergiczne, jak zaczerwienienie skory, swedzenie, pokrzyw-
ka i obrzek blony sluzowej. Moze tez wystgpowal pogorszenie juz istniejacych choréb skérnych, jak na przyktad liszai,
tuszezycy, wypryskéw. Wielu pacjentéw potwierdza, ze czuje si¢ znacznie lepiej po zaprzestaniu spozywania "kuchennych
trucizn" w rozumieniu Hildegardy.

Przy wyborze codziennego pozywienia bedziemy zatem preferowa¢ produkty, ktérym $wigta Hildegarda przypisu-
je pozytywny wplyw na nasze zdrowie.

Jak widzielismy, medycyna Hildegardy i medycyna kliniczna réznig si¢ w wielu istotnych punktach, aczkolwiek obie
maja ten sam cel: niesienie pomocy choremu czlowiekowi i fagodzenie jego ciepieri.

Medycyna kliniczna jest jednak réwniez potrzebna, i to nie tylko traumatologia czy ogélnie chirurgia. Potozyta ona
takze niewatpliwe zastugi w dziedzinie higieny, zwalczania epidemii, profilaktyki ogélnej, wezesnego rozpoznawania cho-
rob itp. Medycyna naturalna jest tez z reguly nieskuteczna zwlaszcza w zakresie niesienia pierwszej pomocy cigzko ran-
nym z zagrozeniem zycia. W takich przypadkach zawsze musimy odwolywa¢ sie do pomocy medycyny klinicznej, tylko
ona bowiem gwarantuje $rodki zaradcze adekwatne do stanu pacjenta.

Nalezatoby sobie zatem zyczy¢ partnerskiego wspélistnienia medycyny klinicznej i medycyny Hildegardy. Byloby to
jednak mozliwe tylko wéwczas, gdyby przedstawiciele obu kierunkéw potrafili nawigzaé kontakt i bez uprzedzen informo-
wali si¢ nawzajem o diagnostycznych i terapeutycznych mozliwosciach. W ten sposéb mogtoby dojs¢ do owocnej wspét-
pracy, ktéra przyniostaby najwigksza korzys¢ pacjentowi, bo przeciez o jego dobro ostatecznie chodzi.

Nawigzywanie kontaktéw i wspétpraca wymaga jednak od obu stron ogromnej dyscypliny, cierpliwosci, umitowania
prawdy, pokory, mitosci (do pacjenta), sprawiedliwosci i szacunku. Tylko na tej drodze z Bozg pomocg moze dojs¢ do
wspotpracy, ktéra wyda pozadane owoce.

Przyczyny choréb wedlug $wigtej Hildegardy

Gdyby ktos przeprowadzit ankiete wéréd cztonkéw rodziny i przyjaciot, pytajac, skad si¢ biorg choroby, ustyszatby
zapewne najprzerézniejsze odpowiedzi.

Generalnie przyczyn choréb nalezy upatrywaé przede wszystkim w takich zjawiskach, jak promieniowanie ziemi,
zyly wodne, zanieczyszczenie §rodowiska, promieniowanie kosmiczne, obzarstwo, przyczyny genetyczne... To juz niezly ka-
talog. A oto co pisze $wigta Hildegarda na temat przyczyn powstawania chordb:

Sg cztery soki. Dwa najwazniejsze z nich to flegma, dwa pozostate - §luz...

Te cztery soki w cztowieku pozostaja wzgledem siebie w okreslonym stosunku.

Jesli ten stosunek jest whasciwy, wéwezas cztowiek znajduje si¢ w stanie spoczynku [zdrowia]. (...) Niektérzy ludzie
cierpig na rézne choroby z powodu flegmy, ktérej majg nadmiar. Gdyby cztowiek pozostat w raju, nie miatby w sobie fleg-
my, od ktorej pochodzi wiele dolegliwosci, lecz jego ciato bytoby catkiem zdrowe i wolne od §luzu.

Poniewaz jednak zwrécit si¢ ku ztemu, porzucajac to, co dobre, stat si¢ podobny do ziemi, ktéra rodzi pozyteczne
ziota obok ztych i bezuzytecznych chwastéw i nosi w sobie dobrg i ztg wilgo¢, dobre i zle soki.

Wedtug swigtej Hildegardy praprzyczyng wszelkich choréb jest zatem grzech pierworodny, popetniony przez
cztowieka w raju. Jakie skutki spowodowat w cztowieku grzech pierworodny?

Przez przekroczenie przykazania Bozego cztowiek ulegt cielesnej i duchowej przemianie. (...)

Kiedy Adam po ztamaniu zakazu stat si¢ slepy i guchy [w odniesieniu do daru wizjonerskiego i profetycznego -
przyp. aut.], moc ta [dar profetyczny i wizjonerski] zostata z niego wypedzona. (...)

Zanim Adam przekroczyt przykazanie Boze, Bog zestat na niego gleboki sen i ten sen byt calym jego pozywieniem.
Ale po upadku jego ciato stalo sie¢ tak stabe i ufomne niczym rozktadajace si¢ ciato umartego [tak okresla Swigta obecny
stan cztowieka - przyp. aut.] w poréwnaniu z ciatem cztowieka zywego [stan cztowieka w raju - przyp. aut.]. Od tego cza-
su sen pokrzepia cztowieka, tak jak pozywienie ozywia jego ciato. I tak jest teraz ze wszystkimi ludZmi. Bo tak jak ciato
cztowieka wzrasta dzigki pozywieniu, tak jego szpik rosnie za sprawg snu.

...Kiedy Adam przekroczyt przykazanie Boze, blask niewinnosci ulegt w nim zaémieniu, jego oczy (ktére przedtem
dostrzegaly rzeczy niebieskie) zagasty, z6t¢ (ktéra przedtem l$nita jak krysztal) zamienita si¢ w gorycz, czarna z6t¢ (ktéra
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przedtem $wiecita jak jutrzenka) stata si¢ czarna jak sama bezboznos¢, a sam Adam ulegt catkowitej przemianie. Wéwezas
jego dusze¢ ogarngt smutek i wkrétce zaczeta ona w gniewie poszukiwaé wythumaczenia dla tego stanu [tzn. tego, ze Adam
nie potrafit juz widzie¢ nieba - przyp. aut.]. Smutek bowiem rodzi gniew. Ludzie otrzymali (odziedziczyli) po swoim pra-
ojcu smutek, gniew i wszystko inne, co im szkodzi. (...)

Od owego pamietnego zjedzenia [jabtka] rozwineta si¢ w Adamie i calym jego potomstwie czarna z6t¢, ktora jest
przyczyna kazdej cigzkiej choroby.

Jakie sg zatem przyczyny choréb?

Po pierwsze, jak czytalismy, grzech pierworodny radykalnie zmienit cialo Adama i Ewy.

Jego skutki, mozna sprowadzi¢ do nast¢pujacych punktéw:

- w czlowieku powstaly soki i flegmy,

- wytworzyla si¢ w nim 261¢,

- zmienily sie geny,

- odtad czlowiek musial zaopatrywaé swoje cialo w pozywienie

(co przed upadkiem nie miato miejsca, a co jest jedng z gtownych przyczyn choréb),

- zmienit si¢ $wiat mysli (smutek i zto$¢ przeniknely do $wiata odczu¢ cztowieka),

- przyroda (Srodowisko - cate stworzenie) ulegta przemjanie

i czgsciowo wywiera szkodliwy wplyw na cztowieka,

- cztowiek oderwat si¢ od Boga (tu tkwi przyczyna wigkszosci choréb psychicznych, poniewaz ludzie oddalili si¢
od zrédta zycia - Boga).

Kazdy z wymienionych przed chwilg skutkéw grzechu pierworodnego powoduje specyficzne choroby.

Przyczyny choréb mozna by podzieli¢ na czynniki cielesne i duchowe. Nie ma to jednak zbyt wielkiego znaczenia,
poniewaz w praktyce nie da si¢ ich od siebie oddzieli¢ i trzeba je traktowaé tacznie. Zwigzek migdzy cialem i duszg jest
tak $cisly, ze nie spos6b rozpatrywaé poszczegélnych czynnikéw w izolacji.

Tak wigc potrzebna jest kompleksowa medycyna, ktéra by dysponowata skutecznymi i nie powodujacymi dziatan
ubocznych lekami zaréwno w terapii schorzen cielesnych, jak i cierpiet duszy.

Cztery filary medycyny Hildegardy

Owe cztery filary to:

1. Dieta
Bez diety, to znaczy wiasciwego odzywiania w rozumieniu swigtej Hildegardy, i bez whasciwego i poprawnego spo-
sobu zycia, co w pewnym sensie trzeba takze zaliczy¢ do diety, nie mozna z powodzeniem przeprowadzi¢ leczenia meto-

da Swietej.

2. Zabiegi

Na ogét w kazdej chorobie pomocne jest puszczanie krwi oraz- w ograniczonej mierze - stawianie baniek.

3. Leki

Leki Hildegardy mozna podawa¢ wprawdzie juz od poczatku leczenia, ale po uprzednim "gruntownym oczyszcze-
niu organizmu" za pomocg zabiegéw albo gtodéwki. Jednoczesna zmiana diety gwarantuje znacznie skuteczniejsze lecze-
nie.

Diwigezy mi jeszcze w uszach poréwnanie, ktore wymyslit méj nauczyciel irydologii. "Panie i panowie, na tym sto-
sie gnoju nie mozemy sadzi¢ kwiatow (nazywat on czgsto leki kwiatami). Najpierw musimy wzia¢ wielka topate (zabiegi,
dieta, gtodéwka) i usunac caly ten gnéj i chwasty. Kiedy juz znikng z powierzchni ziemi, mozemy rozpoczaé przygotowy-
wanie dobrej gleby, na ktérej posadzimy mate roslinki. Dopiero wéwcezas mamy pewnos¢, ze uczynilismy wszystko, co moz-
liwe, aby mogly rosna¢ i picknie si¢ krzewi¢. Na stosie gnoju wszystkie by zmarnialy.

I kto miatby 7z tego korzys¢? Nikt. Pacjent powiedziatby tylko: Probowatem wszystkiego, co mozliwe, i nic mi nie
pomogto."

4. Posty

Tak jak dieta, zabiegi i leki usuwajg fizyczne przyczyny choréb: zte soki, sluz, flegme, zgnilizne, czarng z6t¢ itd., tak
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glodéwka usuwa duchowe przywary, zte cechy (Hildegarda pisze o grzechach) cztowieka. Réwniez one mogg by¢ przyczy-
ng choréb fizycznych.

Aby cztowiek nie przecenial jednego z tych czterech filaréw, inny za$ lekcewazyt, musi by¢ swiadom swoich korze-
ni. Cztowiek jest stworzeniem Boga i przy narodzeniu otrzymat od Niego, oprécz imienia, odpowiednig dla siebie "wta-
Sciwg miarg". Kazdy cztowiek ma obowiazujaca tylko jego "wiasciwg miare", dlatego nie nalezy méwic:

- pan X moze glodowac tyle a tyle czasu, wigc ja takze moge; albo

- pani Y pracuje zawsze do pézna w nocy, wiec ja takze moge;

albo

- ja moge przeptyna¢ 500 metréw bez oddychania, wiec ty tez mozesz; albo

- cztowiek powinien wypija¢ dziennie co najmniej dwa litry ptynéw, wiec kazdy moze tyle wypic.

Sg to catkowicie bledne wnioski, poniewaz pomijaja odmiennosé¢ cztowieka. Medycyna Hildegardy jest medycyng
catkowicie indywidualna, niepowtarzalng. Kazdy pacjent jest zobowigzany do wspétdziatania z lekarzem w szukaniu od-
powiedniej dla siebie dawki lekéw, whasciwej ilosci produktow spozywezych itd. Jesli przekracza owa "wiasciwg miare”, po-
pada w chorobg.

To samo dotyczy "czterech filaréw medycyny Hildegardy". Kazdy z owych filaréw ma swojg miare - ku pozytkowi
cztowieka. I tak na przyktad nadmierne puszczanie krwi moze by¢ réwnie szkodliwe jak bezmyslna i przesadna gtodéwka.
Réwniez tu nalezy znalez¢"whasciwg miarg” i trzymacd sig jej, przy czym bardzo pomocne moga by¢ pisma $wigtej Hilde-

gardy.

DIETA

Dieta polega na zdrowym odzywianiu si¢ czlowieka. W Physica Hildegarda opisuje dziatajace w sposéb tajemniczy
sity roslin i zwierzat uzywa w tym celu terminu "subtelnos¢".

Ten opis "subtelnosci” przyrody znajdujemy tylko u Hildegardy. Jak juz wspomnieli$my, drzemiace w przyrodzie si-
ly dziataja na czlowieka, powodujac albo jego wyzdrowienie, albo chorobe. Poniewaz wiemy juz, ze cztowiek jest zdrowy
woéweczas, kiedy znajdujace si¢ w nim soki pozostajg we wiasciwych proporcjach, mozemy z tego wyciagna¢ wniosek, iz
cztowiek powinien si¢ tak odzywiaé, aby soki utrzymywaly sie w réwnowadze.

Wiemy, ze jedne produkty spozywcze utrzymuja réwnowage sokéw, inne zaktécaja ja w odczuwalny sposéb, a jesz-
cze inne wyréwnuja juz zachwiane proporcje.

Dlatego rozrézniamy produkty spozywcze przywracajace zdrowie, podtrzymujace zdrowie i wywotujace choroby.

W codziennej praktyce nie jest to jednak takie proste jak na papierze. Artykut spozywezy, ktéry zdrowemu cztowie-
kowi mdglby zaszkodzi¢, osobe lezaca w 16zku i bezsilng moze wyleczy¢.

Szczuptosé tej ksiazki nie pozwala mi opisa¢ wszystkich niuanséw diety Hildegardy. Moge tu wymieni¢ tylko te pro-
dukty, ktére maja pozytywne albo negatywne dziatanie na zdrowie cztowieka. Niewatpliwie najlepszym i najbardziej uni-
wersalnym produktem spozywczym jest orkisz (Triticum spelta).

Oto co pisze o nim Hildegarda:

Orkisz to najlepsze zboze. Jest ono ciepte, thuste i mocne, jest tez fagodniejsze niz wszystkie inne i cztowiekowi, kt6-
1y je spozywa, przywraca prawidtows strukture ciata i prawidlows krew, wywoluje tez pogodny nastréj i rados¢ w duszy.
Niezaleznie od tego, w jakiej postaci ludzie go jedza, czy jako chleb, czy w rozmaitych potrawach, jest dobry i tagodny.

A jesli kto$ jest chory i z powodu choroby nie moze jesé, nalezy wzia¢ ziarna orkiszu i zagotowa¢ w wodzie, doda-
jac thuszez albo z6itko, aby potrawa miata lepszy smak, i poda¢ choremu do jedzenia, to go wyleczy wewnetrznie niczym
zdrowa i dobra mas¢.

Zadne inne zboze nie zostato przedstawione tak pozytywnie, zrozumiate wiec, ze dieta Hildegardy opiera si¢ przede
wszystkim na orkiszu. Zawsze jest on korzystny. Orkisz z czystym sumieniem mozna spozywaé w postaci maki krupczat-
ki, jesli przestawienie si¢ na make pelnoziarnistg albo na chleb petnoziarnisty bytoby zbyt trudne dla czlowieka. A zatem,
przechodzac na diete Hildegardy, zastgpujemy pszenice, zyto, owies i jeczmien orkiszem, poniewaz orkisz jest najlepszym
zbozem w pozywieniu cztowieka.

Oto krétkie zestawienie najwazniejszych wiasciwosci innych rodzajéw zbéz:

Pszenica — tylko maka petnoziarnista i zrobione z niej wypieki nadaja si¢ w 100 procentach dla zdrowych i cho-
rych. Maka krupczatka wytwarza w cztowieku s§luz i dlatego nie nalezy jej spozywac.

Zyto - tylko spozywane jako chleb nadaje si¢ dla 0s6b zdrowych, dodaje sit. Dla 0séb chorych i o stabym zotadku
zyto jest ciezkostrawne.

Owies - dobry do spozycia dla 0séb zdrowych i lekko chorych, ktére majg jednak dobre krazenie.

Sprzyja pogodnemu usposobieniu, rozjasnia umyst nadaje tadng barwe skérze i przywraca zdrowg strukture ciata.
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Nie nadaje si¢ dla oséb chorych i z zaburzeniami krazenia, dlatego chorym nie powinno si¢ podawaé platkéw owsianych

Jeczmien - nie nadaje si¢ do spozycia, poniewaz szkodzi zaréwno zdrowym, ja i chorym.

Ponizsza lista przedstawia produkty spozywcze, ktére, zdaniem swigtej Hildegardy, dziataja leczniczo, a przynaj-
mniej nie szkodzg cztowiekowi.

Uwaga!

Ogdlnie obowigzuje zasada, ze nalezy spozywa¢ tylko produkty dojrzate, gdyz tylko takie maja whasciwosci leczni-
cze.

WARZYWA

Koper - nadaje si¢ do spozycia w nie ograniczonych ilosciach.

Cieciorka — dobra dla 0s6b zdrowych oraz w podesztym wieku.

Dynia - wytwarza w cztowieku dobre soki, ale tylko po przegotowaniu. Osoby o sklonnosciach do depresji po-
winny jej unikac.

Fasola - tylko ziarna fasoli, nie tuski. W catosci nadaje si¢ dla os6b silnych i zdrowych zmielona jest jednak bar-
dziej lekkostrawna.

Cebula - dobra tylko po przegotowaniu. Niezaleznie od sposobu przyrzadzenia chorzy na zotadek powinni jej
unikac.

Salata - zdrowa tylko wéwezas, jesli dtugo pozostawata w zaprawie z kopru albo z octu i czosnku.

Lebioda - pobudza trawienie.

Pokrzywa - miode, ugotowane (jak szpinak) pedy oczyszczaja zotgdek ze $luzu.

Rzodkiew - nadaje si¢ dla 0s6b silnych i tegich, kiedy po zbiorze na trzy dni zostanie zakopana w ziemi. Szkodzi
osobom chorym i chudym.

Pasternak - od$wieza cztowieka, zapetnia Zotadek, na nic nie pomaga ani nie szkodzi.

Burak czerwony - burak jest ciezki dla zZotgdka, ale fatwo si¢ go trawi. Gotowane buraki sg lepsze niz surowe,
poniewaz nie wytwarzaja ztych sokéw. Buraki leczg owrzodzenia, dlatego nalezy je jada¢ wéwezas, kiedy soki w organi-
zmie powodujg tworzenie si¢ wrzodoéw. Chorzy na ptuca muszg zrezygnowaé ze spozywania burakéw, bo ostabiajg one
pluca.

OWOCE

Kasztany jadalne - dobre na wszystkie dolegliwosci cztowieka. Zaréwno surowe, jak i gotowane oraz pieczone sg
srodkiem leczniczym i odzywczym dla miodych i starych.

Jabtka - dla osob zdrowych najlepsze surowe, gotowane albo pieczone. Dla chorych dobre gotowane i pieczone,
surowe nadaja sie tylko wéwczas, kiedy maja pomarszczong skérke.

Pigwa - surowa, gotowana i suszona nadaje si¢ dla zdrowych i chorych, poniewaz oczyszcza organizm z trujacych
substancji.

Gruszki - tylko gotowane owoce nie budzg zastrzezeni. Gotowane gruszki, wyjete z wody, pobudzaja trawienie
i odtruwajg organizm. Jadane na surowo obciazaja ptuca.

Niesplik japoniski - owoce dobre dla zdrowych i chorych, oczyszczaja krew.

Derenr - owoc dobry dla zdrowych i chorych, oczyszcza zotadek i jelita.

Wisnie/czeresnie - nie szkodliwe dla os6b zdrowych. Chorzy nie powinni ich jadaé zbyt wiele, poniewaz moga
wywota¢ dolegliwosci (béle zotgdka, nudnosci). Ponadmiernym spozyciu wisni lub czeresni nalezy wypic¢ lampke wina.

Jezyny - nie zaszkodzg ani zdrowemu, ani choremu i sg lekkostrawne.

Daktyle - spozywane w umiarkowanych ilosciach daja cztowiekowi site. Zbyt wiele daktyli obciaza zotadek
i dziata wzdymajaco.

Porzeczki - nalezy spozywaé razem z innymi owocami (na przyktad jako marmolade malinowo-porzeczkows).

Maliny — Hildegarda nie wspomina o malinach oddzielnie, ale znajac ich dobre wtasciwosci, mozemy wysnué
whniosek, ze réwniez owoce tego krzewu nie szkodzg cztowiekowi.

Cytryny - A jesli si¢ je réwniez owoce tego drzewa, thumig one gorgczke w cztowieku. Cytryna nadaje si¢ do
przyprawiania salaty i przyrzadzania lemoniady cytrynowej, doskonale gaszacej pragnienie.

MIESO, DROB I PRODUKTY ZWIERZECE

Miegso kozie - dobre dla chorych i zdrowych.Leczy watle trzewi i wzmacnia zotadek.
Baranina - dobra dla zdrowych i chorych. Watroba barania oczyszcza zotadek, tagodzi kaszel i astme.

Sarnina - dobra dla zdrowych i chorych. Watroba sarnialikwiduje stany przedrakowe.
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Miegso jelenia - dobre dla os6b zdrowych o prawidlowym krazeniu krwi.

Dzika ge$ - dobra dla zdrowych i chorych.

Kura - dobra dla zdrowych, dla chorych tylko wéweczas, jesli jest ugotowana razem z innym miesem.

Kura pieczona w zadnym razie nie nadaje si¢ dla chorych.

Jaja - Nie powinno si¢ jadaé jaj ptakéw stale fruwajacych z duzg dynamika Natomiast jaja kurze mozna jadaé
w umiarkowanych ilosciach. Nalezy zrezygnowa¢ z jaj kaczych i gesich.

Masto - Masto krowie jest zdrowsze niz owcze i kozie. Czlowiek, ktéry cierpi na astme albo kaszel, lub jest chu-
dy, niech jada masto, a ono go wyleczy wewnetrznie i $wiezy, to znaczy, masto wzmacnia chorych na ptuca i wychudzo-
nych. Dla cztowieka zdrowego albo takiego, ktéry nie ma nadwagi, masto jest dobre i zdrowe. Jesli jednak kto jest otyly,
niech jada masto z umiarkowaniem, aby jeszcze bardziej nie utyt.

(Hildegarda nie wspomina o margarynie - nic dziwnego - i nie stosuje si¢ je w kuchni Hildegardy.)

Mleko - zob. napoje.

RYBY

Sum - dobry dla zdrowych i chorych. Watroba z suma oczyszcza zotadek.

Szczupak - dobry dla zdrowych i chorych. Watroba szczupaka ulatwia trawienie.

Inne gatunki ryb dobre dla zdrowych i chorych:

Kielb

Plo¢

Jelec

Jaszcz

Okon

Wszelkie inne owoce, warzywa, migsa i ryby mozna jadac tylko pod pewnymi warunkami albo sq one wrecz szkodliwe dla
czlowieka.

Ostrzegam przed spozywaniem nast¢pujacych produktow:

Wieprzowina (réwniez mieso z dzika) - Swinia to co$ wstretnego i zarfocznego, zjada réwniez nieczystosci. Jest
to zwierz¢ nieczyste i dlate go jego mieso jest niezdrowe i nie nadaje si¢ do jedzenia zaréwno dla zdrowych, jak i dla
chorych. Zwigksza w cztowieku §luz oraz inne stabosci i dolegliwosci, a takze jest przyczyna zgubnego niepokoju ducha
i w zachowaniu czlowieka, co jest bardzo zte. Mieso wieprzowe rozpala rowniez w cztowieku zadze.

Por - Por rozbudza w cztowieku zadze. Spozywany na surowo jest tak samo szkodliwy jak trujgce i nieprzydatne
ziele, poniewaz zle wplywa na krew, soki i gnicie. Krwi nie przybywa, gnicie si¢ nie zmniejsza, a zle soki si¢ nie oczysz-
czajg.

Truskawki - Truskawki zalewaja cztowieka §luzem i nie nadajg si¢ do jedzenia ani dla zdrowych, ani dla chorych,
rosng bowiem blisko ziemi, a nawet w zatechtym powietrzu. (Obcigzaja uktad limfatyczny i moga wywotywaé alergie.)

Boréwki - Owoce szkodzg temu, kto je zjada, poniewaz wywotujg reumatyzm.

Soczewica - Soczewica jest zimna i nie powoduje przyrostu szpiku, cztowiekowi nie przybywa od niej krwi ani
ciata, nie dodaje réwniez sit. Zapycha jedynie zotadek i napetnia go bezwartosciowymi sktadnikami.Pobudza w czlowie-
ku zte soki. (Moze wywotywaé choroby.)

Sliwki - Owoc tego drzewa jest szkodliwy zaréwno dla zdrowego, jak i dla chorego, poniewaz burzy w nim czarng
201, zwigksza ilos¢ gorzkich sokéw i uaktywnia wszystkie choroby, jakie drzemia w cztowieku. Dlatego spozywanie §li-
wek jest tak niebezpieczne. Owoce wszystkich gatunkéw sliwek, zaréwno hodowanych, jak i dziko rosnacych, charakte-
ryzujg si¢ takimi samymi whasciwosciami Z ta réznica, ze drzewa, ktore rodza wigksze owoce, maja w sobie takze wick-
sze sily.

(Sliwki moga spowodowa¢ nawrét juz opanowanych i wyleczonych choréb, na przykiad zapalenia oskrzeli, reuma-
tyzmu, dny, niezytu zotadka... albo uaktywni¢ ukryte dotad choroby.)

Brzoskwinie - Owoc tego drzewa nie nadaje si¢ do spozycia ani dla zdrowego, ani dla chorego, poniewaz burzy
w czlowieku dobre soki i wytwarza w zotadku §luz.

Wegorz - ...jego migso jest nieczyste, a to jest niezdrowe dla czlowieka, tak samo jak migso $wini... ci zas, ktérzy
je spozywaja, stajg si¢ zgorzkniali, przebiegli i nieufni...

Powyzsze produkty spozywcze nalezy wige wykresli¢ z jadtospisu. Niezaleznie od tego, czy s3 one spozywane na
surowo, czy gotowane, smazone, pieczone, duszone albo potaczone z innymi produktami, szkodzg cztowiekowi, poniewaz
wytwarzajg zte soki, $luz itd., a takze mogg uaktywnia¢ utajone schorzenia, stanowia wiec Zrédto chordb.
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PRZYPRAWY

Bazylia - Nie jest opisana jako przyprawa.

Bylica - Gotowana w potrawach migsnych i rybnych leczy chory zotadek i chore trzewia.

Cynamon - Cynamon zawiera bardzo duzo sit; zmniejsza ilo$¢ ztych sokéw i wytwarza w cztowieku dobre soki.

Czaber ogrodowy - Spozywany na surowo wzmacnia osoby o stabym sercu i Zotadku. Rozwesela ludzi o smutnym
usposobieniu, leczy i oczyszcza oczy.

Czosnek - Nalezy go spozywaé na surowo, poniewaz gotowany jest jak popsute wino. Trzeba go jes¢ umiarkowa-
nie, aby krew za bardzo si¢ nie rozgrzata.

Galgant chinski (dziki kardamon) - Jesli kto§ ma béle serca i zdaje mu sig, ze jego serce stabnie, niech zje jak naj-
szybciej troche galgantu. Galgantu mozna uzywa¢ do potraw migsnych, ze wzgledu na ostry smak nadaje si¢ réwniez ja-
ko przyprawa do kietbasy.

Gatka muszkatolowa - Otwiera serce, oczyszcza mysli i rozjasnia umyst.

Gorczyca - Nie nadaje si¢ do jedzenia. Jej ziarna dodajg smaku innym potrawom. Jest ci¢zkostrawna dla zotadka
chorego, stabego i zimnego, poniewaz go obcigza i nie oczyszcza. Silny zotadek poradzi sobie z nig.Gorezyca nie zapew-
nia prawidtowego trawienia ani nie oczyszcza orgamzmu.

Gozdziki - W medycynie swietej Hildegardy uwazane s za srodek na szumy w uszach, béle glowy, obrzeki, skaze
i czkawke: nalezy 2-3 razy dziennie zu¢ 2-5 gozdzikow.

Hyzop lekarski - Gotowany i sproszkowany jest pozyteczniejszy niz surowy. Usuwa niezdrows i cuchnaca piang
z sokéw i dodaje smaku wszystkim potrawom. Hyzop oczyszcza watrobe 1 w niewielkim stopniu takze pluca.

Imbir - Jesli kto$ jest fizycznie staby, niech dodaje do zupy sproszkowanego imbiru i posypuje nim od czasu do
czasu chleb, wéwczas mu sie polepszy. Jak tylko poczuje si¢ lepiej, niech odstawi imbir, aby mu nie zaszkodzit. Zdrowych
i otytych ludzi imbir bowiem ogtupia, rozleniwia i pobudza ich zartoczno$¢ (jedzg bez opamigtania).

Kminek turecki - Jest dobry, pozyteczny i zdrowy dla astmatyka jak réwniez dla cztowieka zdrowego, poniewaz
rozjasnia umyst i stwarza uczucie dobroczynnego ciepta.

Innym chorym i osobom, ktére cierpig na béle serca, kminek moze zaszkodzic. Jesli kto$ chee zjes¢ gotowany albo
smazony ser, niech go posypie kminkiem, aby nie dostat bolesci (jesli Zle trawi ser).

Koper - U gotowany zwalcza dng, spozywany na surowo nie stuzy czlowiekowi i wywotuje u niego smutek.

Koper wloski - Niezaleznie od tego, w jakiej postaci si¢ go spozywa, nastraja pogodnie, wywoluje przyjemne cie-
plo, dobre poty, nadaje skérze tadny kolor i utatwia trawienie.

Lubczyk grodowy - Nie szkodzi zbytnio cztowiekowi, jesli spozywa si¢ go razem z innymi przyprawami.

Macierzanka - Jesli kto§ ma chorg skore, ktéra wyglada jak podrapana, niech jak najezgéciej przyprawia potrawy
migsne i warzywne sproszkowang macierzanka, wéwczas jego organizm catkowicie si¢ wyleczy i oczysci.

Mieta Kedzierzawa - Surowa lub gotowana we wszystkich potrawach tagodzi zadyszke, ktéra ma swe zrédto
w nadmiernym jedzeniu i piciu.

Mieta pieprzowa - Surowa lub gotowana uzywana jako przyprawa do miesa i ryb. Rozluznia stolec i pomaga przy
dolegliwosciach trawiennych.

Nagietek - Niezaleznie od tego, czy spozywany jest w postaci naparu, czy dodany do potraw, jest pozyteczny i do-
bry zaréwno dla cztowieka chorego, jak zdrowego. Jesli si¢ go jada czgsto, zwalcza choroby i zapobiega im. U czlowieka
zdrowego ostabia gnicie i zwigksza ilo§¢ dobrej krwi, rozjasnia umyst, dodaje sit, pobudza trawienie i leczy zapalenie
oplucne;j.

Ocet winny - Ocet pochodzi z wina i nadaje si¢ do wszystkich potraw. Jesli jest dodawany w takiej ilosci, ze nie
odbiera potrawom smaku, tylko jest stabo wyczuwalny, wéwczas usuwa nieczystosci z czlowieka i zmniejsza w nim ilo§¢
sokéw, a potrawa taka jest lekkostrawna. Jesli zas uzywa si¢ go za duzo, tak Ze jego smak thumi wszystkie pozostate,
woéwczas potrawa szkodzi cztowiekowi, poniewaz organizm z trudem ja trawi.

Oregano - Zdaniem Hildegardy jako przyprawa jest bezuzyteczny, poniewaz szkodzi cztowiekowi.

Pieprz czarny - Spozywany w duzych ilosciach szkodzi cztowiekowi i powoduje zapalenie optucnej. Ale jesli kto$
ma dolegliwosci $ledziony albo jadtowstret, powinien jadaé pieprz z chlebem, wowczas §ledziona bgdzie mu mniej doku-
czala, a uczucie mdlosci na widok jedzenia zniknie.

Pieprz kubeba - Pieprz kubeba poskramia w cztowieku zadze, ale réwniez rozwesela jego umyst, ducha za$ i ro-
Zum oczyszcza i rozjasnia.

Pietruszka - Spozywana na surowo jest lepsza niz gotowana. Obniza temperature, ale cztowiek ma po niej oci¢za-
ly umyst.

Sol - Jesli cztowiek jada potrawy bez soli, staje si¢ wewngtrznie obojetny, jesli za$ z umiarem przyprawia potrawy
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sola, leczy go ona i wzmacnia.

Jesli kto$ jada zbyt stone potrawy (smak soli zabija smak potrawy), staje si¢ wewnetrznie wypalony i taka potrawa
mu szkodzi. SOl osiada bowiem na ptucach jak piasek i sprawia, ze paruja. Na watrobg sol troche szkodzi, cho¢ watroba
jest silna i potrafi sobie Z nig poradzic.

Dlatego kazda potrawa powinna by¢ tylko tyle posolona, aby miata lepszy smak, a nie zeby czulo si¢ w niej sél.

Szafran - Jesli kto§ ma béle serca i czuje, ze jego serce ledwie kotacze, niech spozywa szafran w zupie, to go
wzmocni.

Szalwia - Surowa i gotowana oczyszcza organizm ze szkodliwych sokéw. Liscie szatwii, spozywane na chlebie,

w calosci albo sproszkowane, zmniejszajg ilos¢ szkodliwych sokéw.

Szczypiorek - Spozywany na surowo nie szkodzi osobie zdrowej. Chorzy powinni go gotowaé, aby choroba si¢ nie

zaostrzata.

SRODKI SEODZACE

Cukier

W medycynie swietej Hildegardy nie eliminuje si¢ cukru z codziennego jadtospisu tak jak w niektérych dietach.
Jest on waczony do pozywienia i wykorzystywany réwniez jako $rodek leczniczy.

Do stodzenia lepszy jest cukier pozyskiwany z trzciny cukrowej, a nie wytwarzany metoda przemystowa. Na co
dziei mozna takze uzywaé cukru z burakéw cukrowych, jednak i tu trzeba zachowaé "wtasciwg miare".

Jesli idzie o wlasciwe dawkowanie, przestrzegajmy wskazéwki swietej Hildegardy, dotyczacej przypraw, soli i octu:

Tylko tyle, aby nie czu¢ smaku i aby potrawa nie byta przestodzona. Do celéw leczniczych albo jako dodatek do
lekéw uzywamy wylacznie cukru trzcinowego.

Miéd

Czlowiek gruby, o tlustym ciele, kt6ry jada duzo miodu, gnije w §rodku. Chudemu za$ i wysuszonemu szkodzi
miéd gotowany.

Mi6d jest zatem szkodliwy zaréwno dla osob tegich, jak i chudych, jesli si¢ go gotuje (goracy, uzywany do stodze-
nia gotowanych i pieczonych potraw).

Osoby "normalne", ktére nie sg ani za grube, ani za chude, nie muszg si¢ stosowa¢ do zadnych ograniczen.

Miéd nie powinien by¢ uzywany na co dzied do stodzenia, niech to b¢dzie przysmak, ktory nalezy dawkowa¢
oszczednie. Trudno sobie wyobrazi¢ $rodki lecznicze $wigtej Hildegardy bez miodu.

W przypadku napojéw, podobnie jak w calej medycynie Hildegardy, obowiazuje zasada "wiasciwej miary".

Wedtug Hildegardy positki nalezy popijaé, poniewaz wplywa to miedzy innymi dobrze na trawienie.

NAPOJE

Piwo (piwo orkiszowe) - Piwo tuczy i nadaje twarzy tadng barwe dzigki zdrowemu sokowi pochodzacemu ze
zboza.

Wino (rozcieficzone woda) - Wino (pite z umiarem) leczy i rozwesela swoim zdrowym cieptem i wielkg sitg...
Czlowiek, ktéry chee si¢ napi¢ dobrego mocnego wina, powinien je zmiesza¢ z woda, aby ostabi¢ jego sile i ciepto i aby
stato si¢ tagodniejsze.

Herbata z kopru wloskiego - Koper wloski czgsto jedzony (albo pity) rozwesela cztowieka... i dziata dobrze na
trawienie... Réwniez jego nasienie jest pozyteczne dla zdrowia.

Herbata z szalwii - (...) zwalcza zte soki, poniewaz jest sucha. Stosuje si¢ jg przy dolegliwosciach zotadka i peche-
rza oraz do odtruwania organizmu. Herbatki z szatwii nie powinno si¢ pi¢ codziennie przez dtugi okres ani w duzych
ilosciach, bo moze wywota¢ uczulenie.

Kawa orkiszowa (palone ziarna orkiszu) - Niech ludzie jedzg orkisz jako chleb czy w innych potrawach (przypra-
wy), bo jest dobry i pozyteczny. Orkisz utatwia trawienie.

Soki owocowe i warzywne - Kiedy czlowiek czgsto pije plyny, zawierajace specjalny sok, na przyktad z ziét ogro-
dowych i owocéw, 1 nie je do tego chleba, wowczas soki te powoduja u niego béle glowy, ktére jednak szybko mijaja.

Mleko - Mleko krowie, kozie i owcze oraz kazde inne dziata bardziej leczniczo zimg niz latem.Osobom zdrowym
szkodzi mleko letnie, chorzy i stabi mogg si¢ dzieki niemu troch¢ wzmocnic.

Ale réwniez w okresie picia mleka zimowego zaleca si¢ "odtruwanie": osoby zdrowe niech ususzg korzenie po-
krzywy i dodajg do mleka. Osoby chore za$ niech zagotuja mleko i dodadzg suszonych lisci pokrzywy.

Wody mineralne - Z uwagi na réznorodny skiad i jako$é, ktéra w duzej mierze zalezy od pory roku, nie zaleca si¢
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nieograniczonego picia wéd mineralnych. Jesli kto§ mimo wszystko nie chce rezygnowac z wody mineralnej, moze latem
pi¢ wodg Zrédlana uboga w sod i dwutlenek wegla.

U swigtej Hildegardy czytamy na temat wody mineralnej:

Latem, kiedy cztowiek wewngtrznie jest bardzo cieply, a przy tym fizycznie zdrowy, powinien x umiarkowaniem pic
letnig wodg i zaraz potem duzo spacerowac, aby mu sig zrobito cieplo. Jest to korzystniejsze dla jego organizmu (dla zdrowe-
20, silnego cztowieka latem), niz gdyby pit wino. Ale jesli jest staby na ciele, niech pije latem rozciericzone wino albo piwo, po-
niewaz to go bardziej pokrzepi (z powrotem postawi na nogi), niz gdyby pit wodg (czystq).

Pojecie diety u $wietej Hildegardy nie ogranicza si¢ wytacznie do wyboru i przyrzadzania produktéw spozywezych;
rozciaga si¢ bardziej na zycie codzienne, nizby to wynikato z dotychczasowego "systemu leczenia" .

Dieta w medycynie Hildegardy ma na celu nie tylko polepszenie samopoczucia fizycznego cztowieka. Dla niej do-
bre samopoczucie fizyczne laczy si¢ z psychicznym. Aby osiggnaé te¢ réwnowage i ja zachowaé, musimy obok prawidto-
wego odzywiania przestrzegac jeszcze kilku zasad. Hildegarda daje nam nastgpujace rady dotyczace codziennego pozy-
wienia:

Jesli cztowiek jest fizycznie zdrowy, wéwezas dla prawidlowego trawienia dobrze bedzie, jesli do potudnia nie zje
$niadania. Natomiast cztowiek chory, watly i staby fizycznie powinien rano zjada¢ $niadanie, aby czerpaé z pozywienia si-
ly, ktérych nie ma sam z siebie.

Tak nielubiane przez wiele 0séb $niadanie mozna wigc bez szkody dla ciata i ducha pomingé - pod warukiem ze
jest sie zdrowym. Mozna natomiast zje$¢ péZne $niadanie, dzi§ nazywamy je z angielska - brunch. Ale nie oznacza to -
jak wielu sadzi - ze do potudnia trzeba si¢ wylegiwa¢ w t6zku, aby oming¢ pore sniadama.

Z czego powinien si¢ sktada¢ 6w brunch?

Dopdki cztowiek jest jeszcze na czczo, niech zje najpierw danie ztozone z owocéw i maki, poniewaz jest to potra-
wa sucha i daje zdrowg site. Powinna to by¢ tez potrawa ciepta, aby rozgrzala zotadek. Zimne jedzenie, spozywane jako
pierwsze, tak ozigbia zotadek, ze potem Z trudem moze si¢ on rozgrzaé cieptym positkiem. Dlatego jako pierwsze danie
nalezy zjes¢ co$ cieplego, aby od rana by¢ nalezycie rozgrzanym.

Jakie choroby moze wywota¢ tak zwany zimny zotadek - sprowokowany przez zimne potrawy i napoje - dowiemy
si¢ z rozdzialéw poswigconych leczeniu. Przeczytamy tam o cieplych potrawach z owocéw i maki. Nie chodzi bynaj-
mniej o gorace positki, pieczert wieprzows z kapustg i knedlami itd., do czego jesteSmy przyzwyczajeni.

Owym pierwszym daniem z owocéw i maki moze by¢ na przyktad muesli orkiszowe (namoczonew wodzie i ugo-
towane platki orkiszowe, ziarna albo otre¢by z duszonymi jabtkami lub malinami, przyprawione cynamonem, krwawni-
kiem czy tez galgantem i ostodzone cukrem trzcinowym badz miodem); moze to by¢ grysik orkiszowy lub zupa z maki
orkiszowej (z koperkiem albo dynig). A kiedy zotadek si¢ rozgrzeje, moze spokojnie przystapi¢ do trawienia.

Kiedy potem cztowiek zje zimny positek, cieplo, ktére si¢ juz rozeszto w zotadku, przyttumi owo zimno. Przy
pierwszym positku nalezy unika¢ wszelkich owocéw, sokéw i produktéw zawierajacych wilgoé, na przyktad ziét, ponie-
waz powodujg one gnicie i wytwarzanie $luzu, jak réwniez burzenie si¢ sokéw. Po spozyciu pierwszych keséw mozna jesé
réwniez i te produkty, przyniosa one wéwczas wigcej zdrowia niz stabosci.

A zatem najpierw trzeba zjes¢ kilka kesow bez owocéw i zi6t, potem mozna dodaé do positku §wieze owoce i zio-
ta. Kiedy juz si¢ spozyto swoje "pézne $niadanie”, wéwezas Hildegarda zaleca:

Czlowiek nie powinien zaraz po jedzeniu spa¢, dopdki smak, sok i zapach potraw nie trafig na swoje miejsce... Je-
$li zrezygnuje na jakis czas ze snu, a dopiero potem utnie sobie drzemke, wowczas przybedzie mu ciata i krwi i zyska
zdrowie.

Zadaniem duszy jest kierowanie zjedzonego pokarmu na miejsce trawienia. Aby jednak mogta ona z pozytkiem
spetnia¢ t¢ role rozdzielnika, cztowiek musi pozostawaé w stanie czuwania. Dlatego nie powinien si¢ ktas¢ spa¢ bezpo-
srednio po jedzeniu. Niech si¢ troche porozkoszuje dobrym smakiem zjedzo nych potraw, a dopiero potem zapadnie
w sen. Mniej wigcej kwadrans po obiedzie sen dziata korzystnie zaréwno na mlodych, jak i na starych.

Réwniez na noc czlowiek moze spozywac te same potrawy i pic te same napoje, ktére jadt i pit w ciggu dnia; wie-
czorem powinien je$¢ odpowiednio wezesnie, aby zdazyt jeszcze odby¢ maly spacer, zanim uda si¢ na spoczynek.

Jesli cheemy zy¢ w zgodzie z tymi wskazéwkami, musimy unika¢ wszelkich hulanek po pétnocy. Spacer po kolacji
powinien przerodzi¢ si¢ w nawyk; najlepiej odbywac go, zanim zrobi si¢ Clemno.

Sposéb zycia cztowieka warunkujg cykle, ktérym podlega. Musimy staraé si¢ zy¢ zgodnie z nimi, cho¢ na ogét ich
przestrzeganie budzi w nas sprzeciw. Czyz Bég nie podporzadkowat cztowieka temu fenomenowi po to, aby on - bun-
townik z natury - przestrzegal porzadku? Rezultat jest niezaprzeczalny.

— czy czlowiek jednak przestrzega tych cykli, czy tez zyje wbrew nim? Na to pytanie kazdy musi sobie sam
odpowiedzie¢.
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Jakim cyklom obecnie podlega czlowiek?

Najkrétszym cyklem, do jakiego musi si¢ cztowiek dostosowad, jest dzien. Ten za$ podzielony jest na dwie czgsci:
jasno$¢ i ciemno$é, dzien i noc, czas czuwania i czas snu. I jedno, i drugie jest wazne dla organizmu czlowieka, poniewaz
wzmacnia go i podtrzymuje. Swieta Hildegarda tak pisze:

Czlowiek jest podzielony na dwie czgsci, czgs¢ czuwania i czest snu. Tak samo organizm czlowieka jest odzywiany w po-
dwdjny sposob:~ w dzieri podczas czuwania dostarcza mu sig pozywienia, w nocy odswieza go sen.

W ciagu dnia czlowiek wzmacnia organizm jedzeniem i piciem, ale w jaki sposéb odswieza go sen?

Wiemy, ze cztowiek, ktorego sen jest stale zaktécany, krétko zyje. Co si¢ zatem dzieje w organizmie podczas snu?

Kiedy cztowiek $pi, jego szpik odpoczywa i rozrasta sie, kiedy za$ czuwa, jego szpik nieco si¢ rozrzedza i ostabia;
podobnie Ksi¢zyc rosnie, kiedy go przybywa, a maleje, kiedy go ubywa; réwniez korzenie roslin zimg gromadza w sobie
site zyciows, ktora latem rozwijaja w postaci kwiatéw. Dlatego, kiedy cztowiek jest zmeczony praca albo nocnym czuwa-
niem, tatwo ogarnia go sen i szybko zasypia na stojaco, na siedzaco czy na lezaco, poniewaz jego dusza reaguje na po-
trzeby ciata... We $nie zas szpik cztowieka si¢ rozgrzewa, poniewaz wéwezas go przybywa, staje sie thusty i na powrét
zdrowy.

Czlowiek bez tego rytmu dnia i nocy nie jest zdolny do Zycia, a mimo to czgsto lekcewazy swoje potrzeby.

Nastepnym cyklem, ktérego wplywéw wielu z nas obecnie juz nie odczuwa a ktéremu podporzadkowana jest cata
przyroda, a tym samym réwniez cztowiek, sg fazy Ksigzyca.

Ksiezyc ma duze znaczenie dla Zycia na ziemi. Dzi¢ki sile przyciagania utrzymuje w ruchu morza $wiata, od niego
bowiem zaleza przyplywy i odptywy.

Skoro Ksiezyc porusza te olbrzymie masy wody w wielkim systemie Ziemi, to czyz nie kieruje procesami wilgoci
w innych, "mniejszych systemach"?

Na przykiad w roslinach i drzewach?

Takze i na to pytanie znajdujemy odpowiedz u Hildegardy:

Rowniez w drzewach, ktdre zieleniq sig od korzeni, zwigksza sig ilos¢ sokdw podczas Ksigzyca rosngcego, ubywa ich nato-
miast podczas Ksigzyca malejgcego.

A jak to wyglada u zwierzat? Tukze bezrozumnym zwierzgtom przybywa krwi wraz z rosngcym Ksigzycem, a ubywa,
kiedy Ksigzyc maleje, jednakze w mniejszym stopniu niz u cztowieka.

Czy zatem Ksig¢zyc wplywa takze na cztowieka?

Kiedy Ksi¢zyca przybywa, powigksza si¢ réwniez mézg czlowieka i wzrasta ilo$¢ krwi. Kiedy Ksiezyca ubywa,
réwniez w czowieku zmniejsza si¢ substancja mézgowa i ilos¢ krwi. Dzieje si¢ tak zaréwno u kobiet, jak i u mezezyzn.

Tak wigc niejedna osoba podczas petni Ksi¢zyca ma bardziej niespokojny sen, jest lekko rozdrazniona albo nie po-
trafi sie skoncentrowaé.

Jest to dziatanie Ksiezyca!

A jakie widoczne skutki ma wptyw Ksiezyca na rosliny i zwierzgta i w jaki sposéb mozemy te skutki wykorzystaé
z pozytkiem dla siebie?

Jesli sig drzewa scina podczas rosngceego Ksigzyca, wowcezas z powodu zgromadzonych w nich sokdw 1 wilgoci sq one czg-
stiej atakowane przez robaki i szkodniki, niz gdy sig to robi podczas malejgcego Ksigzyca.

Jesli drzewa scina sig podezas Ksigzyca malejgeego, majg wowezas mniej sokdw i w zwigzku x tym bardziej sq twarde,
totez robaki gorzej sig w nich roxwijajg, a sxkodniki wyrzqdzajg mniej szkdd.

Drewno budowlane i meblowe powinno by¢ scinane podczas ubywajacego Ksigzyca. Wybieramy na t¢ czynnosé
miesigce, w ktorych przyroda wysyta do drzew najmniej sokéw - mianowicie listopad, grudzien i styczen. Jesli zatem $ci-
namy drzewo w tych miesigcach i w okresie Ksiezyca ubywajacego, wéwczas surowiec, nawet nieimpregnowany, jest bar-
dzo trwaly i odporny. Wiedzieli o tym dawni drwale, ciesle i stolarze. Niestety dzisiaj wiedza ta zanika. Za pomocg dro-
gich srodkéw technicznych i chemicznych prébuje si¢ dzi§ konserwowac i uodpornia¢ drewno, ktére zostato $cigte w nie-
odpowiednim czasie. Znacznej czgsci tych wysitkéw mozna by sobie oszczedzi¢, gdyby juz w lesie stosowano prewencyj-
ng ochrong drewna, to znaczy gdyby uwzgledniano wlasciwg por¢ wycinania drzew.

Nawet drewno na opat, wycigte w odpowiednim czasie, dtuzej si¢ pali i daje wigcej ciepta.

Zasada ta potwierdza si¢ takze - w catkiem szczegdlny sposéb - w przypadku drzew owocowych. A zatem powin-
nismy uwzgledni¢ wplyw Ksiezyca przy sadzeniu i przycinaniu drzew.

Sadzenie i przycinanie drzew po to, aby lepiej rosty, powinno si¢ odbywaé podczas Ksigzyca ubywajacego. Jesli bo-
wiem wykonuje si¢ te czynnosci podezas Ksiezyca przybywajacego, drzewa czgsto Zle si¢ ukorzeniajg i wolniej rosng Z po-
wodu nadmiernej ilosci krazacych w nich sokéw. Natomiast przyciete lub sadzone przy Ksiezycu ubywajacym, maja wig-
cej mocy zyciowych, poniewaz krazy w nich mniej sokéw - szybciej docieraja one do korzeni i lepiej si¢ przechowuja niz
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woéweczas, kiedy drzewo ma duzo sokéw; pézniej bowiem, podczas Ksigzyca rosnacego, soki wyptywaja z przycigtych miejsc.
Réwniez winoroél nalezy przycinaé w czasie malejacego Ksiezyca, poniewaz rodzi ona wéwczas wiecej duzych owocéw
i nie traci tak tatwo sokéw.

Te rad¢ powinni sobie wzigé do serca wszyscy sadownicy i winogrodnicy, bo inaczej zmarnujg"kapital”, jakim jest
sad 1 winnica. Kazda kropla soku, ktéra wyplywa z przycietego miejsca, uszczupla pézniejszy zbidr. Dlatego oszczg¢dzajcie
sok swoich roslin, chyba ze wam na nim nie zalezy. Przycinanie krzewéw winnych na sok (zob. béle uszu) wskazane jest
podczas przybywajacego Ksiezyca, poniewaz wtedy wyplywa z nich wigcej soku, ale niestety odbywa si¢ to kosztem sa-
mego krzewu.

Ksigzyc kieruje ruchem sokéw nie tylko w drzewach owocowych, lesnych czy w krzewach winorosli, ale takze
w ziotach leczniczych. Na temat zbierania ziét $wicta Hildegarda daje nam nastepujaca wskazéwke:

Przyprawy i ziota lecznicze, odcinane przy ziemi lub wyciagane wraz z korzeniami w czasie przybywajacego Ksie-
zyca, s wypelnione sokami i dlatego nadaja si¢ lepiej do przygotowywania powidetek, masci i wszelkich innych lekéw
niz zbierane w czasie ubywajacego Ksiezyca.

Ziota nalezy przetwarza¢ na $wiezo. Swieta radzi nam takze, kiedy zbiera¢ owoce i warzywa oraz bi¢ bydto rzezne:

Réwniez warzywa i owoce zbierane podczas przybywajacego Ksigzyca, a takze migso zwierzat bitych w tym okre-
sie maja wigkszg warto$¢ odzywcza, gdyz sa bardziej wypetnione sokami i krwig niz wtedy, kiedy robimy to przy ubywa-
jacym Ksiezycu.

Wszystkie produkty maja w pierwszej kwadrze wigcej sokéw i mocy, ale za to szybciej si¢ psuja. Nalezy je zatem
przetwarzaé na $wiezo. Jesli zas chcemy je przechowywaé, to musimy przestrzegaé nastgpujacej zasady:

Woéwezas lepiej 1 korzystniej

- jako ze malejacy Ksiezyc powoduje takze kurczenie si¢ produktéw - jest zbiera¢ warzywa i owoce oraz bi¢ zwie-
rzeta przy ubywajacym Ksiezycu, gdyz wéwcezas beda si¢ diuzej trzymac.

Troche bardziej skomplikowane sg wskazéwki Hildegardy dotyczace oddziatywania Ksi¢zyca na zboza, tak co do
zbioréw, jak 1 zasiewdw:

Réwniez zboze, skoszone podczas przybywajacego Ksiezyca, daje wigcej maki niz koszone przy ubywajacym Ksie-
zycu, gdyz przy rosnacym Ksiezycu zachowuje calg swoja moc i sile, ktéra podczas ubywajacego Ksiezyca jest nieco
mniejsza. Za to zboze, skoszone podczas ubywajacego Ksiezyca, ma wigksza site kietkowania niz zebrane w czasie uby-
wajacego Ksiezyca. Zboze,skoszone podczas przybywajacego Ksiezyca, a nastgpnie wrzucone w ziemie jako zasiew, szyb-
ciej si¢ ukorzenia, szybciej tez wypuszcza pedy i daje wigeej stomy, ale za to mniej ziarna niz zboze pod zasiew koszone
w czasie ubywajacego Ksig¢zyca... Zboze zebrane przy ubywajacym Ksiezycu i przeznaczone pod zasiew, kietkuje i rosnie
wprawdzie wolniej i daje bardziej skape Zdzbta, ale za to lepsze ziarno niz koszone pod zasiew w czasie przybywajacego
Ksigzyca. Ogélnie mozna powiedzie¢, ze wszelkie nasiona, wrzucone w ziemi¢ w czasie przybywajacego Ksigzyca,
wschodzg i rosng szybciej, daja tez wiecej (masy) zielonej, dlatego ze rozwijajg si¢ podczas przybywajacego Ksiezyca, niz
gdyby zostaty wysiane podczas ubywajacego Ksiezyca, wowczas bowiem kietkujg wolniej i dtuzej osiagaja odpowiednig
site wzrostu.

Wystarczy zatem wiedzie¢, co nam potrzebne i czego cheemy! Czy cheemy mie¢ trwaty materiat do sktadowania?

Jesli tak, to musimy go zbieraé przy ubywajacym Ksiezycu. Cheemy mieé pozywienie bogate w sktadniki odzyw-
cze 1 §wieze ziota lecznicze? w takim razie musimy je zbiera¢ podczas przybywajacego Ksigzyca.

Ta sama zasada dotyczy takze zasiew6w. Poniewaz z reguty nie mamy wplywu na to, kiedy zostato zebrane ziarno
pod zasiew, to musimy przynajmniej w czasie siewu kierowa¢ si¢ stanem Ksiezyca.

I znéw dziata ten sam mechanizm: czego chcemy? Cheemy mie¢ wigcej owocéw (ziarna zboz, nasiona, stracz-
ki...)? W takim razie siejmy podczas ubywajacego Ksigzyca.

Chcemy uzyska¢ wiecej masy zielonej (satata, ziota, kwiaty, trawa...)? Siejmy, kiedy Ksiezyca przybywa. Te wiedze
o oddzialywaniu Ksiezyca mozemy generalnie uwzgledni¢ w naszym codziennym zyciu. Jesli jestem na przyktad rolni-
kiem, powinienem zapamieta¢ zasadg: siano, koszone w czasie ubywajac.ego Ksiezyca, szybciej wysycha, gdyz od poczat-
ku ma w sobie mniej wilgoci, a taka po sianokosach odrasta bujniej, bo trawa stracita mniej sokéw.

Jesli chee mie¢ kwiaty do wazonu, to powinienem je scinaé, kiedy Ksiezyca przybywa, beda si¢ bowiem dhuze;
trzymac, bo zachowaly petni¢ sokéw. Podobnie choinka bedzie dtuzej $wieza i mniej si¢ osypywad, jesli zostanie Scieta
w czasie przybywania Ksigzyca.

Kazdy musi sam postara¢ si¢ zastosowac t¢ zasadg w praktyce. Wystarczy mie¢ oczy i uszy otwarte na przyrode,

a inspiracji nam nie zabraknie. Przyktad: méwiac o tuszezycy, podatem,ze woreczek zétciowy zajaca jest bardziej wypet-
niony w czasie przybywania Ksiezyca. Stad fatwo wyciagna¢ wniosek co do "terminu uboju".

A jak pozna, czy Ksiezyca przybywa, czy ubywa? Po pierwsze, prawie w kazdym kalendarzu zaznaczone sg fazy
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Ksiezyca. Ale mozemy tez zaobserwowa¢ je sami. Warto wprowadzi¢ wygodng notacje. Same litery poczatkowe na ozna-
czenie ubywania i przybywania Ksiezyca swoim ksztattem kojarza si¢ z nastgpujacym zjawiskiem: litera u jak w wyrazie
ubywac) jest bardziej wypukta z lewej strony, podczas gdy litera p (jak w wyrazie przybywa¢) jest bardziej wypukta z pra-
wej strony. W kalendarzach petnia Ksi¢zyca oznaczana jest znakiem jasnym O, a néw - znakiem ciemnym.. Ksiezyc po-
trafi dokonywaé cudéw w przyrodzie.

Reguluje catkowity przeplyw sokéw na ziemi, zaleza od niego pory roku, a nawet - posrednio - pogoda.

Zadna inna planeta, Storica nie wytaczajac, nie ma takiego wptywu na cztowieka jak Ksiezyc. A oto, co na ten te-
mat pisze swieta Hildegarda:

Nie powinni$my sadzié, ze soki ludzkiego ciata znajduja si¢ we wtadzy Storica, ze ono na nie wplywa, poniewaz
Storice pozostaje zawsze takie samo, nie ubywa go ani nie przybywa. (...) Podobnie nie mozna okresla¢ sokéw wedtug
gwiazd, gdyz gwiazdy nie tylko dziatajg same z siebie, ale sg takze zalezne od Ksiezyca. (...) To samo tyczy si¢ pér roku,
gdyz decyduje o nich Ksiezyc, a takze stanu powietrza, to znaczy ulewy czy suszy zimg, czy podczas petni lata, bo i te
zjawiska podlegaja wptywom Ksig¢zyca. Wszystkim kieruje Ksiezyc, gdyz jest on matka wszystkich pér roku, i wszystkie
czasy liczone s3 wedtug Ksiezyca.

I tak na przyktad Wielkanoc przypada nie na okreslony dzien w kalendarzu, lecz na pierwsza niedziele po wiosen-
nej petni. Dlaczego Ksiezyc powoduje niepogody?

Wrhasciwie to sam czlowiek prowokuje burze i inne kleski zywiolowe, poniewaz wplywa na pogode za posrednic-
twem czterech elementéw (zywiotow). Czlowiek sktada si¢ bowiem z czterech elementéw i za ich posrednictwem dziata.

Elementy (zywioly) biorg wszystko, co nalezy do ludzkiej natury, kiedy cztowiek wehtania je w siebie, gdyz czto-
wiek jest z nimi, one zas$ sa z czlowiekiem, i odpowiednio do tego plynie tez krew w czlowieku. Dlatego napisane jest:
niebo i ziemia skarzg si¢ na cztowieka (1), gdyz bezustanne tarcia i niesnaski w dziataniach cztowieka wprawiaja w ruch
zywioly, tak jakby mezczyzna wywijal trzymang w reku siecig. Tak whasnie czlowiek wprawia w ruch zywioty, ktore, sto-
sownie do jego dziatania , promieniujg na swoj sposéb. (..) Gdyby cztowiek postepowat tak, jak powinien, to wowczas
pory roku i powietrze (klimat) w porach roku bylyby state, a wigc wiosna bytaby podobna do poprzedniej wiosny, lato do
poprzedniego lata itd.

Dlaczego pogoda jest tak szalona?

Kiedy cztowiek w swoim niepostuszenistwie odrzuca bojazi Boza i mitos¢ do Boga, réwniez zywioly i pory roku
przekraczaja wyznaczone im prawa.

Nie ma zatem co szukaé gorgczkowo przyczyn, wywotujacych anomalie klimatyczne. Ani dziura ozonowa, ani za-
nieczyszczenie srodowiska, ani efekt cieplarniany nie s3 wtasciwymi sprawcami zaburzen, gdyz ostatecznie zjawiska te
"stworzyl" sam cztowiek przez swoja chorobliwg ambicje, che¢ zysku czy bezwzglednosé. (Wszystko to s cechy unie-
mozliwiajace mitos¢ blizniego.)

Ksi¢zyc "rzadzi" wprawdzie przyroda i reguluje przeptyw sokéw w cztowieku, nie ma jednak nad nim takiej wia-
dzy, by uczyni¢ z niego bezwolne narzedzie: Czas Ksigzyca nie rzadzi naturg cztowieka, jakby Ksiezyc byt bogiem czy
cztowiek otrzymywat od Ksiezyca jakie$ moce natury lub Ksiezyc dodawat cos lub odejmowat ludzkiej naturze czy
o czym$ decydowal.

Czlowiek jest wprawdzie poddany fazom Ksiezyca, ale pozostaje wolny w swoich decyzjach. Moze zatem poste-
powac tak, ze zywioly skarzg si¢ na niego, a moze stara¢ si¢ wypelnia¢ powierzone mu zadanie stworcze.

Zmiennos¢ pér roku to kolejny wielki cykl, ktéremu poddany jest cztowiek. Ale i on zalezy od Ksiezyca, jak juz
o tym méwilismy.

Cztowiek musi na nowo uswiadomié sobie te naturalne cykle przyrody i zy¢ zgodnie z porzadkiem natury. Kiedy
cztowiek prébuje wyprzec si¢ swojej natury i zy¢ wbrew niej - popada w choroby.

ZABIEGI

W swoim dziele Causa et curae $wigta Hildegarda wylicza trzy odmienne zabiegi:

1. puszczanie krwi,

2. stawianie baniek,

3. przypalanie.

Puszczanie krwi

Obecnie puszczanie krwi - takze czgsciowo w medycynie klinicznej - jest uwazane za jeden z najskuteczniejszych
srodkéw odtruwania organizmu. Aby jednak byt on w pelni skuteczny, koniecznie trzeba zwréci¢ uwage na kilka punk-
tow. Swieta Hildegarda poswieca puszezaniu krwi okoto dziesieciu stron, ktére sprobuje tu przytoczy¢ w mocno skréco-
nej, lecz zrozumiatej formie.
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Niejeden cztowiek zapyta: Po co miatbym sobie puszezac krew? Swieta Hildegarda odpowiada:

Kiedy u cztowieka naczynia sa wypelnione krwia, muszg zosta¢ oczyszczone ze szkodliwego sluzu oraz sokéw tra-
wiennych. (...) Gdy jednak kto§ ma duzo krwi i catkowicie wypetnione naczynia i gdy nie oczysci swojej krwi przez jej
upuszczenie lub postawienie baniek, wéwczas staje si¢ ona gesta jak wosk i pozbawiona sily, tak ze cztowiek popada
w choroby. (...) Gdy wigc natnie si¢ teraz naczynie (...) to zaraz wyplynie z cztowieka zta i zepsuta krew. Skoro tylko
zgnilizna wyplynie wraz z krwia, pojawi si¢ krew czysta (...) wowczas krew zmieni barwe. Teraz soki i krew s3 juz we
wiasciwej proporcji... i trzeba zakonczyé puszezanie krwi (...) w przeciwnym razie §luz wzburzytby czarng z61¢ i inne
choroby w cztowieku. Zbyt obfite puszczenie krwi ostabia ciato, odpowiednie - przywraca zdrowie. Zdrowemu i silnemu
cztowiekowi mozna co kwartat upusci¢ tyle krwi, ile wody na raz moze wypic silny, spragniony mezczyzna (ok. 100-150
ml), ostabionemu natomiast - rocznie lub dwa razy w roku tyle, ile miesci jajko zwyklej wielkosci (30-50 ml).

Krew puszcza si¢ na czczo - u czlowieka ostabionego po niewielkim positku - w porze ubywania Ksi¢zyca, a do-
ktadnie w ciagu pierwszych szesciu dni po petni. Puszczanie krwi podezas przybywania Ksigzyca jest szkodliwe!

Do mezczyzn stosuje si¢ nastepujaca reguta: od dwudziestego do trzydziestego roku zycia puszczanie krwi mozna
stosowa¢ dwa do czterech razy w roku po 30-50 ml krwi kazdorazowo; od trzydziestego do pie¢dziesiatego roku zycia -
trzy do czterech razy w roku po 100-150 ml. kazdorazowo. Od pi¢édziesiatego do osiemdziesigtego roku zycia krew
mozna puszczaé tylko raz w roku i potowe tego, co w poprzednim okresie. Powyzej osiemdziesigtego roku zycia puszcza-
nie krwi u mezezyzny jest szkodliwe.

Do kobiet stosuje si¢ ta sama reguta, przy czym u kobiet krew mozna puszczac az do stu lat. W ogéle u kobiet
puszczanie krwi jest bardziej potrzebne, o czym $wiadczy chocby krwawienie miesigczne.

Aby pusci¢ krew, nacina si¢ jedng z trzech gtéwnych zyt w zgieciu tokciowym, gdyz upust jest wtedy najskutecz-
niejszy. Rozrézniamy zyle od glowy, zyle od serca i zyte watrobows, i w zaleznosci od rodzaju choroby otwiera si¢ odpo-
wiednig zyle.

Po upuscie krwi przez trzy dni nalezy unika¢ jasnego $wiatta stonecznego, blasku ognia (a takze telewizji i pracy
przy komputerze), aby nie szkodzi¢ oczom i sercu. Ponadto konieczna jest specjalna trzydniowa dieta, w czasie ktorej na-
lezy si¢ wystrzegac:

- pieczonego i smazonego miesa, - surowych owocow,

- surowych warzyw,

- pikantnych potraw (zawierajacych specyficzne soki),

- potraw, do ktérych pacjent nie jest przyzwyczajony,

- mocnego wina, kawy, nikotyny i napojéw spirytusowych.

Nalezy sie tez ograniczy¢ do dwoch positkéw dziennie. Ponadto w dtuzszym okresie czasu nalezy zrezygnowaé
z sera, ktéry doprowadza do krwi §luz i zanieczyszcza ja chorobotwérezym ttuszezem.

Przez "Hildegardowski upust krwi" rozumiemy zatem pobranie krwi w zgieciu fokciowym przy zachowaniu okre-
Slonych warunkéw. Krwi nie wyciaga si¢ za pomoca strzykawki czy pojemnikéw prézniowych, lecz pozwala jej si¢ wyply-
wac swobodnie.

W dzisiejszych czasach - ze wzgledéw higienicznych - nie uzywa si¢ juz specjalnego noza do nacinania zy}, tak jak
to byto dawniej, lecz stosuje si¢ igly punkeyjne. Do punkeji uzywa si¢ z reguly igiet jednorazowych lub igiet z rurkami
doprowadzajacymi, dzigki czemu latwiej jest zbiera¢ krew do naczyri pomiarowych.

Stawianie baniek

Zabieg ten polega na umieszczaniu baniek w okreslonych miejscach na skérze. Najpierw w naczyriku (barice) roz-
rzedza si¢ powietrze przez ogrzanie jego wngtrza ptongcym wacikiem, po czym szybko przystawia si¢ barike otworem do
skéry w odpowiednim miejscu. Powietrze w barice szybko stygnie, dzigki czemu powstaje proznia i barika si¢ przysysa.
Dziatanie ssace powoduje pekanie drobnych naczynek krwionosnych.

Istnieja tez tzw. bariki cigte stawiane na bardzo plytko naciete miejsca skory. Wazne jest jednak, aby naktu¢ jedy-
nie naskérek, nie za$ migsnie czy tkanke ttuszczows. W zadnym wypadku nie wolno nacina¢ zyt czy wigkszych naczyn
krwionosnych. Jesli na tak przygotowanym miejscu postawimy barike, to z zadrapanej skéry wysaczy sie krew, ktéra zbie-
rze si¢ w barice. W ten sposéb mogg stawia¢ bariki tylko odpowiednio przeszkolone osoby, gdyz niefachowe zabiegi mo-
ga pozostawi¢ dtugotrwate rany i blizny.

A oto co na temat stawiania baniek pisze swigta Hildegarda:

Stawianie baniek winno odbywac si¢ na czczo, wéwezas bowiem $luz wyptywa oddzielony od krwi. (...) Jednakze
bezposrednio przed zabiegiem pacjent powinien spozy¢ niewielka ilos¢ chleba i wina. (...) Stawianie baniek jest w kaz-
dym czasie dobre i pozyteczne, gdyz zmniejsza w cztowieku szkodliwe ptyny i §luzowate soki, ktére (...) znajdujg si¢ po-
miedzy skorg a ciatem. Stawianie baniek jest odpowiedniejsze dla ludzi mlodych i skuteczniejsze latem niz zimg. (..)
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Osobom otylym mozna stawia¢ bariki cigte dwa razy w miesigcu, natomiast chudym tylko raz w miesiacu, i to wytgcznie
w razie koniecznosci. (...) Cztowiek, ktéry poddat si¢ temu zabiegowi dla zmniejszenia ilosci §luzu i krwi, nie potrzebuje
stosowa¢ potem specjalnej diety czy wystrzega¢ si¢ intensywnego $wiatta stonecznego, tak jak przy puszczaniu krwi. Po
zdjeciu baniek pacjent powinien zjes¢ positek.

Przypalanie

Wspominam tutaj tylko dlatego o przypalaniu, ze jest to trzeci wymieniony przez Hildegarde sposéb oczyszczania
organizmu. Nie ma sensu wchodzi¢ w szczegdly tej terapii, gdyz jest dos¢ bolesna i skomplikowana. Nawet po fachowo
przeprowadzonym zabiegu pozostaja u pacjenta blizny.

Terapii za pomocg zi6t bylicy, urzadzenia elektrycznego lub gorgcego plastra nie mozna, moim zdaniem, uznaé za
lege artis "przypalanie metodg Hildegardy z Bingen" . Sg to warianty czy tez zblizone terapie, nie majace nic wspélnego
z zabiegiem opisanym przez Swiqtal.

POSTY

O nierozumnych postach. Kiedy niektérzy ludzie poszcza w przesadny sposob, odmawiajac ciatu whasciwego i od-
powiedniego pokrzepienia poprzez jedzenie,i jesli do tego jedni maja zmienny i lekkomyslny charakter, a inni z kolei
cierpig na ciezkie schorzenia, to wéwcezas nierzadko jest tak, ze w ciele tych ludzi zrywajg si¢ gwattowne burze, gdyz zy-
wioly zostaly podburzone przeciwko sobie.

Kiedy wiec w tych ludziach zaczyna zmaga¢ si¢ ze sobg ogieri i woda, dochodzi czgsto do tego, ze zZywioly Scieraja
si¢ ze sobg w jakim$ przegubie czy innym miejscu ciata. Z tego powodu w tym miejscu tworzy si¢ narosl w potaczeniu
z guzem w ciele.

Niejednemu zwolennikowi postéw leczniczych przytoczona wypowiedz be¢dzie sola w oku. Wielu ludzi nie chee
i nie moze uwierzy¢, ze te posty, ktére w cudowny sposob uwalniajg ciato od trucizn i nie strawionych resztek pokarmo-
wych, usuwajg bez sladu guzy najrézniejszego pochodzenia, sprawiaja, ze dusza i umyst cztowieka wznoszg si¢ na nie-
przeczuwane wyzyny, ze wyostrzaja si¢ zmysty, tak jak po zadnym lekarstwie, tak zachwalanym przez przedstawicieli me-
dycyny naturalnej, miatyby by¢ niezdrowe !?

Posty - przez wiele lat temat tabu w poczatkowym okresie wzrostu gospodarczego - znéw zaczynaja by¢ modne.
Powstaja sanatoria, w ktérych przeprowadza si¢ gtodéwki, odbywaja si¢ seminaria, éwiczenia, istnieje obszerna literatura
na ten temat.

Tymczasem Hildegarda pisze, ze nadmierne posty szkodzg cztowiekowi o chwiejnym i lekkomy$lnym charakterze.
Aby wylowi¢ whasciwy sens tekstu Swietej, musimy zwr6cié uwage na tytul przytoczonego urywka: O nierozumnych po-
stach. Czyli szkodzi swojemu ciatu ten, kto posci bez sensu, bez glebszego zamiaru i celu.

Jaki zatem jest sens poszczenia? Aby na to pytanie odpowiedzie¢ w duchu Hildegardy, musimy odwotaé si¢ do in-
nego pisma Swigtej, mianowicie do jej dzieta Liber vitae meritorum, ksiegi o nagrodzie za zashugi zyciowe.

Swieta zestawia tam liste trzydziestu pieciu cnot i odpowiadajacych im wystepkéw (wad).

Oto one:

1. amor saeculi (umitowanie $wiata) amor coelestis (umitowanie nieba)

2. petulantia (rozpasanie) disciplina (dyscyplina, porzadek)

3. joculatrix (pogoni za przyjemnosciami) verecundia (wstydliwos¢, rezerwa)

4. obduratio (twardo$¢ serca) misericordia (mitosierdzie)

5. ignavia (tchérzostwo) divina victoria (zwycigstwo Boga)

6. ira (gniew, wéciektos¢) patientia (cierpliwos¢)

7. inaepta lactitiae (hulaszczo$é, niestosowna wesoto$¢) gemitus ad Deum (tgsknota za Bogiem)
8. ingluvies ventri (zartocznos¢) abstinentia (wstrzemigzliwosc)

9. acerbitas (matoduszno$¢) veralargitas (szczodros¢)

10. impietas (bezboznosé, niegodziwos¢) pietas (poboznosc)

11. fallacitas (ktamstwo) veritas (prawda)

12. contentio (kt6tliwos¢, apodyktycznosé) pax (pokéj, spokéj ducha, zadowolenie)

13. infelicitas (przygnebienie, melancholia) beatitudo (szczgsliwosc)

14. immoderatio (nieumiarkowanie) discretio (umiar)

15. perditio animarum (zatwardzialo$¢, zagubienie duszy) salvatio animarum (zbawienie duszy)

16. superbia (pycha, duma) humilitas (pokora)

17. invidia (niezyczliwos¢, zazdro$c) caritas (mitos¢,mitos¢ blizniego)

18. inanis gloria (zadza stawy) timor Domini (bogobojnosc)
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19. inoboedientia (niepostuszeristwo) oboedientia (postuszeristwo)

20. infidelitas (niewiara) fides (wiara)

21. desperatio (rozpacz) spes (nadzieja)

22. luxuria (lubieznos¢) castitas (czystos¢)

23. injustitia (niesprawiedliwos¢) iustitia (sprawiedliwo$¢)

24. torpor (apatia, gnusnosé,letarg) fortitudo (mestwo, energia, nieustraszono$¢)

25. oblivio (bezboznos¢, zycie bez Boga) sanctitas ($wigtos¢)

26. inconstantia (niestato$¢) constantia (stalos¢)

27. cura terrenorum (troska o sprawy doczesne) coeleste desiderum (pragnienie nieba)

28. obstinatio (zamknigcie w sobie) compunctio cordis (skrucha)

29. cupiditas (chciwo$é, pozadanie) contemptus mundi (pogarda $wiata)

30. discordia (niezgoda, spér) concordia Gednos¢, harmonia)

31. scurrilitas (drwina) reverentia (szacunek)

32. vagatio (walesanie si¢) stabilitas (zasiedziatos¢)

33. maleficium (sztuczki czarodziejskie) cultus Dei (stuzba Bogu)

34. avaritia (skapstwo) sufficientia (skromno$¢, poprzestawanie na matym)

35. tristitia saeculi (weltszmerc, bdl istnienia) coeleste gaudium (rados¢ niebiariska).

Tylko w przypadku szesciu sposréd trzydziestu pieciu wymienionych grzechéw $wicta Hildegarda nie zaleca postu
jako praktyki pokutnej. Cztowiek, ktory przywiazat si¢ do jednego z tych grzechéw, musi prébowaé uwolni¢ si¢ od niego
za pomocy innych praktyk pokutnych, by na nowo otworzy¢ si¢ na Boga. Oto owych szes¢ wystepkéow:

1. umitowanie $wiata,

13. melancholia,

14. nieumiarkowanie,

16. pycha,

26. niestatosé,

35. weltszmerc, bél istnienia.

Ludziom cierpigcym na grzech pychy wrecz zabrania si¢ uprawiania postéw, gdyz to tylko poglebitoby ich pyche.
Sens postéw polega na duchowym nawréceniu cztowieka, odwréceniu si¢ od grzechéw i zwréceniu ku cnotom niebie-
skim, oderwaniu si¢ od ego i zwrdceniu ku Bogu i blizniemu.

Jesli jednak kto$ sadzi, ze znalazt klucz do samozbawienia, tego musz¢ zdecydowanie przestrzec: u $wietej Hilde-
gardy post jest srodkiem pokuty, a nie celem samym w sobie. Praktyki pokutne wyznacza zwykle osoba duchowna,
ksigdz. Jesli jednak ksiadz ma okresli¢ wiasciwa miare postu, co jest niezwykle wazne, to nalezy najpierw wyzna¢ swoje
grzechy, gdyz tylko wéwezas bedzie on w stanie wyznaczy¢ stosowna pokute.

Poza tym wskazane jest odbywanie postéw nie samemu, lecz pod okiem "mistrza postu” czy "nauczyciela postu".
Wielu ludziom fatwiej tez posci¢ w grupie, z dala od domu niz w czterech $cianach swojego mieszkania. Sprawdzito si¢
uprawianie postu w odosobnieniu - czy to w pojedynke, czy tez w grupie ludzi podobnie myslacych. W ten sposéb pozo-
stawiamy za sobg po$piech dnia codziennego, aby poprzez post na powrdt zblizy¢ si¢ do Boga i usuna¢ kamienie (wy-
stepki, przywary) na drodze duszy. Wspélnie spedzony czas przy uregulowanym porzadku dnia, pozostawiajacym wiele
miejsca na wedréwke, przebywanie na tonie przyrody oraz praktyki religijne (post, modlitwa, praca), przynosi wiele ko-
rzysci.

Nie nalezy réwniez zaniedbywa¢ snu, dlatego z zapadnigciem zmroku odprawia si¢ nieszpory, a potem kazdy udaje
si¢ na spoczynek do swego pokoju. Jest rzeczg oczywista, ze w tym nalozonym samemu sobie "okresie postu”, ktory
mozna rozciggnaé nawet na caly rok, wskazana jest dodatkowo te-rapia odkazajgca - bariki, puszczanie krwi. Trzeba jed-
nak przy tym pamietac takze o zewngtrznych uwarunkowaniach (fazy Ksiezyca...).

Dobrze i sensownie zorganizowany post jest zawsze zrédlem nowych energii i taczy nas ze Zrédtem naszego zba-
wienia i zycia - z Bogiem.

Jednakze post trzeba podja¢ dobrowolnie, nie moze on nam by¢ narzucony przez innych. Tylko wowczas poszcze-
nie przyniesie nam rado$¢ i zbawienne skutki.

Najwazniejsze srodki lecznicze Hildegardy

Jak juz wiemy ze wstepu, wiedza, ktérg w dzisiejszych czasach okresla si¢ zwykle mianem medycyny Hildegardy,
pochodzi z pism $wietej Hildegardy z Bingen pod tytutem Causae et curae i Physica. W pismach tych znajdujemy nawet
czesciowe wyjasnienie chemicznego dziatania poszczegélnych lekéw na ludzki organizm.

Opis srodkéw leczniczych w Causae et curae poprzedza zdanie, ktére sprawia, ze medycyna Hildegardy wzbudza
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we mnie sympati¢. Oto ono:

Podane tutaj leki na opisane poprzednio choroby zostaty wskazane przez Boga i albo cztowieka wylecza, albo mu-
si on umrzeé, albo tez Bég nie chee, aby ten cztowiek zostal uwolniony od choroby.

Co nam, ludziom wierzacym w nauke, méwi zdanie:

Podane tutaj leki zostaty wskazane przez Boga

Ot6z swigta Hildegarda stwierdza, ze opisane przez nia lekarstwa pochodzg od Boga. Nie zostaly wigc wymyslone
przez madre glowy w laboratoriach, wyprébowane na zwierzgtach, lecz dotarly do nas - jesli tak mozna powiedzie¢ -
prosto od naszego Stworcy. Kt6z lepiej od Boga zna nasze potrzeby? Kto ma wglad w rzeczy, kto widzi poza rzeczami
i dostrzega sprawy zakryte? Nikt oprécz Boga. Quis ut Deus!

Boég zna ludzi, tak jak nikt inny, bo przeciez to On nas stworzyt. Ale nie tylko z tego powodu winni§my z ufnoscig
zwraca¢ si¢ do Niego z naszym cierpieniem, troskami, lekami i trudnosciami, a takze z naszymi chorobami. On jest po-
nadto Dobrym Pasterzem, ktéry nie pozwoli zginag¢ marnie zadnej z powierzonych mu owieczek. Eatwo mozemy sie
przekonaé, ze Bog troszezy sie o nas nawet w naszych czasach, kiedy tak wielu ludzi oddalito si¢ od Niego. Zaden lekarz
nie pyta dzi§ o Boga, Zaden uczony nie zastanawia si¢ nad tym, czy jego badania s3 zgodne z wolg Bozg albo czy przy-
niosa Bogu chwale, a blizniemu pozytek! I wtasnie w takich czasach wydobyta zostaje z zapomnienia i staje si¢ publiczng
whasno$cig medycyna Hildegardy - w rzeczywistosci medycyna Boga samego. Czy to nie cudowne?

A dalej czytamy: — leki te albo cztowieka wylecza, albo musi on umrze¢...

Brzmi to do$¢ niecodziennie. W podreczniku Hildegardy leki moga mie¢ tylko dwa skutki: albo cztowiek wy-
zdrowieje, albo musi umrze¢.

Nie ma innej mozliwosci, na przyktad chronicznego schorzenia: tylko zycie albo $mier¢. Bo , kiedy Hildegarda pi-
sze 0 zdrowiu to ma na mysli prawdziwe zdrowie, to znaczy takg sytuacje, kiedy choroba catkowicie opuszcza ciato czto-
wieka, kiedy nie zostaje w nim nawet jej cieri. A jesli choroba nie zostaje wyleczona, to cztowiek musi umrze¢ - albo? al-
bo tez Bég nie chcee, aby ten cztowiek zostat uwolniony od choroby.

To jest ta trzecia mozliwo$¢ w medycynie Hildegardy. Bég nie chee, aby cztowiek wyzdrowiat. To wypowiedz re-
wolucyjna w naszych czasach. Bo oto Bdg, wykluczony catkowicie ze wspétczesnej medycyny, zbywany milczeniem, oso-
biscie wlacza si¢ w proces leczenia. Tym samym choroba nabiera sensu, jesli mozna si¢ tak wyrazi¢. Bég chce nas prowa-
dzi¢ w chorobie, pomaga¢ nam w niej, ale tez w swojej madrosci rozpoznaje, czy uwolnienie cztowieka od choroby be-
dzie dla niego dobre.

Ratunek cztowieka nie lezy bowiem tylko w zdrowiu - jest to aspekt cielesny - lecz przede wszystkim w zbawie-
niu duszy. Chodzi wigc o zbawienie wieczne. Ciato umiera, ale dusza zyje nadal. Tak wtasnie pisze $wigta Hildegarda
w Causae et curae:

O mocach duszy.

Dusza, ktéra schodzi w cztowieka od Boga z nieba, ozywia go i obdarza rozumem, nie umiera, kiedy opuszcza cia-
lo, lecz zyje wiecznie, udajac si¢ albo po nagrodg za dobre Zycie, albo ku m¢kom $mierci. Bég moze mie¢ wiele powo-
déw, by nie chcie¢ wyleczy¢ cztowieka.

Jednym z nich - zapewne najwazniejszym - jest zbawienie duszy. Bég chce nas mie¢ wszystkich na koricu czaséw
u siebie w wiecznej szczgsliwosci, nie pragnie, bysmy cierpieli meki piekielne. Poprzez choroby Bég chce nas skierowaé
ku sobie. Jesli pozwolimy Mu si¢ prowadzi¢ dla zbawienia naszej duszy, bedzie nas takze wspieral w naszych cielesnych
stabosciach. Przeszkadzaja Mu w tym nasze ziemskie marnosci, przywary i wiele innych rzeczy. Sposréd uniwersalnych
srodkéw, podanych przez Hildegarde w ksigdze zatytulowanej Physica, szczegélnie wazne dla naszego zdrowia sa:

miéd z gruszkami,

leczenie zlotem,

wiosenna kuracja piotunem,

proszek Sivesan (mieszanka kopru wloskiego i innych zi6t),
pszenica orkiszowa.

Nie ma przy nich zastrzezenia: "chyba ze B6g tego nie chee". Wnosimy stad, ze kazdemu cztowiekowi pomoga
one w odzyskaniu zdrowia, gdyz Bég w tym przypadku rezygnuje z prawa weta.

Miéd z gruszkami

Miéd z gruszkami stosujemy przy migrenie, trudnosciach w oddychaniu, dla oczyszczenia ciata i krwi, w ogélne;j
higienie sokéw. Mi6d z gruszkami wyliczam jako pierwszy, poniewaz Hildegarda méwi, ze jest wspanialszy i cenniejszy
od ztota.

A oto przepis podany przez Swiqtq:

Gruszki przekroi¢ i usungé srodki. Rozgotowaé mocno w wodzie, a nastepnie utrze¢ na miazge. Potem wziaé wszew-
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logi gérskiej, galgantu nieco mniej niz wszewltogi, korzenia lukrecji mniej niz galgantu, czabru mniej niz lukrecji, utrze¢ na
proszek i doda¢ do lekko podgrzanego miodu. Nastepnie do miodu (z ziotami) doda¢ mus gruszkowy i wszystko razem
dobrze wymiesza¢. Przechowywaé w puszkach.

ZLazywac:

- rano na czczo 1 tyzeczke do herbaty,

- po positku (obiedzie) 2 tyzki stotowe,

- wieczorem w 16zku 3 czubate tyzki stotowe.

Jest to najlepsze powidetko, wigcej warte niz ztoto i pozyteczniejsze niz najczystsze ztoto, poniewaz usuwa migre-
ne i fagodzi dychawicznos¢, ktérg tatwo powoduja swieze gruszki. Poza tym usuwa wszystkie zte soki, ktére s w czto-
wieku, i oczyszcza cztowieka tak, jak si¢ oczyszeza naczynie z brudu ".

Przepis

5 duzych gruszek

250 g miodu kwiatowego lub spadziowego

28 g sproszkowanej wszewlogi gorskiej

26 g sproszkowanego galgantu

24 g sproszkowanej lukrecji

22 g sproszkowanego czabru ogrodowego

Nieobrane gruszki podzieli¢ na ¢wiartki, usuwajac $rodki. Rozgotowaé w wodzie na migkko. Odla¢ wode i gruszki
ugnies¢ na papke. Miéd podgrza¢ w kapieli wodnej do temperatury 35-40°C. 2 tyzki stotowe zmieszanego proszku do-
da¢ do miodu, wymiesza¢, nastepnie doda¢ papke z gruszek i mocno ubi¢. Wiozyéw stoiki i przechowywaé w lodéwee.

Miéd z gruszkami zazywamy 3 razy dziennie wedtug przepisu. Moge wymieni¢ pacjentéw, zwlaszcza kobiety, ktd-
re juz po pierwszej kuracji przestaly cierpie¢ na migreny (mija dziesi¢é lat, jak ich dolegliwosci ustapity).

Ale nawet jesli pierwsza kuracja nie przyniesie skutku, nie nalezy si¢ od razu poddawaé. Kazdy przyjaciel medycy-
ny Hildegardy winien odznacza¢ si¢ wytrwatoscia i ufnoscig w Bogu. Bég chce nam pomdc, ale moze przeszkadzajg mu
W tym jeszcze nasze zainteresowania i sktonnosci. Precz z nimi.

Kuracja ztotem

Kuracje zlotem stosuje si¢ w reumatyzmie, artretyzmie, dnie, katarze zotadka, niezycie zotadka, nadwrazliwosci
zotadka, niedokwasocie, nadkwasocie, jak réwniez ogélnie dla zachowania zdrowia.

Zloto zawsze byto uwazane za szczegdlnie cenne dobro. Nierzadko zwykly cztowiek ustawowo, pod grozbg kary,
nie mdgt mie¢ ztota. Ze zlotem wiaza si¢ rézne opowiesci. Uzywa sie go tak w medycynie klinicznej, jak w tradycyjnej
medycynie naturalnej w formie roztworu, czy to w postaci zastrzykéw, czy kropli lub tabletek takze w leczeniu home-
opatycznym.

Jednak opisu leczniczego dziatania ztota nie znalaztem ani w medycynie klinicznej, ani naturalnej - jedynie
u $wictej Hildegardy:

ZYoto jest cieple, ma nature takg jak storice i jest - by tak rzec- z powietrza. Cztowiek cierpiacy na podagre (reu-
matyzm, artretyzm...) niech wezmie zfoto i wygotuje je, tak aby nie byto w nim nic brudnego i aby nic z niego nie zni-
kto, a potem niech je sproszkuje, czyli zmieli. Potem niech wezmie maki pszennej (orkiszowej) na pét dioni, zagniecie
z wodg, do ciasta doda proszku ztotego na wage najmniej szejmonety (ok. 0,6 g) i niech to ciastko zje rano na czczo.

Nastepnego dnia niech sobie znowu przyrzadzi w taki sam sposéb ciasteczko z maki i proszku ztotego i zje na
czczo. Te ciasteczka przepedza podagre na rok. Zjedzone ztoto bedzie lezato dwa miesigce w zotadku, nie draznit go
i nie powodujac wrzodéw, a raczej, jesli jest on zimny i pe $luzu - ogrzeje go i oczysci, nie stanowigc zadnego niebezpie-
czefistwa dla czlowieka.

A kiedy uczyni tak cztowiek zdrowy, zachowa zdrowie, jesli zachoruje, to wyzdrowieje. WezZ zatem czystego ztota
i podgrzej w garnku czy innym naczyniu, aby sie rozzarzyto, po czym tak gorace wtéz do czystego wina, aby je rozgrzato,
i pij je takie ciepte. Czyn to czgsto, a podagra ci¢ opusci.

Przepis:

1 dziert

1 tyzeczka do herbaty - 2 tyzki stotowe maki orkiszowej woda wedlug potrzeb

0,6 g sproszkowanego ztota

Make zagnies¢ z odrobing wody na twarde ciasto, dodaé proszek. Tak przygotowane ciasto spozy¢ rano na
czczo. Jest to stosunkowo prosta kuracja. Nie wystarczy jednak zjes¢ ztota wedtug podanego przepisu, kuracje nalezy
uzupetni¢ ztotym winem. A oto pomystowa recepta na sporzadzenie wina z dodatkiem ztota:

Przepis:
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WeZ matg nie chromowang grzatke podrézna, kaz ja pozloci¢ u jubilera i przylutowaé kawatek ztota wysokiej pré-
by. Za pomocy takiej grzatki bez trudu sporzadzisz ztote wino. Wystarczy zanurzy¢ grzatke w winie i wlaczy¢ do pradu.
Uzyskane w ten sposéb gorace wino z domieszka ztota pij 3 razy dziennie w iloéci 1 kieliszka do likieru.

2 dzien

1 tyzeczka do herbaty - 2 tyzki stotowe maki orkiszowej woda wedtug potrzeb 0,6 g sproszkowanego ztota

Make zagnies¢ z odrobing wody na twarde ciasto, doda¢ proszek, zagniesé. Z tak przygotowanego zlotego ciasta
uformowa¢ placuszek i piec w temperaturze 180°C przez 10 minut. Placuszek zjes¢ tego samego dnia rano na czczo.

W naszych przepisach stosujemy taka ilos¢ maki, jaka podata Hildegarda, to znaczy tyle, ile miesci si¢ na potowie dloni
cztowieka. Stad ten rozrzut od 1 tyzeczki do herbaty do 2 tyzek stotowych. Ilos¢ uzytej maki jest bowiem sprawg indywi-
dualng, rézng u réznych ludzi. Zgodnie z tym przepisem mezczyzna o duzych dloniach potrzebuje wigcej maki niz ko-
bieta, nie méwiac juz o dziecku. Dlatego nie nalezy uzywaé gotowego ciasta juz zmieszanego ze ztotem. Chodzi o to, by
zachowa¢ zindywidualizowane dozowanie maki.

Wiosenna kuracja piolunem

Wino piotunowe

Wino piotunowe stosuje si¢ przy schorzeniach organéw wewnetrznych, ktopotach z trawieniem, dziata ono wspo-
magajaco przy reumatyzmie i dnie, ostabieniu serca i zaburzeniach krazenia, przy niewydolnosci nerek, w depresjach,

w zapobieganiu chorobom ptucnym (np. na obszarach zagrozonych gruzlica).

Kiedy wiosng piotun si¢ zazieleni, rozgnie¢ go i wycisnij z niego sok przez szmatke. Potem zagotuj wino Z miodem
na wolnym ogniu i dodaj do niego wycisniety sok w takiej ilosci, zeby smak piotunu zabit smak wina i miodu. Pjj ten na-
p6j od maja do pazdziernika na czczo co trzeci dzien, a stlumi w tobie dolegliwosci nerek i melancholie, wyostrzy wzrok
i wzmocni serce oraz nie dopusci do oslabienia pluc, ogrzeje zoladek, oczysci wnetrznosci i spowoduje dobre trawienie.

Przepis:

50-100 ml swiezego soku z wiosennego piotunu

400 g miodu wielokwiatowego lub spadziowego

3 1 wina gronowego biatego lub czerwonego

Najlepszym czasem do sporzadzenia wina piofunowego jest koniec kwietnia, kiedy piotun juz si¢ dobrze zazieleni.
Jesli nie masz wlasnego ogrédka, zaméw piotun u ogrodnika. Swiezo zebrane todygi nalezy w miar¢ moznosci rozdrob-
ni¢ (za pomocg noza, miksera lub podobnego narzedzia). Z tak przygotowanej papki wycisna¢ sok przez gazg. Nastepnie
doda¢ miéd do wina i ostroznie zagotowaé. Do mieszanki miodu i wina doda¢ wycisnigty sok z piotunu. Wino piotuno-
we nalezy na goraco wlaé¢ do wyparzonych butelek, napetni¢ je po brzegi i natychmiast zamkna¢. Tak zakonserwowane
wino mozna przechowywa¢ az do pazdziernika. Nalezy je pi¢ co trzy dni w iloéci jednego do dwéch kieliszkéw do likie-
ru.

Wino piotunowe jest kolejnym uniwersalnym lekiem oczyszczajacym, ktéry moze przynies¢ ludziom duzo dobre-
go. Kontrowersje wsréd terapeutéw i pacjentéw budzi natomiast sam sposéb dawkowania.

W oryginale czytamy: tertio, silicet die..., to znaczy "co trzeci dzied" .

Co to jednak znaczy co trzeci dzien?

Na ogét przychodzi nam na mysl katolickie rozumienie "trzeciego dnia". Ja osobiscie pojmuje to inaczej, odkad
w ksigzce Marii Valtorty Bég-Czlowiek przeczytatem:

"Umarlem w pigtek o godzinie trzeciej. Niezaleznie od tego, czy bedziecie liczy¢ godziny, czy dni, nie mialem pra-
wa zmartwychwsta¢ w niedziele rano. Moje ciato byto bowiem pozbawione Zycia tylko przez trzydziesci osiem, a nie
przez siedemdziesiat dwie godziny..."

Pan Jezus wigc zmartwychwstat nie trzeciego dnia, lecz juz po trzydziestu o$miu godzinach.

A zatem nasze dotychczasowe rozumienie "trzeciego dnia" jest merytorycznie btedne i nieprzydatne przy ustala-
niu dawkowania naszego $rodka.

Sprébujmy w inny sposéb rozwigza¢ ten problem. Wyjdzmy od nastepujacego przyktadu. Posci¢ codziennie zna-
czy: posci¢ dzisiaj, posci¢ jutro, posci¢ pojutrze...

Posci¢ co drugi dzien znaczy: posci¢ dzisiaj, nie posci¢ jutro, posci¢ pojutrze...

Posci¢ co trzeci dzien znaczy: posci¢ dzisiaj, nie posci¢ jutro, nie poscic¢ pojutrze, posci¢ popojutrze...

Kuracja wiosennym winem piotunowym przebiega - jesli mozna si¢ tak wyrazi¢ - w takcie na 3/4: przyjaé lekar-
stwo, odczeka¢ dwa dni, przyjac lekarstwo, odczekaé dwa dni... Nowy terminarz dawkowania wyglada zatem nastg¢puja-
co:

pn  wt §r cz pt so n pn wt $§ cz pt SO ..

1 2 3 1 2 31 2 3 1 2 3 1
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Jesli kto$ do tej pory zazywat wino piotunowe co drugi dzieri (w rozumieniu naszej reguly), nie musi si¢ obawia¢
o swoje zdrowie. W niektérych przypadkach z leczniczego punktu widzenia wskazane jest podwyzszenie dawki i przyj-
mowanie leku co drugi dzien, a nawet codziennie. W zadnym przypadku nie stwierdzono negatywnego wplywu kuracji
na zdrowie. Dozowanie indywidualne nalezy jednak uzgadniac¢ z lekarzem lub bioterapeuts.

Proszek Sivesan

(mieszanka kopru whoskiego i innych zi6t)

Proszek z kopru wloskiego stosuje si¢ w stanach wyczerpania, chudnigcia, wyniszczema orgamzmu, w niestrawno-
§ci, zaparciach, hipotonii, niewydolnosci krgzenia, wrazliwosci na zmiany atmosferyczne, w zaburzeniach hormonalnych
i przemiany materii, ogélnie w celu zachowania zdrowia. Polecamy zatem takze i ten uniwersalny srodek leczniczy
wszystkim, ktorzy pragna wyzdrowie¢ lub zachowaé zdrowie.

Nalezy wzia¢ nasiona kopru wloskiego, potowe tego co kopru - galgantu, dyptamu jesionolistnego o potowe mniej
niz galgantu i jastrzebca o polowe mniej niz dyptamu. Wszystko zetrze¢ na proszek, przesia¢ przez plétno, godzing po
obiedzie wsypaé proszek do podgrzanego wina i wypi¢. Proszek ten podtrzymuje zdrowie u zdrowego, wzmacnia zdro-
wego, poprawia trawienie i daje sily cztowiekowi, nadaje tez twarzy pigkny i dobry kolor. Kazdy cztowiek, czy zdrowy,
czy chory, odniesie korzys¢, zazywajac proszek po jedzeniu.

Przepis:

32 g nasion kopru wloskiego

16 g korzenia galgantu

8 g dyptamu jesionolistnego

4 g jastrzebca

Zmiesza¢ sktadniki, sproszkowac i przesia¢ jak najdrobniej. Okoto godziny po obiedzie zazy¢ 1/2 tyzeczki do her-
baty proszku rozpuszczonego w podgrzanym winie w ilosci 1 kieliszka do likieru. O zaletach Sivesanu przekonata mnie
jedna z moich pacjentek, opowiadajac o swojej pierwszej podrézy do Grecji (miata juz wtedy szes¢dziesigtke na karku).

Z utesknieniem czekata na te dni, ktére miata spedzi¢ na Potudniu. Zobaczy wreszcie Grecjg! Storice, piasek, mo-
rze...

Niestety pogoda pokrzyzowata urlopowiczom plany: znad Sahary naptynely do Grecji masy goracego powietrza.
Upalne wiatry daly si¢ wszystkim mocno we znaki.

A moja pani L. z S. dzigki Sivesanowi, ktory pita codziennie, zwiedzala kraj nawet w najwickszy skwar, gdy ulice
byly jak wymiecione z ludzi, a wszyscy inni odbywali sjeste. Cata grupa podziwiata jej zywotnos¢ i kazdy chcial mie¢
cho¢ czastke jej energii.

Orkisz

Orkisz jest uniwersalnym $rodkiem na zle krazenie krwi, wspomaga przemiang materii w komérkach nerwowych,
dostarcza energie do tkanki mig$niowej, tacznej i zrebowej itp. Pszenica orkiszowa to podstawowy produkt zywnosciowy
w kuchni Hildegardy.

Orkisz to najlepsze zboze, jest on cieply i thusty,i mocny, i tagodniejszy niz inne gatunki.Temu, kto go je, daje do-
bre migsnie i dobra krew i wywotuje w duszy czlowieka pogode i radosc.

Orkisz jest zawsze dobry i tagodny niezaleznie od postaci, w jakiej go spozywamy, czy to w chlebie, czy w innych
potrawach.

"Orkisz to najlepsze zboze..."

By¢ moze kto$ zada sobie pytanie: A czy pszenica orkiszowa jest w ogole osobnym gatunkiem zboza? Tak jest
u $wictej Hildegardy. Gdyby byto inaczej, Hildegarda na pewno napisataby: orkisz to gatunek pszenicy, przyswajalny le-
piej niz... czy co$§ w tym rodzaju. Orkisz pszenny to zboze o najlepszej, najbardziej przyjaznej i pozytecznej dla cztowieka
strukturze. Nie ma lepszego zboza od orkiszu! We wspétezesnym zywieniu zakorzenit si¢ fatalny zwyczaj mieszania zb6z
do wypieku chleba. Chleb wieloziarnisty zawsze mi si¢ kojarzy z bajka o Kopciuszku. Na jaki to pomyst wpadta zta ma-
cocha, by uniemozliwi¢ Kopciuszkowi péjscie na bal do ksigcia? Wsypata oczywiscie miske soczewicy do popiotu i kaza-
ta biednej dziewczynce wybra¢ ja co do ziarnka. W podobny sposéb postepuje wspétezesna dietetyka. Miesza rézne ga-
tunki zbéz, a nasz zotadek- biedny Kopciuszek! - musi najpierw z powrotem oddzieli¢ substancje o réznej strukturze, by
je nastgpnie przetworzy¢ i spozytkowac dla organizmu. Nietrudno zauwazy¢, ze jest to katorga.

Jesli cheemy si¢ zywic zgodnie z zasadami medycyny Hildegardy, to powinnismy spozywa¢ albo czysto pszenny
chleb razowy (bez domieszki nasienia Inu), albo chleb z orkiszu pszennego.
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Jak wiadomo, sita tacucha jest réwna sile najstabszego ogniwa. Dlatego nie bedziemy psu¢ chleba orkiszowego
przez jakies domieszki, gdyz sam orkisz jest stuprocentowo dobry.

Jest on cieply...

Ludziom o ztym krazeniu orkisz bardzo szybko ogrzewa cialo. Rozgrzewajaca jest zwlaszcza ciepta zupa orkiszo-
wa.

peood thusty..."

Thuszez jest bardzo waznym sktadnikiem dla przemiany materii w komérkach nerwowych i dla przewodnictwa
bodzcéw. Nerwy sa umieszczone w ostonach mielinowych, zbudowanych z substancji biatkowo-tluszczowych. Jesli pod-
stawg zywienia bedzie orkisz, wéwezas "thuszez orkiszowy" wzmocni ostony mielinowe i sprawi, ze cztowiek bgdzie miat
silniejsze nerwy. Nie na darmo Cezar powiedzial: "Chceg, by mnie otaczali ludzie grubi” .

Dobrze wiedziat, ze osoby "przy kosci" sa spokojniejsze i nie tracg tak szybko panowania nad soba.

»-1 mocny...

Orkisz zaopatruje cale cialo w energie. Nie tylko tkanka mig$niowa, ale takze tkanka taczna i zrgbowa, komorki
nerwowe, narzady wewnetrzne, narzady zmystu, kazda komérka ludzka, krétko méwiac, caty czlowiek zostaje wewngtrz-
nie wzmocniony na skutek spozywania orkiszu.

»i fagodniejszy niz inne gatunki zbéz... "

Jedzac chleb orkiszowy, czy to pelnoziarnisty, czy z bialej maki orkiszowej, lub orkiszowe podptomyki, od razu za-
uwazamy, jaki fagodny i przyjemny smak ma to zboze. Bardziej cierpki jest juz petnoziarnisty chleb pszenny, chocby na-
wet ziarno bylo jak najdrobniej zmielone. Najszybciej zauwazajg t¢ réznice dzieci. Jesli maja do wyboru rézne rodzaje
pieczywa, prawie zawsze wybierajg pieczywo orkiszowe. Ale nie tylko czlowiek wie, co dobre i pozyteczne. Réwniez
zwierzeta wolg pszenice orkiszows. Jesli rzucimy kurom mieszanke 7z ziaren pszenicy i orkiszu, wydziobig najpierw
wszystkie ziarenka oriszowe.

To dopiero reklama orkiszu!

»-.temu, kto go je, daje dobre migénie..“.

Dieta, oparta wyltacznie na orkiszu, na pewno nie powoduje nadwagi. Przy jej zastosowaniu réwniez tkanka
migé$niowa, taczna i zrebowa oraz wszystkie narzady odzywiane sa we wlasciwym stosunku. Jest to odzywianie zdrowe i
petnowartosciowe. Caly organizm zostaje tak wzmocniony, ze moze optymalnie spetnia¢ swoje funkgje.

»eeo 1 dObrg krew..."

Poprawia si¢ réwniez sktad krwi, ktéra u wielu ludzi zawiera nadmiar thuszezéw. Dieta orkiszowa w potaczeniu z
dietg Hildegardy zapobiega wysokiemu poziomowi cholesterolu i wszelkim anomaliom.

"...i wywoluje w duszy czlowieka pogode i rados¢..."

Kto nie wierzy, niech si¢ sam o tym przekona, jedzac orkisz. Rodziny moich pacjentéw czesto mnie pytaja: "Co
pan takiego dat naszemu dziadkowi, ze znowu si¢ $mieje i nie jest juz taki zgryzliwy jak dawniej, znowu odpowiada
uprzejmie na pytania".

U wielu pacjentéw dieta orkiszowa wplyneta na zmiane usposobienia, co wyszto na dobre i im, i ich rodzinom.

Orkisz jest pierwszorzednym lekiem psychotropowym, nie powodujacym szkodliwych dziatan ubocznych. W
kazdej klinice choréb nerwowych, w kazdym sanatorium i kazdym szpitalu powinno si¢ stosowa¢ diete orkiszows tak w
karmieniu pacjentéw, jak personelu.

A w ogdle w kazdej rodzinie orkisz moze by¢ najlepszym srodkiem do poprawy nastroju.

»..niezaleznie od postaci, w jakiej go spozywamy..."

Wiemy, ze pszenica jest stuprocentowo zdrowa i dobra tylko w postaci chleba i ciasta razowego.

Wszelkie inne i inaczej przyrzadzane potrawy z pszenicy powoduja chorobe.

Orkisz jest zupetnie inny. Niezaleznie od tego, czy uzywamy go w stanie surowym czy gotowanym, w catych ziar-
nach czy jako srute, zmielony grubo czy drobno, jako kaszke, kleik czy biala make wyborows - zawsze zachowuje swoje
uzdrawiajace whasciwosci.

"...czy to w chlebie, czy w innych potrawach ...

To samo mozna powiedzie¢ o sposobach uzycia: czy to w postaci chleba czy ciasta, potrawy macznej lub jako
wktadka do zupy (nale$niki, tazanki, kluski, cate gotowane ziarna)

- orkisz jest zawsze dobry i w kazdej postaci wychodzi na zdrowie.

"...orkisz jest zawsze dobry i fagodny...“

Orkisz nazywany jest "przediuzeniem mleka matki", gdyz zapewnia optymalne odzywianie zdrowym i chorym,
starym i mtodym, tak jak mleko matki w przypadku niemowlecia. Krétko méwiac, orkisz powinien by¢ obecny w kazdej

kuchni.
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W kazdym przepisie make pszenna mozna spokojnie zastapi¢ maka orkiszowa. W kazdym przypadku potrawa
bedzie smaczniejsza, tatwiej przyswajalna i zdrowsza.

Medycyna §wigtej Hildegardy w praktyce
Srodki lecznicze
Ponizsze srodki lecznicze, ktére sg jedynie maty czescia z bogatego skarbca medycyny Hildegardy, zostaly z powo-
dzeniem wyprébowane w praktyce i jesli bedziemy je stosowac zgodnie z zaleceniem, mogg bez szkody stuzy¢ jako do-
mowe leki.
Przed kazdym uzyciem leku na wlasng reke nalezy sie jednak poradzi¢ lekarza, aby wykluczy¢ bledna diagnozg,
a tym samym nie zaszkodzi¢ sobie.

BIEGUNKA (wszelkiego pochodzenia)

Kto cierpi na biegunke, niech wezmie zottko, oddzieli od biatka i ubije w misce. Potem doda czarnuszki i trochg
uthuczonego pieprzu i wlozy z powrotem do skorupki od jajka, przysmazy na ogniu i poda choremu po zjedzeniu nie-
wielkiego positku.

Przepis:

1 z6ttko

20 g zmielonej czarnuszki

5 g zmielonego biatego pieprzu

Szczypte proszku przeciwko biegunce wymiesza¢ z z6ttkiem, wla¢ do skorupki od jajka i przypiec. Kiedy chory zje
troche biatego chleba orkiszowego, poda¢ mu upieczone i pokruszone jajko. W zaleznosci od potrzeby powtérzy¢ kuracje
2-3 razy w ciagu dnia, az biegunka minie, ewentualnie przez kilka dni. Doskonale pamietam pierwsze upieczone przeze
mnie jajko przeciwko biegunce. Ze zmielonymi ziotami, z6ttkiem i potéwka skorupki jajka nie byto problemu, ale jak to
upiec nad ogniem, zeby nie poparzy¢ palcéw. Wziatem stare sitko do herbaty, ktére odpowiednio wygiatem, aby zmiesci-
to si¢ w nim pét skorupki. Na koniec upieklem jajko nad plomieniem $wiecy, caly czas mieszajac zawartos¢ trzonkiem
lyzeczki. Udato sie!

Ten maty cudowny $rodek chciatbym poleci¢ wszystkim podréznym, ktérzy cierpig na chorobe lokomocyjna. Nie
powinno go tez zabrakna¢ w zadnej apteczce podréznej. Mozecie przyrzadzi¢ ten srodek w domu i gotowy zabraé na
urlop.

BOLE BRZUCHA

Jesli ktos ma béle w trzewiach,niech ugotuje fasole w wodzie i doda troche thuszezu i oleju,a po wyjeciu fasoli
niech popija cieply wywar. Powinien tak czyni¢ jak najczesciej,to go wewnetrznie uzdrowi

Przepis:

10 dkg fasoli

11 wody

2 tyzki masta

Fasole gotowa¢ przez 15-20 minut w wodzie, nastepnie doda¢ masto. Przyprawic solg i sproszkowang gatka musz-
katotows. Fasole odcedzi¢ i popija¢ wywar. Uwaga! Obserwowatem juz zwolennikéw metody swigtej Hildegardy, ktérzy
swojg "zupe fasolows bez fasoli" probowali przyrzadzi¢ z wody, w ktérej gotowali zielony groszek (w dodatku z puszki).
Nie musz¢ dodawaé, ze taki eksperyment nie przynosit spodziewanych efektéw.

BOLE GEOWY

Wez kadzidlo i utrzyj na proszek, dodaj troche maki i biatko, zréb torcik i ususz go na storicu albo w piecu, na-
stepnie przytykaj czgsto do nosa, wowczas zapach ciastka wzmocni cig, rozjasni oczy i napetni mézg. Jesli zas kogos tak
boli glowa, ze czuje, iz za chwilg mu peknie, niech przed snem potozy gotowy torcik na obu skroniach i przewigze moc-
no chustka, wowczas bol glowy ostabnie.

Przepis:

1 tyzka stotowa sproszkowanego kadzidta

2 tyzki stofowe maki orkiszowej

1 biatko
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Wymieszaé sproszkowane kadzidlo z maka orkiszowa, nastepnie dodac¢ biatko z jednego jajka i dobrze wymieszaé.
Z ciasta uformowa¢ mate ciasteczka i wysuszy¢ je na storicu.

Jesli storice nie $wieci albo zimg jest zbyt stabe, rozgrza¢ w piekarniku cegle, po czym ja wyjac i suszy¢ na niej cia-
sto. Wachanie §wiezo ususzonego ciasta wzmacnia organizm i powoduje dobre ukrwienie gtowy. Na oktady nadajg si¢
tylko $wieze ciasteczka. W przypadku bélu glowy wzia¢ przed snem dwa ciastka, potozy¢ na skroniach i mocno zawigzaé
chustka.

Waine!

Ciasto nalezy tylko suszy¢, nie wolno go piec.

Wiele oséb cierpiacych na béle glowy, szczegélnie w okolicach skroni, chetnie weiera masé, aby ztagodzi¢ bél.
Réwniez Hildegarda zaleca tu odpowiedni srodek: masé jodtowa.

Jodta jest bardziej ciepta niz zimna i ma w sobie duzo mocy. Oznacza dzielnos¢... Wez kore i lidcie tego drzewa,
utnij takze mate kawatki drewna wtedy, kiedy drzewo nie traci soku, a wigc w marcu i w maju, i dodaj potowe tego szal-
wi, nastepnie gotuj wszystko w wodzie, az zgestnieje. Dodaj do tego masta, ktére zostato przyrzadzone w maju z mleka
krowiego (majowe masto krowie), nastgpnie przecedz przez szmatke i sporzadz masc.

Przepis:

100 g kory jodtowej, igiet i drewna 50 g lisci szatwii

500 ml wody

150 g majowego masta z mleka krowiego

Kore¢ jodtows, igly i troche drewna oraz liscie szatwii drobno pokroi¢ i zagotowaé w wodzie. Do napeczniatej pap-
ki jodtowo-szatwiowej doda¢ masto i stale mieszajac, stopi¢. Mas¢ bedzie bardziej trwata, jesli dodamy okoto 50 g thusz-
czu koziego. Na konicu przecedzi¢ wszystko przez szmatke i wla¢ do pojemnikéw na krem.

Mas¢ jodtowsa najlepiej przechowywa¢ w lodéwee albo w zamrazarce.

Smarowa¢ codziennie czoto w poprzek po 2-3 razy. Réwniez wéréd kamieni szlachetnych znajdziemy $rodek
przeciwko bélom glowy.

Jesli kogos boli gtowa, niech przytozy do ciemienia rubin i trzyma tak dtugo, az skéra w tym miejscu si¢ rozgrzeje
od kamienia (okoto godziny). Potem niech go od razu zdejmie, poniewaz sita kamienia szybciej i bardziej przeniknie je-
go glowe niz najcenniejsza mas¢ albo balsam i chory poczuje si¢lepiej na glowe.

Przepis:

Potozy¢ rubin na ciemieniu i trzyma¢é 1/2 -3/4 godziny albo tak dtugo, az chory poczuje na glowie ciepto, wtedy
szybko zdja¢ kamier.

Niemal kazdy ogrodnik uwaza bluszczyk kurdybanek za chwast. Rosnie on gléwnie na wilgotnym podlozu.

Réwniez to ziele moze si¢ okaza¢ skuteczne na t¢py bol glowy potaczony z szumem w uszach.

Ale jesli glowe cztowieka dreczg zte soki i szumi mu przy tym w uszach, niech zagotuje bluszczyk kurdybanek
w wodzie i po odcedzeniu przylozy cieple ziele do glowy, ztagodzi ono t¢py bél w jego glowie i poprawi stuch.

Przepis:

Swiezy albo suszony bluszczyk zagotowac w wodzie, odcedzié i cieple ziele przytozyé do gtowy. Moina oktad
przycisna¢ czapka. Na poczatek robi¢ oktady codziennie, po tygodniu juz tylko 3-4 razy na tydzieri. Nalezy tego stanow-
czo przestrzegac. Srodkiem przeciwko bélowi glowy jest takze masé fiotkowa. Nalezy ja weiera¢ w czoo (zob. choroby
skéry owrzodzenia). Zob. kasztany jadalne (ostabienie koncentracji).

Zalecenia dodatkowe;

puszczanie krwi,

stawianie baniek,

midd z gruszkami.

BOLE KRZYZA (béle plecow)

Jesli ktos odczuwa béle plecéw lub bioder, niech zagotuje w wodzie ziarna pszenicy i natozy na bolace miejsce,
wéwezas cieplo pszenicy wypedzi z mego zarazg.

Przepis:

1 kg ziaren pszenicy

Zagotowaé w wodzie pszenicg (ziarna nie powinny by¢ bardzo migkkie). Na t6zku albo na lezance roztozy¢ pod-
kiad z folii, na nim duzy re¢cznik, na ktérym rozprowadzi¢ ugotowane i dobrze odcedzone ziarna pszenicy. Pszenica nie
moze by¢ przedtem preparowana, a wigc nie wolno uzywaé pszenicy marynowanej ani tuskanej. Nie mozna tez stosowac
platkéw pszennych. Zanim potozysz si¢ gotymi plecami na ziarnach, skontroluj ich temperature. Ziarna nie moga by¢ za
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gorace, zeby nie spowodowaly powstania pecherzy.

Kiedy juz lezysz na ziarnach, owir si¢ Inianym przescieradtem i dobrze przykryj. Pozostari tak 3-4 godziny. Stosu;
oktady przez trzy kolejne dni.

Po trzech dniach zréb jeden dzien przerwy. W razie potrzeby powtérz kilkakrotnie trzydniows kuracjg. Nawet pa-
cjenci z dyskopatig odczuwaja ulge po tym zabiegu. Wsréd kamieni szlachetnych pomocnym w bélach krzyza i plecéw jest
jaspis.

A kiedy w sercu albo ledzwiach, albo w innych cztonkach cztowieka wzburzg si¢ soki, czyli wystapi dna, niech po-
lozy na tym miejscu jaspis, przycisnie go i trzyma tak dtugo, az si¢ rozgrzeje, wéwczas dna ostabnie, poniewaz dobre cie-
plo i dobra sita wyleczy i uspokoi owe falszywie cieple i zimne soki.

Przepis:

Potozy¢ jaspis na bolacym miejscu i przycisnaé. Jaspis jest cudownym $rodkiem. Przynosi ulge w bélach plecow,
rwie kulszowej, ktuciach w okolicy serca, ogélnych bélach serca i bélach w boku. Pomocny jest zreszta na wszelkie dole-
gliwosci.

Nawet na zapalenie pochewki $ciggna. Wiem to z wlasnego doswiadczenia. Przymocowatem kamieri plastrem do
chorego przedramienia i w ciggu kilku dni minety mi silne bdle.

Réwniez galgant chinski pomaga przy bélach plecow.

Jesli ktos cierpi wskutek boléw plecéw albo w boku z powodu ztych sokéw, niech zagotuje galgant w winie i popi-
ja czesto cieply, wéwezas bol ustapi.

Przepis:

1/2 tyzeczki do herbaty sproszkowanego galgantu

150 ml wina

Galgant zagotowa¢ krétko w winie i pi¢ cieply 2 razy dziennie. Wino z galgantem ma wprawdzie okropny smak,
ale pomaga. Trzeba jednak pamigtaé, ze srodek ten nie ma tak natychmiastowego dziatania jak proszek galgantowy
w przypadku dolegliwosci sercowych i rozstroju Zotadka. Wino z galgantem trzeba pi¢ czesto, aby dolegliwosci ustapity.
Inne leki pomagaja wprawdzie szybciej, ale jesli mamy pod reka tylko galgant, réwniez on spetni swoje zadanie.

Zalecenia dodatkowe;

stawianie baniek, odpowiedni materac do spania, stosowanie welny owczej jako podktadu do t6zka.

BOLE SLEDZIONY

Sledziona jest narzadem zwigzanym z uktadem naczyniowym. Znajduje sie z boku za lewym tukiem zebrowym,
mniej wigcej na wysokosci dziewiatego do jedenastego zebra.

Jej zadaniem jest wytwarzanie czerwonych krwinek, filtrowanie krwi, usuwanie zanieczyszczeri z krwi (np. bakte-
rii), tworzenie fagocytow i substancji ochronnych, ktére maja duze znaczenie dla sit obronnych organizmu. Poza tym
Sledziona stanowi spichlerz na krew, ktéra w zaleznosci od potrzeb oddaje do krwiobiegu albo magazynuje.

Oto, co medycyna Hildegardy méwi na temat $ledziony:

Jesli cztowiek zjadt surowe jabtka albo gruszki oraz surowe jarzyny czy inne niegotowane potrawy bez dodatku
przypraw, moga one okaza¢ si¢ ciezkie do strawienia dla zotadka, poniewaz nie byty wtasciwie przyrzadzone.

Tak wigc zte soki z potraw, ktére powinny by¢ gotowane albo przyprawiane solg i octem, a nie byty... dostaja si¢
do sledziony i przemieniajg ja w bolacy guz. Poniewaz §ledziona jest wilgotna i soki utrzymuja ja w wilgoci, przyjmuje
zaréwno zle, jak 1 dobre soki.

Jesli zatem zwickszy sie iloé¢ wspomnianych zlych sokéw, dostaja sie one do sledziony, uszkadzaja ja i powoduja
bol. Jest ona wskutek tego wzdeta, obrzgkta i obolata, a z powodu opuchniecia i bélu §ledziony réwniez serce jest obolate
i otacza je ten sam sluz.

Sledziona jest stacja filtrujaca przed sercem. Chroni ona, wedtug Hildegardy, serce przed substancjami toksyczny-
mi. Petni wigc bardzo wazna role.

Jak wynika dalej z tekstu Hildegardy, codzienne pozywienie musi by¢ odpowiednio przygotowane, bo tylko to
gwarantuje, ze bedziemy mie¢ zdrowg §ledzione. Dlatego ostrzegam przed spozywaniem nadmiernej ilosci produktéw
surowych (zob. takze béle zotgdka).

Jesli jednak sledziona zaboli, mozemy ztagodzi¢ bél mascig jodlowa.

Przepis:

Jesli kto$ odczuwa bél w zotadku albo w §ledzionie, niech najpierw posmaruje mascia serce, nastepnie zotadek, je-
sli boli zotadek, albo sledziong, jesli to ona boli; mas¢ dzigki swej sile przeniknie catg skére i cztowiek szybko wyzdro-
wieje.
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Sklad i sposéb przyrzadzania masci jodlowej zob. béle glowy.

Przy bélach sledziony weiera¢ mas¢ 2-3 razy dziennie:

1. w okolice serca,

2. w okolice §ledziony.

Zapamigtaj:

Najpierw smaruj serce, potem §ledziong.

W dziele Causae et curae znajdujemy nastepujacy srodek na $ledziong:

Jesli cztowiek zje surowe pozywienie, ktére nie zostalo niczym przyprawione, wéwezas z takiej potrawy wydzielaja
si¢ zfe soki, ktére niekiedy dochodzg do sledziony i powoduja bél. Dlatego ten cztowiek powinien wzigé trybule i troche
mniej kopru, chleba pszennego, octu i przyrzadzi¢ z tego ciasto piernikowe i zjes¢ je... Po jakim$ czasie niech zagotuje
w tyglu siemi¢ Iniane, odcedzi i wlozy do matego woreczka. Gorgcy woreczek z siemieniem niech potozy na $ledzionie.

Przepis:

20 g trybuly

15 g kopru

100 g chleba pszennego ocet winny

Trybute i koper drobno posieka¢ i wymiesza¢. Chleb pokroi¢ w drobng kostke,doda¢ ziota i dolewajac ocet zag-
nies¢ ciasto uformowac rodzaj knedla.Jes¢ po trochu 2-3 razy dziennie . 2 godziny po zjedzeniu kawatka ,knedla®
powinno si¢ zrobi¢ oktad z siemienia Inianego.

Przepis:

150 g siemienia Inianego

500 ml wody

woreczek Iniany

Siemig Iniane zagotowaé w wodzie, odcedzi¢ i wlozy¢ do Inianego woreczka.

Gorgey woreczek (mozliwie jak najgoretszy) przytozy¢ do bolacej $ledziony (trzymaé okoto

1/2 godziny).

Oba srodki ("knedel" i oktad z siemienia Inianego) nalezy stosowaé razem!

W medycynie Hildegardy znajdujemy jeszcze jeden prosty, ale bardzo skuteczny lek na §ledzione:

Jesli kogos boli sledziona, niech uprazy lekko na ogniu kasztany jadalne i niech czesto pojada jeszeze ciepte;
rowniez $ledziona rozgrzeje si¢ od tego i bedzie catkowicie zdrowa.

Przepis:

Upiec na ogniu 10 jadalnych kasztanéw, troche ostudzic¢ i jes¢ jeszcze ciepte.

Srodek ten jest nie tylko prosty w przyrzadzaniu, ale réwniez bardzo smaczny i - o czym niewielu z nas wie -leczy
sledziong. Jednak kasztany musza by¢ pieczone koniecznie na ogniu (jesli nie masz pieca na drewno, mozesz piec kasz-
tany takze na blasze kuchennej w folii do pieczenia).

Inaczej przyrzadzone kasztany (gotowane, w miodzie) dziataja na inne narzady (gtowa, watrob Zzotadek). Te $rodki
na $ledzion¢ mozna stosowaé réwniez przy leczeniu biataczki.

BOLE USZU

Po przycieciu winoroéli nalezy od rana do wieczora zbiera¢ do naczynia krople soku, ktére wyplywaja z galazek.
Do soku doda¢ oliwe z oliwek. Jesli kogos bolg uszy albo gltowa, niech wciera plyn, wéwcezas mu si¢ polepszy.

Przepis:

10 ml soku z winorosli

10 ml oliwy z oliwek

Krople z oliwy i winorosli sa doskonatym srodkiem przeciwbélowym, stosowanym przy zapaleniu ucha $rod-
kowego i bélach uszu u zabkujacych dzieci.

Mozna go z tatwoscig przyrzadzi¢ samemu. W czasie przybywajacego Ksiezyca - bo w tej fazie wszystkie rosliny
maja najwigcej soku - nalezy przycia¢ pedy winorosli i sptywajacy sok zebra¢ do butelki przywiazanej do galezi.
Nastepnie wymiesza¢ go z taka sama iloscia oliwy z oliwek. Poniewaz oliwa wyptywa na wierzch, trzeba mieszanke
mocno wstrzasnac przed uzyciem, a potem wetrze¢ krople w okolice ucha; nie wkrapla¢ do $rodka. Aby zapobiec zapale-
niu ucha srodkowego, zaleca si¢ wykresli¢ z jadtospisu wszelkie trucizny kuchenne, a szczegdlnie truskawki.
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BOLE ZEBOW, PIELEGNACJA ZEBOW 1 ZANIK DZIASEL (parodontoza)

Jesli... ktos cierpi na bél zgba, niech wezmie piotun i werbene w jednakowych ilosciach i zagotuje w czystym dobrym
winie. Ugotowane wino niech przecedzi przez szmatke, doda troche cukru i wypije. Jeszcze ciepte gotowane ziota, jak
podano wyzej, niech przed snem polozy na szczece, w miejscu, gdzie boli zab, i przycisnie chustka. Niech to robi tak dtugo,
az si¢ wyleczy.

Przepis:

25 g piotunu

25 g werbeny

250 g wina cukier trzcinowy

1 czubatg yzke mieszanki ziolowej zagotowa¢ w 1/4 1 wody, odcedzi¢, doda¢ 2 tyzeczki do herbaty cukru trzci-
nowego 1 wypié. Cieple ziota przylozy¢ do bolacego miejsca, przykry¢ chustk i przymocowaé. Kiedy zab rozboli juz po
zamknieciu apteki, mozna sobie poméc w nastgpujacy sposéb:

Jesli ktos cierpi na bél z¢ba, niech matym nozykiem do puszczania kiwi albo kolcem lekko zadrasnie dzigsto
wokot zeba, aby mogta stamtad wyplynac ropa, wowczas poczuje si¢ lepie;.

Przepis:

kolec rézy

albo nozyk do puszczania krwi

Kolcem rézy albo nozykiem drasna¢ lekko dzigsto, aby poptyneta krew. Na koniec wyptukac usta kilkakrotnie
woda. A oto, co radzi Hildegarda, aby mie¢ zdrowe mocne z¢by i zachowac je jak najdtuzej:

Kto chce mie¢ zdrowe i mocne z¢by, niech rano, kiedy wstanie z tzka, wezZmie do ust czysta zimna wodg i
potrzyma ja przez jakis czas, aby §luz, ktéry znajduje si¢ na z¢bach, zmickt. Woda, ktéra trzyma w ustach, niech umyje
z¢by 1 niech tak robi czgsto, wéwczas $luz nie bedzie przyrastat na zebach, a zgby pozostang zdrowe.

Przepis:

Kazdego ranka po wstaniu z tézka nabra¢ do ust zimnej wody i umy¢ nig z¢by. Jesli ktos po raz pierwszy zastosuje
zimng wodg, b¢dzie zdumiony, jak wrazliwe na zimno moga by¢ z¢by. Ale juz po krétkim czasie przywyknie i nie bedzie
sic mogt oby¢ bez tego odswiezajacego zabiegu.

Na zanik dzigset (parodontoza), krwawienie albo zapalenia dzigset Hildegarda radzi stosowactaka oto doskonatg
wode do ust.

Przepis:

Jesli komus gnija dziasta wokét zgbow i ma stabe zgby, niech wsypie do wina troche popiotu z winnej latorosli, jak
gdyby chcial przyrzadzi¢ tug, a potem niech umyje tym winem z¢by i dzigsta. I niech czyni jak najczesciej, wéwezas jego
dziasta bedg zdrowe, a z¢by mocne. A jesli z¢by sa zdrowe, takie mycie przyniesie im korzys¢ i stang si¢ pickne.

Przepis:

2 tyzki stotowe popiotu z winorosli

500 ml wina

Spali¢ suche kawatki szczepu winnego bez innych dodatkéw (kostek na podpatke, papieru, chrustu).

Wsypa¢ do wina 2 tyzki popiotu i mocno potrzasnaé. Na koniec przefiltrowaé wino przez sitko, aby usunaé wigk-
sze kawatki popiotu, albo wezesniej przesia¢ goracy popict.

Poniewaz tug z popiotu z winnej latorosli moze skwasnie¢, wskazane jest przygotowanie zapasu tylko na jeden
miesigc. Reszte popiotu przesia¢ przez sito i przechowywaé w chtodnym miejscu. Mozna z niego w kazdej chwili
przyrzadzi¢ $wiezy tug winny; nalezy w tym celu rozgrza¢ 2 tyzki popiotu (ok. 15 minut w temp. 220°C) i wsypaé do
wina.

Srodek stosowaé po kazdym positku. Nalezy wzia¢ do ust maly tyk i szczotkowaé zeby oraz dzigsta. Fugu nie
nalezy polyka¢, wyplug, ale nie ptukaé ust woda.

BOLE ZOEADKA (Castritis)

Jesli ktos czgsto cierpi na bole zotadka, powinien koniecznie zbada¢ przyczyne (aby wykluczy¢ np. nowotwor).
Niekiedy béle powoduja troski dnia codziennego. Jesli nie wystepuje zadna powazna choroba, bél zotadka mozna leczy¢
kozig watrobg.

Crztowiek, ktéry cierpi na bol brzucha, niech usmazy watrobe kozy i je czgsto (smazona) az do potowy sierpnia, a
oczysci ona zotadek i wyleczy jak dobry trunek.
Przepis:
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Waitrobe drobno pokroié, przyprawié¢ (galgant, krwawnik, sél) i dobrze usmazy¢ na masle. Niejeden czytelnik z
pewnoscig pokreci nosem, kiedy ustyszy o kozach, ale gdy zastosuje kuracje z watroby miodego kozta,przekona si¢ o jej
dobroczynnym dzialaniu.

Jesli nie mamy watroby koziej albo z jakiego$ powodu nie chcemy jej jes¢, mozemy sporzadzi¢ lek wegetarianski,
mianowicie gotowang bylicg.

Bylica jest zielem bardzo cieplym, a jej sok bardzo uzyteczny. Jesli si¢ ja ugotuje i spozywa jako mus, leczy trzewia
thuszczem, na mus albo w przyprawach i je, wéwcezas zgnilizna, ktérej si¢ nabawit [chory] wskutek wezesniej spozytych
potraw i napojéw, wyjdzie z niego.

Przepis:

swieze albo suszone ziele bylicy

Gotowa¢ bylice we wszystkich potrawach jako srodek leczniczy i przyprawowy albo jes¢ jak warzywo. Do
przyrzadzenia satatki nadaje si¢ tylko $wieza bylica; jako przyprawy mozna uzywa¢ takze bylicy suszonej. Bylica jest jed-
nym z najlepszych ziét na zotadek. Nie powinno jej zabrakna¢ w zadnym warzywniku, poniewaz jej pozytywne dziatanie
na nasze zdrowie jest nieocemone.

Bylica rozrasta si¢ tak szybko jak chwasty z tg réznica, ze jest pozyteczna. Tak wigc jesli kto$ raz jg posadzi, bedzie
miat jej niewyczerpane Zrédto.

Innym dobrym zalecanym przez Hildegarde $rodkiem na chory zotadek jest zupa z wrotyczu.

Jesli ktos czuje ciezar w zotadku z powodu rozmaitych zlych potraw, niech do zupy ugotowanej bez warzyw i
przypraw doda wrotycz i zagotuje jeszcze raz i niech spozywa czgsto, wowczas zmigkezy ona zotadek, a czlowiek poczuje
si¢ lekko i bedzie dobrze trawit.

Przepis:

swieze liscie wrotyczu

albo sproszkowany wrotycz bez kwiatéw

rosét z kury bez warzyw

1 przypraw

Z kury albo wolowego miesa gotujemy klarowna zupe, przyprawiamy do smaku odrobing soli. Do zupy dodajemy
1 tyzeczke do herbaty drobno posiekanych lisci wrotyczu albo duzg szczypte sproszkowanego wrotyczu bez kwiatow i
jeszcze raz gotujemy. Do zupy nalezy jes¢ chleb orkiszo-wy

Bél zotadka mozna zmniejsza¢ nie tylko dzicki odpowiedniej diecie i lekarstwom, ale takze stosujac zewngtrznie
mas¢ jodtows. Sposdb przyrzadzania i dziatanie masci jodtowej zob. béle §ledziony.

Zapamigtaj!

Przy bélach zotadka naciera¢ 3 razy dziennie mascig najpierw okolice serca, a dopiero potem nadbrzusze.

BRAK APETYTU (zob.réwniez chudniecie)

Kto odczuwa wstret do jedzenia, niech wezmie szalwie, troche trybuly i troche czosnku i niech rozgniecie to z
dodatkiem octu. W ten sposéb powstanie przyprawa. Niech zanurzy w niej po trawe, ktora chee zjes¢, wowcezas wroci
mu apetyt.

Przepis:

30 g lisci szatwii

15 g trybuly

1 zabek czosnku

100-150 ml octu winnego

Ziota rozgniatamy wraz z octem winnym i stosujemy jako przyprawe. Mieszanka nadaje si¢ raczej do potraw
pikantnych niz stodkich. Na pobudzenie apetytu zanurzy¢ w mieszance kawatek chleba orkiszowego i zjes¢.

Uzywa¢ przyprawy z umiarem, aby zawarta w niej szatwia nie spowodowata uczulenia.

Zalecenia dodatkowe;

puszczanie krwi.

BRODAWKI

Jesli ktos zjadt albo wypit cos nieczystego, wstretnego lub dotknat czegos, od czego ma na ciele wrzody, niech
wezmie stary thuszcez, doda do niego jaskétezego ziela i utrze.l tak(wymieszane) niech stopi na patelni. Nastgpnie niech
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sie tym wysmaruje, a bedzie zdrowy.

Przepis:

10 g soku jaskétczego ziela

50 g starego thuszczu wieprzowego

Sok i ttuszez utrze¢ w makutrze, nastepnie stopi¢ na patelni, ostudzi¢ i znéw wymiesza¢. Smarowa¢ brodawki 1-2
razy dziennie.

Mas¢ jest skuteczna nie tylko na brodawki, ale takze na inne uszkodzenia skory, na przyktad wypryski, zapalenie
skéry, kontaktowe zapalenie skor i wykwity skérne na tle alergicznym.

CELIAKIA (choroba trzewia)

Owoc tego drzewa [deren jadalny] nie szkodzi cztowiekowi, ktéry go je, ale oczyszeza i wzmacnia chory i zdrowy
zotadek (uktad pokarmowy) i stuzy zdrowiu cztowieka.

Przepis:

Zjada¢ codziennie porcje owocow derenia, obojetne w jakiej postaci, na surowo albo gotowane, jako marmoladg,
mus lub galaretke. Owoce derenia oczyszczajg i wzmacniajg oraz leczg ostabiony uktad pokarmowy.

Nie nalezy jednak oczekiwa¢ cudu. Jest to terapia dtugoterminowa. Deren trzeba jes¢ codzien nie przez parg
miesi¢cy. Drzewa oraz krzewy derenia rosng u nas bardzo dobrzei mozna je kupi¢ u ogrodnika. Jesli nie mamy ogrodu,
powinni$my si¢ rozejrze¢ po parkach. Rosng tam cz¢sto wspaniate derenie, z ktdrych korzystaja jedynie ptaki. Przy celi-
akii podstawg terapii jest takze dieta orkiszowa.

Na poczatku wiaczamy orkisz do jadlospisu w niewielkiej ilosci, poniewaz zawiera on szczegdlnie duzo biatka.

Po jakims czasie zastgpujemy wszelkie inne zboza orkiszem, az wreszcie przestawiamy si¢ wylacznie na diete ork-
iszowa, ale musimy bardzo powoli wiacza¢ orkisz do jadlospisu, aby nie wywota¢ uczulenia.

Zalecenia dodatkowe;

puszczanie krwi,

stawianie baniek

leki uniwersalne,

dieta.

CHORE STOPY - ZIMNE STOPY

Z16b takze buty z futra borsuka i no$ je, wéwczas twoje nogi bedg zdrowe, poniewaz w futrze borsuka kryje si¢
wielka sita

Przepis:

buty ze skéry borsuka

wkiadki do butéw ze skéry borsuka

W kazdej chorobie stép i nég dobrze jest nosi¢ jak najczesciej buty ze skory borsuka. Nawet "chronicznie zimne
stopy" mozna rozgrza¢ w pantoflach z borsuczej skory.

Srodek ten jest takze skuteczny na zwezone naczynia krwionosne ndg, poniewaz poprawia ukrwienie.

CHOROBLIWE EAKNIENIE I INNE NALOGI

Jesli ktos nie potrafi powstrzymac si¢ od jedzenia niech wlozy diament do ust, ostabi to gt6d, tak ze bedzie on
mogt dtuzej poscié.

Przepis:

Nieoszlifowany diament wlozy¢ do ust.

Diament mozna stosowa¢ przy wszelkiego rodzaju natogach, czy be¢dzie to palenie, lekomania czy nadmierny
apetyt. Nalezy uzy¢ wickszego kawatka diamentu, aby go przez nieuwage nie potknad.

CHOROBY SKORY

Rozdziat o chorobach skérnych spedza mi sen z powiek, poniewaz whasnie skéry - podobnie zresztg jak innych
narzadéw nie mozna traktowa¢ w oderwaniu od reszty organizmu. Jest to narzad wydalniczy, o czym si¢ dzi§ zapomina.
Substancje toksyczne, ktore nie zostaly wydalone przez narzady wewnetrzne, jak watroba, nerki, jelita i ptuca, albo sg
wydalane przez skore, albo gromadzg si¢ w organizmie. Totez leczac skére, nalezy leczy¢ jednoczesnie narzady
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wewnetrzne, aby mozliwie szybko usuwaé z organizmu substancje toksyczne, zte soki itd. Dlatego tak wazne jest
pobudzenie wszystkich organéw wewngtrznych do wzmozonego wydalanla.

Choroby skérne i podraznienia moga wywotywac nie tylko substancje toksyczne, ale takze zaktécenia w gospo-
darce hormonalnej, w przemianie materii i zyciu seksualnym. Nie wolno tez zapomina¢ o sferze duchowej jako mozliwej
przyczynie choréb. Jak grozne moga by¢ skutki zaburzeri w funkeji wydalania skéry, pokazemy na przyktadzil Ulcus
cruris. Otwarte rany na nogach stanowia tak zwany wentyl bezpieczenistwa, przez ktéry organizm odprowadza trujace
substancje. Jest to ostat nieogniwo w uktadzie wydalniczym. Jesli wi¢c rany "na sitewyleczymy", wéwezas pacjent nie
bedzie wprawdzie odczuwatl dolegliwosci nég, ale trujace substancje pozostang w organimie. Zwickszg si¢ one w
cztowieku w krétkim czasie tak znacznie ze caly organizm ostabnie i pacjent moze umrze¢ wskutek "wewnetrznego
zatrucia". Jako przyczyne $mierci podaje si¢ wowczas czesto niewydolnosé serca albo innych narzadéw.

Ale nie tylko "nieczystosci wewnetrzne" szkodzg skérze, rowniez wszelkie zanieczyszczenia i wplywy z zewnatrz
zagrazaja zdrowiu skory i zaktdcajg jej funkdje.

Kosmetyki, zanieczyszczenie powietrza, zwickszone promieniowanie ultrafioletowe, srodki czyszczace (np.
wybielacze optyczne), czgste prysznice i wiele innych zewnetrznych bodzcéw kazdego dnia bardzo obcigzajg nasza skore.
Dlatego powinni$émy unika¢ przynajmniej tych czynnikéw ryzyka, zaréwno wewngtrznych, jak i zewnetrznych, ktérych
mozemy.

Jak podaja media, powi¢ksza si¢ coraz bardziej dziura ozonowa. "Warstwa ochronna" Ziemi kazdego dnia jest
niszczona przez lotnictwo, samochody, przemyst i sprzet gospodarstwa domowego. Specjalisci ostrzegaja przed
bezposrednim promieniowaniem stonecznym, poniewaz nat¢zenie promieni ultrafioletowych znacznie wzrosto.
Niemowleta i mate dzieci nie powinny w ogdle by¢ wystawiane na dziatanie promieni stonecznych.

Jak mozemy przeciwdziata¢ tym wplywom z pomoca $wietej Hildegardy? Na oparzenia stoneczne i inne dolegli-
wosci spowodowane przez storice Hildegarda zaleca wywar z siemienia Inianego (zob. rozdziat Oparzenia). Tak jak
warstwa ozonu okrywa Ziemie jakby ochronnym ptaszczem, tak ochronny plaszez z kwasu otacza ciato czlowieka i
chroni go przed wplywami z zewnatrz (np. bakteriami). Ptaszcz ten niszezy czgste mycie skéry mydlem i innymi pro-
duktami, a odbudowa tej ostony trwa dos¢ dtugo. Nadmierna dbalos¢ o higiene ciata jest wigc tak samo niewskazana jak
wszelkie zaniedbanie. Réwniez tu nalezy zachowa¢ umiar.

Ogdlne wskazéwki dotyczace leczenia choréb skéry:

puszczanie krwi i stawianie baniek,

"dieta Hildegardy",

kuracja miodem z gruszkami.

EUSZCZYCA

Polej z6kcia zajaca trad cztowieka i weieraj czesto, wowezas strupy odpadng i czlowiek w zdrowieje, poniewaz z6té
zajaca nadaje si¢ do tego celu.

Przepis:

1 raz dziennie skropi¢ z6lcig zajaca zaatakowane tuszczyca miejsca i wetrzeé z6t¢ w skére. Zabijajac zajaca, trzeba
pamietaé o fazie Ksiezyca. Podczas Ksiezyca rosnacego pecherzyk zajaca jest bowiem wypetniony zotcia, natomiast pod-
czas Ksiezyca malejacego znajduje si¢ w nim zaledwie kilka jej kropli.

76t mozna wydoby¢ z pecherzyka za pomocy strzykawki i przechowywaé jakis czas w lodéwee w specjalnych
buteleczkach. Srodek ten jest skuteczny nie tylko na tuszezyce, ale na kazda chorobe skéry, kiedy tworza sie strupy. Dos¢
czesto wywotuje ostre pieczenie, ktore ustepuje dopiero po paru godzinach. Jesli organizm dobrze znosi ten srodek wéw-
czas juz po kilku dniach zauwaza si¢ wyrazna poprawe.

CHOROBY SKORY - OWRZODZENIA

Jesli kogos boli glowa, zzeraja go raki albo ma wrzody na calym ciele, niech wezmie sok fiotkowy jedna trzecig
oliwy z oliwek i toju wotowego tyle co soku fiotkowego, niech zagotuje wszystko w garnku i przyrzadzi masé.

Jesli kogos boli gtowa, niech weiera t¢ masé w czoto, wéwezas poczuje ulge. Jesli cztowieka toczy rak albo inny
wrz6d, niech si¢ posmaruje masciag wowczas rak (najmniejsze robaczki) obumrze, ja tylko tego sprébuje.

Przepis:

Wszystkie sktadniki stopi¢ w garnku, ostudzi¢, mieszajac, i przechowywaé w lodéwee w naczyniu kamionkowym.
1-2 razy dziennie smarowa¢ mascig chore miejsca. W przypadku ran powierzchownych stosowanie masci zapobiega
powstawaniu blizn; z powodzeniem mozna jej uzywa¢ takze na znamiona, ktére od tego bledna. Innym srodkiem przeci-
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wko owrzodzeniom skéry jest chleb Zytni pod warunkiem jednak, ze zostat upieczony w catosc z maki Zytniej. Nie
wolno do wa¢ do niego innego rodzaju maki - nawet orkiszowej. A zatem zadnych chlebéw mieszanych

Jesli raki, te najmniejsze robaczki, nadgryz ( cztowieka, nalezy przytozy¢ kawatek cieptego zytniego chleba, wow-
czas od delikatnego ciepta robaczki zgina.

Przepis:

3 razy dziennie rozgrza¢ na kuchence albo w piecyku kawatek chleba zytniego bez skérki i przyktada¢ do chorego
miejsca.

Nie stosowatem jeszcze tego srodka w mojej praktyce, ale wspomInam o nim, poniewaz moze on komus$ pomdc
wyj$¢ z beznadziejnej na pozér sytuacii, jaka jest "nieuleczalna" choroba. Ogélnie przy leczeniu owrzodzen skory
konieczne jest konsekwentne przestrzeganie diety (orkisz) i sposob zycia zgodny z zaleceniami $wigtej Hildegardy.

PLAMY NA TWARZY - plamista i sucha skéra twarzy

Jesli cztowiek ma plamy na twarzy, niech poslini ametyst i posmaruje nim plamy. Nastepnie niech podgrzeje wode
na ogniu i potrzyma kamien nad woda, a skroplong pare, ktéra z niego sptywa, doda do wody. Potem niech wlozy
kamien jeszcze raz do wody. I ta woda niech czgsto przemywa twarz; wowczas skora stanie si¢ gtadka i bedzie miate.
tadng barwe.

Przepis:

Ametyst zwilzy¢ §ling i posmarowa¢ nim plamy na twarzy. Potem zagotowa¢ wodg i potrzymaé kamieri nad parg,
az pokryje si¢ wilgocia, nastepnie wlozy¢ go do wody. "Wode ametystowa" stosowac 2 razy dziennie do zmywania
twarzy.

Ten kamien szlachetny moze by¢ bardzo pomocny przy zwalczaniu tradzika miodzieficzego. Po pierwsze, ametyst
nie jest drogi, nie zuzywa si¢ i jest wygodny w stosowaniu.

Wszelkie inne plyny i masci przeciwko tradzikowi maja t¢ wade, ze zuzywaja si¢ szybko, a kosztuja sporo.

Poza tym s najczgsciej bardzo ostre, za bardzo oczyszczajg skére i powoduja, ze staje si¢ szorstka.

Réwniez kosmetyki mozna zastapi¢ wodg ametystows - "skéra twarzy bedzie wéwezas gtadka, a jej kolor pigkny".

Wodg ametystowa mozemy traktowa¢ jako wkiad w ochrone zwierzat. Lek ten bowiem produkuje si¢ bez uprzed-
nich doswiadczeri na zwierzgtach! - Mozemygo mianowicie kazdego dnia sami sporzadzi¢. Przy tradziku i innych scho-
rzeniach skory trzeba jednoczesnie stosowa¢ srodki do wewnatrz, uzywajac jako przyprawy ziela macierzanki.

Czlowiek, ktéry ma chorg skérg 1 wyglada, jakby mial $wierzb, niech jada macierzanke ugotowang z migsem albo
mus, wéwczas jego organizm zostanie wyleczony wewnetrznie i oczyszczony.

Przepis:

sproszkowane ziele macierzanki

Kazdg potrawe migsng i jarzynows przyprawia¢ macierzanka(wedle uznania).

Wazna informacja

Macierzanki nie wolno dodawa¢ do potraw tuz przed jedzeniem, tylko trzeba ja gotowac od poczatku. Wéwczas
leczy wewnetrzne narzady.

Jesli skora na twarzy jest twarda i szorstka, i pierzchnie na wietrze, trzeba zagotowa¢ jeczmien w wodzie i obmy-
wac delikatnie twarz przecedzonym przez szmatke i srednio cieptym wywarem, wéwczas skora stanie si¢ delikatna
i gladka i bedzie miata pigkng barwe.

Przepis:

10 dkg jeczmienia nietuskanego

11 wody

Jeczmiert gotowaé w wodzie 10-15 minut, przecedzi¢ przez szmatke i ostudzonym wywarem obmywaé delikatnie
twarz. Jesli myjemy twarz myjka, powinna ona by¢ wykonana z czystego Inu. Najlepiej napetnia¢ dlonie wywarem -
woéwczas nie bedzie on za goracy - obmywaé twarz i jeszcze wilgotng lekko masowaé. Wywar, stosowany 2 razy dziennie,
pomoze nie tylko na szorstkai wysuszong skore, ale nada réwniez twarzy pigkng barwe.

CHOROBY SKORY
ULCUS CRURIS (otwarte rany na nogach i ropienie)

Jesli cztowiek ma wrzody i ropienie, niech ugotuje albo upiecze owoc pigwy i przytozy do chorego miejsca razem
z innymi ziotami leczniczymi (rozgnieciony §wiezy krwawnik i malwa), a wrzody znikng.
Przepis:
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1 pigwa

30 g ziela krwawnika

30 g ziela malwy

Gotowang pigwe rozdrobnié, wymieszaé ze §wiezo rozgniecionymi ziotami i przytozy¢ na wrzéd albo ropier. 1-2
razy dziennie robi¢ swiezy oktad.

Jesli ta czynnos¢ jest dla kogo$ zbyt absorbujaca albo nie ma on pod reka surowych ziét, moze do otwartego wrzo-
du przylozy¢ kamien szlachetny.

Jesli cztowieka gryza robaki, niech potozy na wrzéd Iniang szmatke, na niej szmaragd i przykryje inng szmatka,
tak jak to si¢ robi z zielem bylicy. Aby kamieri pozostawat cieply, trzeba go przykrywaé przez 3 dni albo jeszcze dtuzej,
woéwczas robaki zging.

Przepis:

szmaragd

6-10 szmatek Inianych

Wrz6d przykry¢ $wiezo wyprang i wyprasowang szmatka (wyjatowiong). Nastepnie - doktadnie w miejscu wrzodu
- polozy¢ na niej szmaragd, po czym jeszcze 5-6 szmatek i owina¢ bandazem elastycznym. W zaleznosci od potrzeb
zmienia¢ oktad 1-2 razy dziennie.

Uzywaé wyltacznie czystego Inu, poniewaz tylko on wykazuje dziatanie lecznicze. Oktad z Inu i szmaragdu mozna
stosowa¢ na kazdg otwartg i ropiejaca rang.

Zalecenia dodatkowe

Moze pomdéc puszezanie krwi, tak ze ulcus w krétkim czasie przestaje dokuczaé. Zdumiewajace rezultaty osiaga
si¢ takze dzigki rzadko juz dzi$ stosowanym pijawkom. Bardzo skuteczne w leczeniu wrzodéw podudzia okazaly si¢
oktady z maczki fasolowe;.

Jesli ktos ma pulsujacy bél ciata, $wierzb i wrzody, obojetne jakiego pochodzenia, niech wezmie maczke fasolows,
doda troche sproszkowanych nasion kopru wloskiego i wymiesza z najlepsza maka pszenna, dolewajac wodg, tak aby
wszystko si¢ posklejato, i niech upiecze ciasteczka na ogniu albo na storicu. Niech je czesto przyktada, a oktady wyciggna
z chorego bdl i bedzie zdrowy.

Przepis:

100 g maczki fasolowej

20 g sproszkowanych nasion kopru whoskiego

100 g maki pszenne;j

Sktadniki dobrze wymiesza¢, doda¢ wody, zagnies¢ geste ciasto, cienko rozwatkowaé i pokroi¢ w kwadraty (w za-
leznosci od wielkosci oktadu). Kwadraty potozy¢ na storicu i poczekaé, az si¢ "upieks”, albo lekko podpiec w piekarniku,
tak aby ciasteczka byly mickkie i mozna je byto przytozy¢ do wrzodu. Ciasteczka przytozyé bezposrednio do chorego
miejsca i owina¢ bandazem elastycznym. Zmienia¢ oktad 3-5 razy dziennie.

W tym tekscie bardzo wazny wydaje mi si¢ nastgpujacy fragment ...oktady wyciggna z chorego bél...

Wrzodu nie leczy si¢ zatem w spos6b drastyczny, lecz trujace substancje sg usuwane za pomocg oktadu. Tak
oczyszezony wrzod wyleczy sig, nie powodujac zadnych nastepstw (z powodu wewnetrznego zatrucia).

CHOROBY WATROBY

Jezeli kogos boli watroba, niech rozgniecie pestki (kasztanéw jadalnych),wlozy je do miodu i pojada czgsto razem
z miodem ,wéwczas jego watroba si¢ wyleczy.

Przepis:

100 g maczki z kasztanowca jadalnego

500 g miodu

Dzi$ nie musimy sami rozgniata¢ pestek kasztanéw jadalnych. Mozna juz bowiem kupi¢ gotows, drobno zmielong
maczke kasztanowa, ktorg mieszamy z lekko podgrzanym miodem. Zazywac 3 razy dziennie 1-2 yzeczki do herbaty po
jedzeniu.

Srodek ten tagodzi wszelkie béle watroby nawet moze przyniesé poprawe w marskosci watroby. Nie pomaga jed-
nak na zapalenie pecherzyka zétciowego, na kamienie zétciowe itd.!

Jest to wylacznie lek na watrobe. Hildegarda wymienia wiele srodkéw na watrobe. Midd kasztanowy jest bardzo
prosty w przyrzadzaniu, a poza tym bardzo skuteczny.

Watroba daje najczgsciej znac o sobie tgpym bélem pod prawym tukiem zebrowym. Jednakze prawidtows diagno-

34



z¢ moze postawic¢ tylko lekarz.

Na bél Hildegarda zaleca wino lawendowe.

Jesli kto$ zagotuje lawende (L. spica - dzika lawenda) Z winem, a jak nie ma wina, to z miodem i wodg, i pije cz¢-
sto letni napdj, ztagodzi bél watroby i ptuc i uczucie dusznosci w piersiach, ziele sprawi tez, ze bedzie miat czysty rozum
i jasny umyst.

Przepis:

20 g lawendy

1000 ml wina

Swieza albo suszong lawende gotowaé 5-10 minut w winie, przecedzic i przelaé¢ do wygotowanych butelek.Pi¢ 2-3
razy dziennie 1 kieliszek do likieru letniego wina z lawenda.

Zamiast chrupaé czipsy ziemniaczane, stone paluszki... (przed telewizorem), zaleca si¢ chorym na watrobe i ptuca
jedzenie migdatow.

Jesli kto$ jest chory na ptuca albo ma uszkodzong watrobe, niech czesto je te pestki [migdaty], surowe albo goto-
wane, dodadza one jego ptucom sit, zapobiegng astmie i suchotom i tylko go wzmocnia.

Przepis:

Nalezy zjada¢ dziennie co najmniej 20 stodkich migdaléw, takze w ciescie migdatowym. Jesli z powodu smutku,
np. po $mierci kogo$ bliskiego, cztowiek zachoruje na watrobg, nalezy go leczy¢ nastepujaco:

Jesli watroba cztowieka jest chora wskutek tragicznego wydarzenia, powinien, zanim choroba catkowicie nim za-
wiadnie, zagotowa¢ miode kurczeta z hyzopem i jes¢ czgsto zaréwno hyzop, jak i kurczeta. Ale niech jada takze czgsto
surowy hyzop namoczony w winie, a wino niech pije, poniewaz hyzop bardziej pomoze w chorobie jemu niz temu, kogo
bolg ptuca.

Przepis:

1 kurczak

1 tyzka stotowa hyzopu

Ugotowa¢ zupe z kurczecia i hyzopu (nie dodawac innych warzyw) i doprawi¢ lekko do smaku. Zjes¢ hyzop
1 migso.

W przepisie nie ma nic o tym, czy nalezy takze zjes¢ zupe, ale sadzg, ze na pewno nie zaszkodzi. Mozna ja zjes¢
z makaronem orkiszowym. Précz tego musimy jeszcze sporzadzi¢ wino z hyzopem.

Przepis:

200 g gatazek swiezego hyzopu

11 wina

Gatazki $wiezego hyzopu whozy¢ do wina i pozostawié na 1 dzien, aby naciagnely. Zjada¢ 1-2 tyzeczki lisci hyzo-
pu i wypija¢ 2 razy dziennie 1 kieliszek do likieru wina hyzopowego.

Do celéw leczniczych nadaje si¢ nie tylko migso kurczecia, ale takze watrébki drobiowe.

Watroba kury i koguta skuteczna jest na choroby narzadéw wewngtrznych w czlowieku, ale trzeba ja czgsto jadac.

Przepis:

50 g (albo wigcej) watrobki drobiowej na obiad

Z watrébki drobiowej ugotowa¢ zupe z kluskami albo przyrzadzi¢ inne specjaty.Zaprawi¢ albo zagesci¢ oczywiscie
maka orkiszows. Kurze watrobki musimy jes¢ dos¢ czgsto, tzn. co najmniej 2-3 razy w tygodniu.

Spozywanie watrobek drobiowych wspomaga leczenie schorzen innych narzadéw wewnetrznych. Chorzy na wa-
trobe muszg przestrzega¢ diety mato solnej, poniewaz nadmiar soli im szkodzi; nie nalezy jednak catkowicie jej unikac.

Zalecenia dodatkowe;

puszczanie krwi,
dieta swietej Hildegardy,
gorace oklady na watrobe.

CHRYPKA (bezgtos)

Kiedy kto$ ma chrypliwy glos i boli go w piersiach, niech wezmie dziewanne i koper wioski w jednakowej ilosci i
zagotuje w dobrym winie. Na koniec niech przecedzi wywar przez szmatke i czesto popija, wéwezas na nowo odzyska
glos 1 wyleczy piersi.

Przepis:

25 g kwiatéw dziewanny
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25 g ziela kopru wloskiego

3 tyzki stotowe tej mieszanki gotowaé okoto 5 minut w szklance wody. Przyrzadzi¢ rano wywar, wla¢ do termosu
i pi¢ po trochu przez caly dzier.

Czesto chrypka pojawia si¢ w czasie grypy albo potem. Mieszanke polecamy szczegélnie tym osobom, ktére w
ciagu dnia muszg duzo méwic.

Jesli ktos byt kiedys naprawde zachrypiony, ten wie, jak czesto rudno mu jest cokolwiek powiedzie¢. Podczas
chrypki czuje si¢ dostownie kazde stowo w gardle, a kazda odpowiedz na pytanie, nawet najkrotsza, moze sta¢ sie
udreka.

CHUDNILECIE

Owoc tego drzewa [niesplika] jest odpowiedni zaréwno dla ludzi zdrowych, jak i chorych, poniewaz oczyszcza
krew i cztowiek nabiera ciala, cala bowiem sita tego drzewa tkwi w owocu.

Przepis:

10 owocéw niesplika japoriskiego dziennie

Niesplik jest u nas, niestety, rosling zapomniang. Mozna jednak znalez¢ tu i éwdzie szkétke, gdzie sprzedaja to
drzewko. Jesli ktos ma koto domu niewielki ogrédek, polecamy niesplik. Moje drzewko juz w drugim roku miato okoto
10 owocéw, w trzecim za$ cale byto nimi obsypane.

Przed pierwszymi mrozami owoce stajg si¢ twarde jak kamier i s3 niejadalne, po mrozach mickna i wtedy je spo-
zywamy, wysysajac mjazsz, ktéry ma bardzo przyjemny smak.

Aby owoce niesplika diuzej zachowaly $wiezo$¢, mozna je zebraé przed nastaniem mrozéw i przechowaé w za-
mrazalniku. Te, ktére mamy spozywaé rano, wyjmujemy wieczorem z lodéwki.

W ten sposéb mamy codziennie §wieze niespliki. Mozna tez je zagotowa¢ albo przyrzadzi¢ z nich mus lub mar-
molade.

Innym $rodkiem przeciwko chudnigciu, chorobom phuc, spadkowi sit, ostabieniu fizycznemu jest masto. Mozemy
je spozywaé codziennie wraz z chlebem

Masto robione z mleka ma tagodne cieplo. Ale masto krowie jest lepsze i zdrowsze niz owcze i kozie. Czlowiek,
ktéry jest chory na ptuca i chudnie, powinien jes¢ jak najwigcej masta, wéwczas ono go uzdrowi wewnetrznie i ozywi.
Réwniez dla 0séb zdrowych, ktére nie maja nadmiaru tkanki ttuszczowej, masto jest dobre i zdrowe. Jesli jednak kto$
jest gruby, musi spozywaé masto z umiarem, aby wigcej nie przyty¢.

Przepis:

Masta z mleka krowiego uzywaé codziennie do gotowania i smarowania chleba. Niedawno w Niemczech prowa-
dzona byta kampania - oparta jednak na wyrywkowych tylko badaniach - Ze masto podwyzsza poziom cholesterolu we
krwi. Jak wynika 7z tekstu swietej Hildegardy, masto ma lecznicze dziatanie w chorobach ptuc, a dla 0séb zdrowych jest
korzystne w umiarkowanych ilosciach. Bardzo tegie osoby powinny jednak jes¢ mato masta, poniewaz mogs jeszcze bar-
dziej przybra¢ na wadze.

W stanach chudniecia, spadku sif, zaniku miesni i w okresie rekonwalescencji Hildegarda zaleca kapiel z jeczmie-
nia.

Chory, ktory jest wyczerpany, niech zagotuje pszenice w wodzie, po czym wleje wode do beczki i wykapie si¢
w niej; niech tak czyni czesto, wowczas si¢ wyleczy, a jego organizm znéw bedzie sprawny i zdrowy.

Przepis:

10 kg pszenicy

50 1 wody

Nietuskang pszenicg gotowaé w wodzie co najmniej 15 minut i kapaé si¢ w wywarze poczatkowo dwa razy w ty-
godniu w temperaturze okoto 37-40°C przez 15-20 minut.

Nawet jesli nastepuja postepy w leczeniu, mozna dalej kapa¢ si¢ dwa razy w tygodniu albo ograniczy¢ si¢ do jed-
nej kapieli tygodniowo.

Do przyrzadzania wywaru z pszenicy mozna uzy¢ starego kotta do prania z paleniskiem na drewno jeszcze mozna
je znalez¢ w niejednym wiejskim gospodarstwie). Jesli ktos jest tak staby, ze prawie nie moze jes¢é, przyrzadzmy dla niego
nastepujaca zupe:

Jesli ktos jest tak chory, ze nie moze nawet jes¢, wez cale ziarna orkiszu i zagotuj w wodzie, dodajac ttuszcz albo
26ttko, tak aby potrawa miata lepszy smak, i daj choremu, wowczas zupa go uzdrowi wewngtrznie jak dobroczynna masc.

Przepis:

2 tyzki stotowe ziaren orkiszu w calosci
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250 ml wody

1 z6ttko

1-2 tyzki stopionego masta

Orkisz ugotowa¢ na migkko w wodzie, doda¢ zéttko i ttuszez, przyprawi¢ do smaku solg i winem. Zupa przezna-
czona jest przede wszystkim dla osob, ktére wskutek choroby opadty z sit. Ale ze wzgledu na jej dobre whasciwosci wszy-
scy moga ja jada¢ codzienme.

Znakomite dziatanie tej zupy obserwuje si¢ u bardzo wychudzonych, stabych chorych, ktérzy prawie ze niczego
nie mogg jes¢.

CZKAWKA

Jesli kto$ cierpi na czkawke, niech wezmie sporg ilos¢ cukru, rozpusci w cieplej wodzie i pije...(...) Mozna jes¢
réwniez suchy cukier oraz czgsto zu¢ na czczo gozdziki, a po $niadaniu zjada¢ trochg cytwaru. Kuracje nalezy stosowac
przez miesiac.

Przepis:

2 tyzeczki cukru trzcinowego

Cukier rozpusci¢ w filizance cieptej wody i wypié. Jako $rodek leczniczy nalezy stosowaé nie rafinowany cukier
trzcinowy, nie uzywa¢ cukruz burakéw cukrowych. Na ogét wystarczy sie napic¢ cieplej ostodzonej wody.

Gdyby jednak czkawka nie ustgpowala, trzeba siggna¢ po inny srodek.

Przepis: I

1 tyzeczka do herbaty cukru trzcinowego

2-3 gozdziki

Zu¢ rano na czczo.

Przepis: 11

1 duza szczypta cytwaru

Po $niadaniu rozpusci¢ na jezyku. Czkawka jest z pozoru niewinng dolegliwoscia, jednak zbyt czgste i ostre ataki
moga wskazywa¢ na nowotwor i nalezy koniecznie to zbadac.

DEPRESJA

Czlowiek, ktérego dreczy melancholia, niech rozgniecie koper wloski na sok i smaruje czgsto czoto, skronie, piersi
i zoladek, wowczas melancholia w nim ostabnie.

Przepis:

sok z ziela kopru wioskiego

Swiezo wycisnietym sokiem z kopru whoskiego naciera¢ 2-3 razy dziennie czoto, skronie, piersi i okolice zotadka.
Leczenie depresii jest z reguty dtugotrwate i musi si¢ odbywac z zastosowaniem wszystkich mozliwych $rodkéw.

Dlatego dbajmy o zdrowe, wzmacniajace i rozweselajace pozywienie:

orkisz, koper wloski, kasztany jadalne.

Mozna je taczy¢ z nasionami babki. Przygnebiona dusze czlowieka ta przyjemna mieszanka rozweseli, a takze
ozywi i wzmocni jego umyst.

Przepis:

5 tyzeczek do herbaty nasion babki plesznika

Podzielone na porcje jes¢ przez caly dzied na chlebie albo posypywaé gotowe potrawy. Nalezy pamigtaé, aby 1 ty-
zeczke babki popija¢ szklanka ptynu.

Przepis:

1 tyzeczka nasion babki plesznika 150 ml wina

1-2 razy dziennie zagotowa¢ babke w winie i pi¢ ciepte, poniewaz, kiedy ostygnie, staje si¢ geste i kleiste i nie na-
daje si¢ do spozycia.

Jesli kogos boli serce i jest weiaz staby oraz smutny, niech jada czgsto te surowe pestki (kasztany jadalne), dostar-
czg one jego sercu sokéw i przybedzie mu sil, przywréca mu tez rado$é zycia.

10-20 kasztanéw jadalnych pojada¢ przez caly dzieri. Kasztany jadalne zbiera si¢ od kofica wrzesnia do grudnia.
Moze dlatego pomagaja szczegdlnie na ,depresje jesienng”.

Zalecenia dodatkowe;

puszczanie krwi,
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stawianie baniek,

kuracja wiosenna.

Osoby depresyjne powinny jada¢ potrawy lekkostrawne. Jesli chea wyzdrowieé, nie moga, wedtug Hildegardy, spo-
zywaé pietruszki, selera, bukwicy zwyczajnej, lubczyka ogrodowego i plastréw miodu z woskiem, poniewaz artykuty te
wywotuja melancholie, przygnebienie i inne podobne uczucia.

Zob. wino nasercowe

- wino z pietruszkg i miodem (dolegliwosci sercowe).

Zob. takze neurastenia.

DNA (REUMATYZM)

Kto cierpi na dng, niech je czgsto ten owoc [pigwe] gotowany i pieczony, wowczas zwalczy on w nim dne w takim
stopniu, Ze nie stepi jego zmystéw ani nie uszkodzi jego cztonkéw, ani nie pozostawi go bezradnym.

Przepis:

Jes¢ codziennie owoce pigwy (1-2 sztuki), gotowane, duszone, réwniez w postaci marmolady (ograniczy¢ ilos¢ cu-
kru, albo przyprawia¢ owoce sproszkowanym galgantem).

Dne wedtug Hildegardy powoduje zaki6cenie réwnowagi sokéw w organizmie, ktére moze by¢ wrodzone albo
nabyte. Wystepuje takze w wyniku czgstego i nadmiernego picia "cigzkiego wina".

Jesli "odrobina za wiele" okazuje si¢ czynnikiem sprzyjajacym dnie, Hildegarda ma pod reka nastepujacy srodek:

Czlowiek, ktéry ma stabe ciato, a w wyniku nad. miernego picia ktérys z jego cztonkéw dreczy dna, powinien
wziaé pietruszke, cztery razy wigksza ilos¢ ruty i upiec w misce z oliwg z oliwek. Jesli nie ma pod reka oliwy, niech ziota
usmazy z fojem wolowym. Jeszcze gorace niech potozy na bolacym miejscu i owigze chustka.

Przepis:

20 g pietruszki

80 g ruty

oliwa z oliwek albo 16j wotowy

Ziota ($wieze nieco rozdrobni¢) przesmazy¢ na oliwie z oliwek albo na toju (tyle ile konieczne). Jeszcze ciepte po-
tozy¢ na bolacym miejscu i przymocowa¢ chustka albo bandazem. Taki oklad z ziét pomaga réwniez na bél spowodowa-
ny rwg kulszow. Chory na dn¢ powinien unikaé wieprzowiny w kazdej postaci, zaréwno smazonej, jak wedlin i innych
wyrobéw.

Wskazana jest natomiast satatka z przetacznika.

Przetacznik jest rosling ciepla i ten, kto ugotuje z niego mus, dodajac thuszez albo oliwe, i zje, ulzy swojemu brzu-
chowi, bedzie mial bowiem wyprdznienie, tak jakby sie napit ptynu. Leczy on réwniez dne.

Przepis:

Przetacznik zblanszowa¢, drobno pokroi¢, przesmazy¢ na masle i doprawi¢ do smaku sola. Mus jada¢ 1-2 razy
w tygodniu. Poniewaz dna (reumatyzm)zawsze wigze si¢ z porywczo$cia, nalezy leczy¢ rowniez t¢ negatywng ceche. Na
porywczos¢ skuteczne jest polewanie wodg z jadalnymi kasztanami:

Czlowiek, ktéry cierpi na dng i jest porywezy, poniewaz dna zawsze idzie w parze z porywczoscig, niech zagotuje
w wodzie liscie i tupiny kasztanéw jadalnych i niech sobie zrobi kapiel parows; powinien to czyni¢ czgsto, wowczas dna
bedzie mniej dokuczaé, a cztowiek bedzie miat tagodne usposobienie.

Przepis:

20 lisci kasztanéw jadalnych

10 kasztanowych tupin z kolcami

2 1 wody

Liscie i upiny gotowaé 10 minut na matym ogniu. Odwarem polewac si¢ w saunie.

Zaleca si¢ dwa dni sauny w tygodniu, kazdego dnia 2-3 zabiegi po 5-10 minut. Polewanie ma by¢ punktem kul-
minacyjnym sauny, dlatego nie nalezy si¢ wczesniej rozgrzewa¢, natomiast od poczatku trzeba polewaé gorace kamienie
woda z kasztanami, aby przez caly czas przebywaé w parze, ktéra oddziatuje na cale ciato. Po zabiegu nalezy wzia¢ cieply
prysznic i w zaleznosci od potrzeby zrobi¢ goraca kapiel stép. Na koniec w specjalnym pomieszczeniu odpoczywaé pét
godziny az do nastepnej rundy. Na bole i skrzywienie kregostupa $wieta Hildegarda zaleca wino miedziane. Srodek ten
jest skuteczny réwniez przy znieksztalcajacym zapaleniu stawow.

Jesli za$ kto§ ma tak silng dne, Ze jest catkiem pokurczony, niech wezmie kawatek czystej miedzi, wrzuci do ognia
i poczeka, az si¢ rozzarzy, nastepnie wyjmie i ostudzi. I niech znéw wrzuci miedz do ognia i poczeka, az si¢ rozzarzy,
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a potem niech wyjmie i ostudzi, i po raz trzeci niech wlozy miedz do ognia, a kiedy si¢ rozzarzy, wrzuci ja do dobrego
wina, naczynie zas, w ktérym znajduje si¢ wino, niech przykryje, aby nie uchodzito z niego ani ciepto, ani para. Nastgp-
nie niech popija powoli ciepte wino, wéwczas dna przestanie mu dokuczac.

Przepis:

plytka miedziana wagi ok. 200 g albo kawatek czystej miedzi

500 ml wina

Kawatek miedzi wrzuci¢ dwukrotnie do ognia, aby si¢ rozzarzyt, za kazdym razem wyjac i ostudzi¢. Wrzuci¢ po
raz trzeci do ognia, a nastepnie - rozzarzony - wiozy¢ do dobrego wina i natychmiast przykry¢, aby nie ulatnialo si¢ cie-
plo ani para. Wino pi¢ 2 razy dziennie 1 kieliszek do likieru (lekko podgrzane), az nastapi poprawa.

Jesli kto$ nie ma w domu paleniska na drewno, moze zanies¢ kawatek miedzi do kuzni i tam ja rozzarzy¢ albo
zrobi¢ to w grillu. Sposobéw jest bez liku. Wino wlewamy do wekéw z zamknigciem z gumka, poniewaz po wlozeniu
rozzarzonego kawatka miedzi trzeba naczynie szybko i szczelnie zamknaé. Jeszcze jedna wskazéwka dotyczaca chorych
na dng:

Pierze kurze nie nadaje si¢ na poduszki, poniewaz wywotuje dn¢ u oséb, ktére na nich $pia. Na poduszki najlepsza
jest greplowana wetna owcza albo plewy orkiszowe. Dn¢ mozna leczy¢ takze mascig przeciwreumatyczng albo przeciwar-
tretyczng (zwang takze mascig piotunows).

Piotun rozgnie¢ na sok w mozdziezu, doda¢ sadta wotowego, jeleniego toju i jeleniego szpiku, tak zeby soku piotu-
nowego byto dwa razy tyle co toju, a toju dwa razy tyle co szpiku, po czym wszystko wymieszaé. Cztowiek, ktérego neka
silna dna i jego czlonkom grozi potamanie, niech smaruje mascig ognisko bélu, wéwezas poczuje si¢ lepiej.

Przepis:

80 g swiezego ziela piotunu

20 g sadta wolowego

20 g toju jeleniego

20 g szpiku jeleniego (jesli to mozliwe 100 g thuszczu koziego)

Swiezy piotun rozgnies¢ w mozdziezu na sok albo zmiksowaé na papke. Sadto wotowe, 16] jeleni, szpik jeleni
i thuszez kozi (Hildegarda o nim tu nie wspomina, ale wzmacnia on dziatanie kazdej masci) rozpusci¢ w garnku i wy-
miesza¢ z papka piotunows. Smarowaé mascia bolace miejsca 2 razy dziennie, stojac w poblizu ognia.

Najlepiej jesli do palenia uzyjemy drewna wigzowego, poniewaz ogien z tego drewna dziata tagodzaco na dne
i reumatyzm.

Jesli ktos cierpi na dne, niech rozpali ogien jego drewnem [wiazu] i grzeje si¢ bezposrednio przy ogniu. Wowczas
dna na jakis czas ostabnie.

W kominku nalezy pali¢ tylko drewnem wigzowym, poniewaz inne rodzaje drewna ostabiaja lecznicze dziatanie
plomieni, a nawet mogs je zmieni¢. Dobrze jest mie¢ kominek albo inne palenisko. Urzadzilismy kiedy$ w domu takie
"naswietlanie ogniem" przy otwartych drzwiczkach pieca. Obejmowato ono jednak zbyt mata powierzchnig ciata. Mozna
takze postuzy¢ sie grillem. Kazdy pomyst jest dobry.

Jednym z najlepszych $rodkéw na dne i reumatyzm, zalecanym przez $wicta Hildegardg, jest mieszanka z owocéw
selera.

Kto cierpi na dng tak bardzo, ze az zaciska z¢by i przygryza wargi, a jego cztonki drza, inne zas kurcza si¢ z bélu,
niech weZmie sproszkowane nasiona selera i doda do niego jedng trzecig sproszkowanej ruty oraz troch¢ mniej gatki
muszkatotowej, a gozdzikéw nieco wigcej niz gatki muszkatotowej i skalnicy mniej niz gozdzikéw. I niech to wszystko
zmieli i zjada ten proszek na czczo jak réwniez po positku, wowcezas choroba ustapi, poniewaz jest to najlepszy srodek
przeciwko dnie...

Przepis:

60 g owocéw selera

20 g ruty ogrodowe;

15 g gatki muszkatotowej

10 g gozdzikéw

5 g ziela skalnicy

Sktadniki razem zmieli¢. Zazywa¢ przed i po jedzeniu I/2 tyzeczki do herbaty na bulce albo na chlebie (ew. z mar-
moladg pigwows). Réwniez wéréd kamieni szlachetnych znajdziemy lekarstwo na dne.

Niezaleznie od tego, ktére cztonki cztowieka dreczy dna, niech przylozy chryzopraz na gota skére, wéwezas dna
ustapi.

Przepis:
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4-5 razy dziennie potozy¢ chryzoprazu na bolacym miejscu i pozostawi¢ przez krétki czas. Nie kazdy pacjent jest
podatny na leczenie kamieniami szlachetnymi. Bywa, ze oktady z chryzoprazu dziatajg od razu, ale niekiedy dos¢ dtugo
trzeba czeka¢ na poprawe. Na dng¢ mozna tez z powodzeniem stosowac jaspis

Jesli w sercu albo w ledzwiach, albo w jakimkolwiek innym cztonku wystapi u cztowieka stezenie sokéw, czyli dna,
niech polozy na to miejsce jaspis i przyciska go, az stanie si¢ cieply, wéwczas dna ustapi, poniewaz dobre ciepto i dobra
sita wyleczy i uspokoi owe falszywie ciepte i false zimne soki.

Przepis:

Przytozy¢ jaspis (najlepiej ptaski) do bolacego miejsca i przycisnag, az stanie si¢ cieply, nastepnie zdjaé, poczekad,
az ostygnie,i znéw przylozy¢. To zdumiewajace, jak szybko kamienie szlachetne potrafig zwalcza¢ chorobe. Oczywiscie
u kazdego cztowieka wyglada to inaczej.

Zauwazytem, ze wielu moich pacjentéw chetnie stosuje kamienie szlachetne w celach leczniczych. Nie tylko dla-
tego, ze t¢"kamienng apteke" mozna dziedziczy¢ przez pokolenia i ze nie tracg one wartosci leczniczych ani si¢ nie zuzy-
wajg; przede wszystkim pacjenci s zafascynowani ich szybkim dziataniem.

Dodatkowe zalecenia w przypadku reumatyzmu i dny:

1. radykalna zmiana sposobu odzywiania, w przeciwnym razie nie ma widokéw na sukees,

2. zadnych trucizn kuchennych!,

3. puszczanie krwi / stawianie baniek (wazne),

4. kuracja ztotem, kuracja miodem z gruszkami, kuracja wiosenna, proszek Sivesan (mieszanka

kopru wioskiego),

5. spozywanie w celach leczniczych 2-3 razy w tygodniu migsa wieloryba (jesli jest dostgpne),

6. zob. takze porywczos¢.

DOLEGLIWOSCI SERCOWE (béle serca, serce starcze, zaburzenia krazenia)

Jesli kogos boli serce i robi mu sie stabo, niech jak najszybciej zje galgantu, wéwezas poczuje sie lepiej.

Przepis:

tabletki galgantu O,110,2 g

W zaleznosci od potrzeb 1-2 tabletki galgantu rozpusci¢ na jezyku, nie polykac.

Uwaga! Galgant ma bardzo ostry smak.

Galgant jest srodkiem tagodzacym wszelkie béle serca, ostabiajacym ataki dusznicy bolesnej i usuwajacym stany
stabosci, ktérych przyczyng jest serce. Tabletki galgantu nalezy rozpusci¢ powoli na jezyku. Jednak galgant nie likwiduje
choréb serca, tylko ostabia bl i poprawia samopoczucie. Jesli po 5 minutach od zazycia leku nie nastapi poprawa, mozna
powtérzy¢ lek jeszcze jeden albo dwa razy. Jesli i wéwczas béle nie stabng, radze jak najszybciej uda¢ si¢ do lekarza, aby
zbada¢ przyczyny. Tabletek galgantu nie powinno zabrakngé¢ w zadnej apteczce domowej, a kazdy czlowiek, cierpigcy na
dusznice bolesna, powinien je zawsze nosi¢ przy sobie, aby w razie ataku mie¢ je pod reka, poniewaz moga one doskona-
le zastapi¢ dziatanie nitrogliceryny. Aby wyleczy¢ chorobe serca, musimy siggna¢ po inny srodek z arsenatu medycyny
Hildegardy, ktéry w dodatku jest bardzo smaczny. Jest to wino z pietruszka i miodem.

Jesli kogos boli serce albo $ledziona, albo czuje bl w boku, niech zagotuje w winie pietruszke, doda trochg octu
i sporo miodu, nast¢pnie przecedzi wywar przez szmatke i czgsto popija, wowcezas 6w napdj go wylecz

Przepis:

7-8 todyg pietruszki

1-2 tyzki stolowe octu winnego 50-15 g miodu

11wina

Pietruszke gotowa¢ 5 minut w winie zmieszanym z octem winnym. Doda¢ miéd i gotowa¢ 10 minut na stabym
ogniu. Nastepnie wino nasercowe przecedzi¢ przez szmatke wla¢ do wygotowanej butelki i od razu zamknad.

Pi¢ 2-3 razy dziennie po 1 kieliszku do likieru. Przy zaburzeniach snu mozna wieczorem zwickszy¢ dawke do 1/2

filizanki, poniewaz wskutek gotowania zawartos¢ alkoholu bardzo si¢ zmniejsza. Jak podaje Hildegarda, wino nasercowe
smakuje znakomicie i leczy. Dla 0séb zestresowanych jest prawdziwym eliksirem, poniewaz leczy i chroni serce, dzigki
czemu problemy w miejscu pracy oraz ktopoty dnia codziennego nie dreczg tak bardzo czlowieka i nie dzialajg mu na
nerwy. Czymze bytaby medycyna Hildegardy bez kamieni szlachetnych?

Moim najlepszym przyjacielem sposréd kamieni szlachetnych jest jaspis. Pomdgt mi juz na wiele dolegliwosci jak
zadne inne lekarstwo.

Czy to na bdle serca, czy na zapalenie pochewki $ciegna, czy na béle plecow albo przewlekly niezyt nosa - zawsze
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jaspis mi pomagat i nigdy nie zawiédt

Jesli u kogos$ wystapi zaburzenie sokéw w sercu, w ledzwiach albo w innych cztonkach ciata, to znaczy, ze cierpi na
dne, niech wiec polozy na bolacym miejscu jaspis i mocno go przycisnie, az b¢dzie cieply, wéwczas dolegliwos¢ sie
zmniejszy, poniewaz dobre ciepto i dobre sily dziatajg leczniczo przeciwko owym falszywie cieptym i fatszywie zimnym
sokom.

Przepis:

Przytozy¢ jaspis do bolacego miejsca i trzymad, az si¢ rozgrzeje, nastgpnie zdjaé, ostudzi¢i znéw potozy¢.Na oktad
najlepiej nadaje si¢ ptaski kawatek oszlifowanego jaspisu, o grubosci 4-8 mm i §rednicy okoto 5-7 cm. Skuteczny jest
takze kamien oszlifowany tylko z jednej strony. Najwazniejsze, zeby byt to prawdziwy jaspis. Forma i wielko§¢ nie odgry-
wajg decydujacej roli. Powinnismy tez zwraca¢ uwagg na to, aby nie byt za duzy, bo bedzie si¢ zbyt dtugo nagrzewat.

Jaspis powinien mie¢ temperature pokojowa, kiedy ktadziemy go na bolacym miejscu, w naszym przypadku - w
okolicach serca. Nie wolno go trzyma¢ w lodéwee. Pozostawiamy kamien tak dtugo na skérze, az si¢ rozgrzeje. Nastep-
nie zdejmujemy go z chorego miejsca i znéw chlodzimy w temperaturze pokojowej. Chtodny powtérnie ktadziemy na
bolacym miejscu i znéw trzymamy dotad, az si¢ ogrzeje. Powtarzamy te czynno$¢ 2-3 razy.

Jaspis pomaga réwniez na arytmie, chyba ze spowodowaly ja leki. Wéwczas przyktadanie jaspisu raczej nic nie da.
Jesli cierpisz na bardzo silne béle serca i zdaje ci si¢, ze $mier¢ zaglada ci w oczy, wéwczas $wieta Hildegarda proponuje
ci nastgpujacy lek:

Kto za$ cierpi silny bdl serca i ma wrazenie, Ze jego zycie wisi na wlosku, niech zetrze na proszek goryczke, wsypie
do zupy i zje, wéwczas jego serce znéw nabierze sit.

Przepis:

proszek goryczkowy

1 ptaska tyzeczke do herbaty proszku wsypa¢ do zupy z kaszy orkiszowej, po czym najpierw zebraé z wierzchu
proszek i zjes¢. Proszek mozna stosowaé 1-2 razy dziennie. Jesli sam sporzadzasz proszek z goryczki, ususz tylko
ziele,korzen pozostaw w ziemi, aby znéw wypuscit pedy. W ten sposéb bedziesz miat w ogrodzie nigdy nie wysychajace
zrédto leku, ktore usmierzy silny bél twojego serca.

W aptekach mozna juz kupi¢ korzen goryczki. Réwniez on jest skuteczny przeciwko temu "destrukcyjnemu
bélowi".

DRZENIE (choroba parkinsona)

Kiedy cztowiekowi drzg cztonki, to znaczy trzgsie sie i traci sily, niech wtozy do wina troche pokrojonego cytwaru,
doda nieco mniejsza porcje galgantu, zagotuje wino i pije cieple, to znaczy letnie, wéwczas drzenie ustapi i powrdcg mu
sity.

Przepis:

20 g korzenia cytwaru

15 g korzenia galgantu chiniskiego

100 g miodu

11. wina

Sktadniki gotowaé okoto 5 minut w winie i rozla¢ do wygotowanych butelek. Pi¢ codziennie 1 kieli- szek do
likieru. W rzadkich przypadkach drzenie ustepuje juz po krétkim czasie stosowania leku.

Najczesciej jednak dopiero po kilku miesigcach mozna stwierdzi¢ widoczna poprawe. W zadnym jednak razie nie
nalezy traci¢ nadziei, gdyz nawet po 1-2 latach moze nastapi¢ poprawa. Jesli drzenie obejmuje tylko jedna potowe ciata,
mozna dodatkowo whaczy¢ do kuracji wode diamentows (zob. udar mézgu).

GORACZKA (wszelkiego pochodzenia)

Na goraczke, obojetne jakiego rodzaju, wez korzen goryszu i lekko rozkrusz. N a ugnieciony albo pokruszony
korzen wlej p6t kubeczka wina, tak zeby go przykry¢, i pozostaw na noc... Nazajutrz dolej jeszcze troche wina i podawaj
choremu napéj przez trzy albo pig¢ dni, wowcezas wyzdrowieje.

Przepis:

1-2 tyzeczki korzenia goryszu lekko pokruszonego

1 szklanka wina gronowego

Korzen zala¢ wieczorem 1/8 1 wina i pozostawi¢ na noc. Nastepnego ranka dola¢ jeszcze 1/8 1 wina. Popijaé¢ w
jednakowych ilosciach przez caly dzied przed kazdym positkiem, poczynajac od rana. Jest to cudowny $rodek na wszelkie
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stany goraczkowe. Napdj musi by¢ swiezy, tak ze nalezy go przyrzadzaé kazdego wieczoru na nowo.

Uwaga!

Nie zapomnij rano dola¢ §wiezego wina, w przeciwnym razie lek bedzie niekompletny. W kazdym przypadku na-
lezy stosowa¢ wino przez 3 albo 5 dni. Réwniez niemowletom i matym dzieciom mozna podawaé wino w postaci kropli.

Jesli dziecko jeszcze ssie piers, mozna mu dostarcza¢ wino z mlekiem matki. Matka powinna wypija¢ podczas
goraczki dziecka 2-3 razy dziennie 1 kieliszek do likieru tego wina. Inny érodek przeciwko goraczce rosnie na skraju
niemal kazdego lasu. To malina.

Jesli kto§ ma goraczke 1 wstret do jedzenia, niech zagotuje w wodzie niewielka ilos¢ lisci malinowych i pozostawi
ziele w wodzie. Nazajutrz niech pije ciepta wode rano i wieczorem, a zagotowane ziota niech na godzing potozy cieple
na zotadku; powinien tak czyni¢ przez trzy dni, wéwczas goraczka ustapi.

Przepis:

1 tyzka lisci malinowych

250 ml wody

Liscie malinowe zagotowa¢ krétko w wodzie. Zostawi¢ na noc. Pi¢ ciepte rano i wieczorem. Cieple ziota stosowaé

jako okfad na zotgdek (okfad trzymac okoto godziny).

KASZEL

Jesli kto§ ma suchy kaszel, niech wezmie pestki sliwki i odrzuci tupiny nasienne. Nastepnie je whozy do wina, tak
zeby si¢ zanurzyly i napeczniaty. Napeczniate niech pojada czgsto w ciagu dnia. Potem z namoczonych sliwek i dobrego
wina niech przyrzadzi zupe i wypije, wéwczas szybko wyzdrowie je.

Nie ma chyba $rodka, ktéry tak szybko usuwatby kaszel jak pestki sliwek i zupa z pestek sliwek. Nawet chron-
icznego kaszlu, ktéry utrzymuje si¢ przez dwa lata, mozna si¢ pozby¢ w ciagu 14 dni. Podczas tej kuracji konieczna jest
tez konsekwentna dieta i zmiana nawykéw zyciowych. Natogowi palacze, jesli chea si¢ uwolni¢ od kaszlu, muszg zrezyg-
nowac ze swoich ulubionych papieroséw. Poniewaz wiele oséb nie radzi sobie z oryginalnym tekstem $wictej Hildegardy,
podaje doktadny opis kuracji pestkami sliwek.

Przepis:

40 pestek sliwek

250 ml. wina

Okoto 40 tuskanych pestek sliwek (najlepiej zgnies¢ tupiny dziadkiem do orzechéw) namoczy¢ w winie pod
przykryciem, az napecznieja (1-2 dni). Zjada¢ 2-6 sztuk dziennie (dzieci mniej, dorosli wigcej).

Poza tym, posicka¢ drobno 6 napeczniatych pestek i przyrzadzi¢ zupe z 3 tyzek stotowych wina (w ktérym
moczyly sie pestki), drobno posiekanych pestek, maki orkiszowej i wody. Zupe jadaé raz dziennie przez okoto 3-7 dni, az
kaszel ustapi. Nie nalezy si¢ obawiac¢ zatrucia kwasem pruskim, ktéry znajduje si¢ w pestkach. Rozpuszcza si¢ on
bowiem w duzej czgsci w winie. Prawdopodobnie pozostaly w pestce kwas dziata tagodzaco na kaszel.

Te kuracje liwkows mozesz znacznie wzmocnié, stosujac zewngtrznie oliwke piotunows.

Do oliwy z oliwek dodaj soku piotunu, tak aby ilo¢ oliwy byta o dwie czesci wigksza niz ilos¢ soku. Mieszanke
postaw w stoiku na stoficu, aby si¢ ogrzata, i przechowu;j ja przez rok. Jesli kto§ ma béle w piersiach i zaczyna kaszle¢,
posmaruj mu piersi mieszanka. Jesli ma béle w boku, natrzyj mieszanka bok, wéwczas uzdrowi go ona wewngtrznie i
zewnetrznie.

Przepis:

20 ml $wiezego soku piotunowego
60 ml oliwy z oliwek

Mieszanke soku i oliwy trzymaj przez lato w zamknigtym stoiku na storicu, potem oliwka bedzie gotowa do uzy-
cia. Oliwke piotunows od kaszlu mozna réwniez kupi¢ w aptece.

Nacieraj nig 2 razy dziennie piersi i plecy, ewentualnie inne bolace miejsca.

W Zadnym razie nie stosowa¢ oliwki wewnetrznie!

Oliwka piotunowa bardzo pomaga dzieciom. Jesli u dzieci albo u oséb, ktére maja wrazliwg skére, oliwka wywotu-
je zaczerwienienie, swedzenie, pieczenie itd., mozna ja pét na pérozcieficzy¢ woda.

Jesli kto§ ma kaszel, mozna réwniez wzia¢ koper whoski i koper zwykly w takich samych ilosciach i doda¢ jedna
trzecig szanty. Zagotowa¢ mieszanke w winie, przecedzi¢ przez szmatke 1 wypié, wéwczas kaszel si¢ zmniejszy.

Przepis:

15 g ziela kopru wioskiego

15 g kopru ogrodowego
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5 g ziela szanty lekarskiej

11wina

Mieszanke ziét gotowaé okoto 5 minut w winie, odcedzi¢ i przela¢ do butelki.Podgrzang mieszanke dorosli
powinni zazywac 3 razy dziennie 1/8 1, dzieci w zaleznosci od wieku - 3 razy dziennie 1 tyzeczke do herbaty, ewentual-
nie 1 tyzke stotows.

Poniewaz trudno jest kupi¢ ziele kopru wloskiego (handel najczgéciej oferuje nasiona), zaczelismy suszy¢ i uzywaé
ziela kopru warzywnego, ktéry tatwo mozna uprawia¢ w ogrodzie. Bardzo dobre wyniki w leczeniu mokrego kaszlu daje
stosowanie wyciagu z liSci jezynowych.

Jesli ktos cierpi na ptuca i dreczy go gleboki kaszel z ptuc, niech wezmie troche krwawnika, lisci jezyn nieco mniej
niz krwawnika, hyzopu za$ jeszcze mniej niz lisci jezyn, oregano jeszcze mniej i niech doda miodu i rozgotuje mocno w
dobrym winie. N a koniec niech przecedzi eliksir przez szmatke. Jesli troche zje, niech popije odrobing ptynu, jesli duzo
zje, niech wypije wigcej, 1 powtarza to czesto, wéwezas phuca wyzdrowieja, a $luz odejdzie z piersi.

Przepis:

30 g korzenia krwawnika

25 g lisci jezynowych

20 g ziela hyzopu

15 g oregano

150 g miodu

3 1wina

Mieszanke ziét gotowa¢ z miodem okoto 10 minut w winie, odcedzi¢ i goracy wywar przela¢ do butelek. Popija¢
po kazdym positku:- po matych positkach: 1-2 tyzeczki, - po duzych positkach: 1-2 kieli-szki do likieru.

Lek dziala znakomicie na mokry kaszel. Wywar, tylko w mniejszych dawkach, mozna podawa¢ réwniez dzieciom,
poniewaz w wyniku gotowania z wina wyparowata duza ilos¢ alkoholu. Matym dzieciom mozna dawacé /2 tyzeczki do
herbaty, dzieciom w wieku szkolnym - 1 tyzeczke po jedzeniu. Na suchy kaszel powinno si¢ dodatkowo jes¢ zupe z
wrotyczu.

Jesli kto§ ma suchy kaszel, niech przyrzadzi zupg z dobrej maki i wrotyczu i niech ja czesto jada, plwocina wéw-
czas si¢ rozrzedzi, cztowiek ja wypluje i poczuje si¢ lepie;.

Przepis:

2 szezypty sproszkowanego wrotyczu bez kwiatéw albo

1-2 tyzeczki do herbaty §wiezych posiekanych lisci wrotyczu

2 tyzki maki orkiszowej

1-2 tyzki stolowe masta

Make dobrze wymieszaé ze sproszkowanym wrotyczem i doda¢ do gotujacej wody, zupg doprawi¢ do smaku solg i
mastem. Zupa ma cierpki korzenny smak i jest bardzo dobra. Nalezy ja jes¢ co najmniej raz dziennie.

Zalecenia dodatkowe;

stawianie baniek,

unikanie zimnych potraw i napojéw,

midd z gruszkami.

KATAR

Kadzidlo jest bardziej ciepte niz zimne, a jego zapach unosi si¢ wraz z dymem w gére; rozjasnia ono wzrok i
oczyszcza mozg.

Przepis:

2-3 ziarna biatego kadzidta

Kadzidto spala¢ na goracej cegle albo na goracym blacie kuchennym i wdycha¢ powoli dym.

Jesli katar jest silny, a nos zatkany, wéwczas pomoze jaspis.

Na katar w stadium poczatkowym pomaga kadzidlo, o czym si¢ sam przekonatem.

Ten, kto ma katar, niech trzyma jaspis przy ustach i chucha na niego, aby stat si¢ cieply i wilgotny. Tak rozgrzany
kamien niech wsadzi do nosa i zatka dlonig dziurki, aby jego ciepto dostato si¢ do glowy. Dzieki temu soki w gltowie
szybciej i tagodniej si¢ rozpuszcza, a chory poczuje si¢ lepiej.

Przepis:

Chucha¢ na jaspis, az si¢ rozgrzeje 1 pokryje wilgocia; wilgotny kamien wsadzi¢ do dziurki i zatka¢ nos. Po 5 mi-
nutach kamiert wyja¢, umyé¢, ostudzi¢ i zrobi¢ to samo z druga dziurka.
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Stosowa¢ zabieg 3 razy dziennie, w razie potrzeby nawet czesciej. Jest najskuteczniejszy przy przewlektym niezycie
nosa i zapaleniach zatok; précz tego nalezy stosowa¢ kadzidto, ziota pachnace i wrotycz jako przyprawe do zup.

Jesli kogos boli nos z powodu nadmiaru wyplywajacego $luzu, niech wezmie koper whoski i czterokrotnie wiece;
kopru ogrodowego, potozy na kamiennej dachéwce albo na cegle rozgrzanej w piecu i niech cz¢sto odwraca ziota, tak
aby unosit si¢ z nich dym. Dym i zapach nalezy wciagac przez nos i usta, nastgpnie zjes¢ rozgrzane ziota z chlebem. Po-
wtarza¢ czynno$c¢ cztery albo pie¢ razy w ciagu dnia, aby §luz tatwiej wyplywat z nosa.

Przepis:

10 g ziela kopru wioskiego

40 g galazek kopru ogrodowego

Ziota zmiesza¢ i spali¢ 2 tyzeczki do herbaty na goracej cegle, stale odwracajac. Mozna tez uzy¢ glinianej doniczki
rozgrzanej na elektrycznej plycie.

Przy spalaniu zi6t nalezy uwazaé, aby nie zrobily si¢ czarne. Trzeba wigc przerwaé spalanie wtedy, kiedy sa gorace,
ale jeszcze zielone, 1 zjes¢ na chlebie. Stosowac ziota 2-3 razy dziennie przez 4-5 dni.

Podczas kataru i w innych chorobach, w ktérych wydobywa si¢ z organizmu wydzielina, np. przy ropiejacych
wrzodach, nalezy spozywa¢ liscie wrotyczu albo sproszkowany wrotycz bez kwiatéw.

Wrotycz jest cieply, troche wilgotny i dobry na wszelkie wyptywajace soki. Jesli ktos ma katar i z tego powodu
kaszle, niech je wrotycz w zupie albo w ciastkach, albo z migsem, albo w jakikolwiek inny sposéb. Sttumi on soki, takze
nie bedg si¢ w cztowieku powigkszaly, tylko bedzie ich coraz mniej.

Przepis:

liscie wrotyczu.

albo sproszkowany wrotycz bez kwiatéw

Duzg szczypte sproszkowanego wrotyczu zagotowac i uzy¢ jako przyprawy do positku.

Pragniemy przypomnie¢, ze komisja zdrowia nie zalecita dotad stosowania wrotyczu w terapii. Przed uzyciem tego
oraz innych §rodkéw nalezy wigc koniecznie skonsultowaé si¢ z lekarzem, ktéry poinformuje o stopniu ryzyka i dziata-
niach ubocznych leku; nalezy indywidualnie ustali¢ dawkowanie, aby unikna¢ komplikacji zdrowotnych z powodu nie-
kontrolowanego leczenia.

KRWAWIENIE Z NOSA

Jesli komus leci krew z nosa, trzeba podgrza¢ wino i whozy¢ do niego karneol. Nastepnie poda¢ choremu do picia,
woéwczas krew przestanie lecied.

Przepis:

karneol

100 g wina

Wino podgrzaé, do naczynia z winem whozy¢ karneol. Pi¢ ciepte, karneol pozostawi¢ w kieliszku.Jest to wyprébo-
wany $rodek tamujacy krew z nosa. Wino z karneolem jest srodkiem tagodniejszym niz stosowane czgsto przypalanie
naczynek krwionosnych i pomaga na dtuzej; w zaleznosci od potrzeb mozna kuracje dowolnie powtarzac.

KURCZE - KURCZE MIESNI EYDEK

Jesli cztowiekowi w jakiejkolwiek czesci ciata dokucza kurcz, niech wezmie oliwe 1 wetrze mocno w bolace miej-
sce. Zamiast oliwy moze uzy¢ takze innej dobrej masci. Jesli nie ma pod reka zadnego z tych $rodkéw, powinien silnie
masowa¢ bolace miejsce.

Przepis:

Miejsca dotknigte kurczem mocno masowac oliwg.

W medycynie klinicznej za czgsta przyczyne kurczéw uznaje si¢ niedobér niektérych substancji mineralnych
i dlatego zaleca si¢ przyjmowanie odpowiednich preparatéw.

Powodem kurczéw moga by¢ réwniez: zaburzenia przemiany materii, gospodarki hormonalnej i uktadu nerwowe-
go, a takze zatrucia. W kazdym przypadku nalezy si¢ uda¢ do lekarza.

Zalecenia dodatkowe;

puszczanie krwi,

banki.
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LEKLIWOSC, TREMA, STRACH PRZED EGZAMINEM

Jesli cztowiek ma przy sobie ten kamieri [agat} i potozy go na gotej skérze, tak aby si¢ rozgrzal, wowczas natura
jego sprawi, ze 6w cztowiek bedzie zdolny, rozumny i madry we wszystkim, co méwi, poniewaz agat powstaje Z Ognia,
Powietrza i Wody. Podobnie bowiem jak zte ziele, potozone na skérze, powoduje pecherze i wrzody, tak niektore kamie-
nie szlachetne, kiedy si¢ je polozy na skérze, swoja mocg czynig cztowieka zdrowym i madrym.

Przepis:

Naszyjnik z agatéw nosi¢ na gotej skorze.

Noszenie agatéw zaleca si¢ szczeg6lnie uczniom, ktérzy ze strachem podchodzg do egzaminéw ustnych. Agat nie
zaszkodzi tez w codziennej nauce. Przydatby si¢ réwniez politykom. Moze ich przeméwienia stang si¢ bardziej zrozu-
miale i skuteczne, jesli beda wygtaszane "z glowy", a nie czytane z kartki.

Na strachliwo$¢ pomaga takze poranna "modlitwa z topazem":

Przepis:

Codziennie rano nalezy przycisngé do serca topaz i odméwi¢ nastepujaca modlitwe: ,,0 Boze, ktéry jestes nad
wszystkim 1 we wszystkim, nie opuszczaj mnie ku swojej chwale, tylko zachowaj i umocnij swoim blogostawieristwem" .

MIGRENA

Jesli kto§ ma béle glowy z powodu dolegliwosci watroby i sledziony albo ztych sokéw w brzuchu i zotadku, a tak-
ze wskutek migreny, niech zerwie pierwsze pedy, czyli paki jabtoni, wiozy je do oliwy z oliwek i rozgrzeje w naczyniu na
stoficu, a wieczorem, kiedy bedzie si¢ ktadt spaé, niech posmaruje glowe ta oliwg i niech czyni to czgsto, a poczuje si¢ le-
piej.

Przepis:

100 g $wiezych wiosennych pakéw lisci jaboni

500 ml oliwy z oliwek

Do stoika wtozy¢ paki lisci jabloni, zala¢ oliwg, zamkna¢ i postawi¢ na stoficu na

1 tydzien.

Aby oliwa bardziej si¢ rozgrzata, mozna jedng strong stoika pomalowa¢ na ciemno, poniewaz ciemna farba lepie;
pochtfania promienie stoneczne. Codziennie przed snem naciera¢ glowe oliwa. Nalezy ten zabieg powtarzaé przez diuz-
szy czas, nawet wtedy kiedy gtowa nie boli. To zewngtrzne dziatanie mozemy znacznie wzmocnié, pijac wino z omanu.

Przez caty rok dodawaj oman zaréwno suchy, jak i zielony do czystego wina. A kiedy si¢ skurczy w winie i straci
sily, wéwezas wyrzu¢ go i wtéz nowy. Jesli kogos bolg ptuca, niech pije wino codziennie w umiarkowanej ilosci przed i po
jedzeniu, wéwczas trucizna - czyli ropa - odejdzie Z ptuc, wino przyttumi migrene i oczysci oczy.

Ale jesli kto$ bedzie pit zbyt czgsto wino z omanen wéwezas jego sita mu zaszkodzi. Jesli nie masz wina,
przyrzadz napdj z miod i wody, dodaj omanu i pij, jak zostato powiedziane wyzej .

Przepis:

50 g ziela omanu z korzeniem
11wina

Swiezy albo suszony oman whozy¢ do wina i w zaleznosci od potrzeb pi¢ przed i po jedzeniu po 1 lyzce stotowej,
ale tylko do czasu, kiedy nastapi poprawa albo catkowite wyleczenie. Przedtuzanie kuracji moze zaszkodzic.

Zalecenia dodatkowe;

midd pszezeli,

puszczanie krwi,

stawianie baniek,

dieta orkiszowa,

pozywienie wolne

od "trucizn kuchennych".

Najskuteczniejszym srodkiem na migreng jest miéd pszczeli z dodatkiem wszewlogi gérskiej. Kuracje mozna
taczy¢ z puszczaniem krwi, poniewaz w znacznej mierze przyspiesza ono odtrucie, a tym samym wyzdrowienie.

NEURASTENIA

Spozywanie muszkatu otwiera serce cztowieka i oczyszcza zmysly, a dzigki dobremu cieptu i tagodnej sile rozja-
$nia umyst.
Przepis:
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Przyprawia¢ potrawy jak najczesciej zmielong gatka muszkatotows.

I dalej Hildegarda pisze:

Mozna tez wzia¢ mielony muszkat, tylez samo cynamonu i troche gozdzikéw. Z tego proszku i maki oraz niewiel-
kiej ilosci wody sporzadzi¢ torcik i jes¢ po kawatku, dzieki temu 7 serca i umystu cztowieka wyparuje gorycz, ozywig sie
przyttumione zmysty, a dusza nabierze pogody, zanikng tez w czlowieku wszelkie szkodliwe soki,

NIEDOSEUCH

Jesli stuch cztowieka jest ostabiony wskutek flegmy albo innego schorzenia, niech wezmie kadzidto i spala je na
zarzacych si¢ weglach. Dym niech skieruje do zatkanego ucha. Nie powinien jednak robi¢ tego zbyt czesto, bo moze po-
czué si¢ gorzej, jesli bedzie powtarzat czynnos¢ bez umiaru.

Przepis:

4-5 ziaren kadzidla wegiel na podpatke

Kadzidto potozy¢ na rozzarzonych weglach i skierowa¢ dym do chorego ucha.

Zalecenia dodatkowe;

puszczanie krwi,

stawianie baniek.

NIEKONTROLOWANE ODDAWANIE MOCZU (nietrzymanie moczu, moczenie nocne)

Jesli kto$ z powodu zimnego Zotadka nie moze utrzymaé¢ moczu, powinien czgsto pi¢ wino podgrzane na ogniu,
przyprawiaé wszystkie potrawy octem (winnym) i tak czgsto, jak to tylko mozliwe, pi¢ ocet (winny). Dzigki temu jego
zotadek i pecherz stang si¢ ciepte... Powinien tez zagotowac szatwi¢ w wodzie, przela¢ ziota przez szmatke i czgsto ciepte
popijac.

Przepis:

Dxzieci:

Pi¢ 1-2 razy dziennie 1 tyzeczke do herbaty podgrzanego wina; wszystkie potrawy przyprawia¢ niewielka iloscig
octu winnego; podawa¢ dziecku na jezyk 3-5 razy dziennie 3-4 krople octu wmnego;pi¢ 1-2 filizanki herbaty migtowe;
dziennie.

Dorosli:

Pi¢ 3-5 razy dziennie 1 kieliszek do likieru grzanego wina; wszystkie potrawy przyprawia¢ octem winnym i - w
miare mozliwosci - spozywaé po pare kropel octu winnego; pi¢ 1-2 duze filizanki herbaty szatwiowej dziennie. Przyrza-
dzajac herbate szatwiowa, nalezy pamigta¢, aby gotowac ja okoto 5 minut, a nie tylko zalewa¢ wrzatkiem.

Przyczyne nietrzymania moczu $wigta Hildegarda opisuje nast¢pujaco:

Czlowiek, ktéry nie moze utrzymaé moczu, ma zimny zotadek i pecherz, dlatego mocz wyptywa jak letnia woda...
Tak samo jest u matych dzieci, ktére nie mogg utrzymaé moczu, poniewaz ani zotadek, ani pecherz nie majg w sobie cie-
pla, tylko sa zimne.

Pewien maly pacjent (3 i p6t roku) borykat si¢ z tym problemem. Rodzice wedrowali z nim od urologa do urolo-
ga, od kliniki do kliniki. Wszystko na nic. Wreszcie wyznaczono termin operacji migsni pecherza. Nie namyslajac sie
dtugo, babcia wsadzita wnusia do auta i przywiozta do mnie. Matego pacjenta przestawiono na diete orkiszows i rozpo-
czeto zalecong terapie. Picie octu winnego odbywato si¢ w ten sposéb, ze podawano mu go codziennie - kiedy tylko
chiopiec chciat - kroplami na jezyk. Po trzech tygodniach zatelefonowata szczesliwa babcia. Wnuczek byt zdrowy - bez
operacji, bez koniecznosci dalszych badan. Czyz Hildegarda nie jest cudowna?

Zalecenia dodatkowe;

dieta orkiszowa,

unikanie wszelkich trucizn kuchennych,

spozywanie rano i wieczorem cieptych positkéw orkiszowych, unikanie zimnych potraw i napojéw, bo inaczej nie
ma widokéw na poprawe.

NIEPRZYJEMNY ZAPACH Z UST I NIEPRZYJEMNY ZAPACH CIALA

Kiedy cztowiek sobie podje, robi si¢ wesoly i odczuwa w catym ciele przyjemne ciepto, wytwarza si¢ w nim dobry
pot i dobrze trawi... Nalezy codziennie na czczo jes¢ koper wloski albo jego nasiona, przez co zmniejsza si¢ w cztowieku
ilos¢ zlego $luzu i zgnilizny oraz ostabia si¢ nieprzyjemny zapach z ust...

Przepis:
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nasiona kopru wloskiego albo tabletki z kopru lub

bulwy kopru wloskiego

Codziennie na czczo zu¢ 1-2 tyzeczki do herbaty nasion kopru whoskiego albo ssa¢ 3-5 tabletek z kopru.

Réwniez koper wioski zalicza si¢ w medycynie Hildegardy do lekéw uniwersalnych, poniewaz: "jest dobry w kaz-
dej postaci, w jakiej go zjadamy..."

Nasiona kopru wioskiego mozna wigc je$¢ na surowo i pi¢ jako zidtka, a bulwy zjada¢ pod dowolng postacia: suré-
wek, zupy, warzywa oraz zapiekane jako suflet. Koper zawsze jest dobry dla cztowieka, ale tylko spozywany na czczo
usuwa nieprzyjemny zapach z ust. Wedtug Hildegardy tylko trzy rosliny spozywcze i lecznicze sg bezwarunkowo dobre
dla cztowieka i mozna je spozywaé bez ograniczen. Ten "triumwirat" to:

orkisz - koper wioski - kasztany jadalne.

Zadnych innych produktéw spozywezych nie mozna opatrzyé taka etykietka.

NUDNOSCI, WYMIOTY CIEZARNYCH

Ten, kto cierpi na nudnosci (i wymioty), niech wezmie czarnuszke, pieprzu w jednej trzeciej i biedrzenica (anyzu)
w jednej czwartej ilosci czarnuszki. Niech t¢ mieszanke utrze na proszek i wsypie do czystej maki. Niech zrobi torcik
z 761tka 1 niewielkiej ilosci wody. Niech go upiecze albo w rozgrzanym piecu, albo w goracym popiele i zje. Wspomnia-
nym wyzej proszkiem moze tez posypac chleb. W ten sposéb zlikwiduje w jelitach ciepte i zimne soki, ktére sg przyczy-
ng nudnosci.

Przepis:

maka pszenna

36 g sproszkowanej czarnuszki

12 g mielonego pieprzu

9 g sproszkowanego biedrzerica (anyzu)

Wszystko razem wymieszaé i utrze na proszek.

Dwie trzecie proszku wymieszac z maka pszenna, z6ttkiem i niewielky iloscig wody, zagnieséciasto. Uformowaé
placuszki i piec w folii (ok. 10 minut w temperaturze 200°C). Jedn trzecig mieszanki zachowaé do posypania chleba.
Jest to wyprébowany srodek przeciwko nudno$ciom, mdtosciom pochodzenia trawiennego albo zwiazanym z zaburze-
niami hormonalnymi. Za pomocg tego prostego srodka mozna likwidowa¢ nawet nudnosci spowodowane cigza.

OPARZENIA

Jesli ktos si¢ oparzy, niech rozgotuje mocno siemig Iniane, odcedzi nasiona i zanurzy w wodzie Iniang szmatke.
Nastepnie niech przytozy szmatke do oparzonego miejsca, wowczas wyciggnie ona oparzenie (soki).

Przepis::

siemie Iniane (cate ziarna)

Nasiona Inu (ok. 3 tyzek stotowych na 1/2 1 wody) gotowaé 10 minut i odcedzi¢. Zanurzyéw cieplej galarecie
$wiezo uprasowang (jalows) szmatke z czystego Inu (wazne!) i przytozy¢ na oparzenie.

Na poczatku czgsto zmienia¢ oktad, aby nie przykleit si¢ do rany.

Ten cudowny $rodek miatem okazj¢ przetestowaé z powodzeniem na sobie. Réwniez moi pacjenci potwierdzali
jego skutecznos¢ nie tylko w przypadku oparzen, ale takze czerwonej,piekacej wysypki, spowodowanej uczuleniem na
niektore materiaty. Bl bardzo szybko ustgpowat, a po wyleczeniu nie pozostawaty blizny - albo byty prawie niewidocz-
ne.

Jak dzi§ wiemy, wszystko zalezy nie tylko od rozlegtosci i stopnia oparzenia, ale takze od powstatych w jego wyni-
ku toksyn, od produktéw rozpadu komoérek biatkowych, ktére zalewaja organizm, zatruwaja go i powoduja zaburzenia
przemiany materii.

By¢ moze oklad z siemienia Inianego neutralizuje te toksyny. Siemieniem Inianym mozna takze leczy¢ inny rodzaj
oparzeti, a mianowicie oparzenia spowodowane promieniowaniem. Bogu dzigki, nie zetknatem sie jeszcze w mojej prak-
tyce z podobnym typem oparzen, ale przy zageszczeniu w Europie zaktadéw produkujacych energie jadrowa nawet naj-
mniejsza katastrofa nuklearna moze mie¢ grozne skutki dla zdrowia ludzi. Jako pierwsza pomoc podaj¢ tu terapie goto-
wanym siemieniem Inianym.

Przepis:

Zmywa¢ cialo prysznicem przez okoto 10 minut, nastgpnie obmy¢ si¢ od stép do gléw gotowanym siemieniem
Inianym, zanurzy¢ Iniang szmate w wodzie, w ktérej gotowato si¢ siemig, i owing¢ si¢ nig. Zabieg powtarza¢ 2-3 razy
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dziennie.
Sposéb ten jest skuteczny réwniez przy oparzeniach stonecznych. Mozna dzigki niemu uniknaé¢ wielu nieprzespa-
nych nocy.

OSEABIENIE KONCENTRACJI ZAPOMINANIE

Réwniez czlowiek, ktérego mézg wskutek wysuszenia stat si¢ pusty i ktéry dlatego ma stabg glowe, powinien za-
gotowaé w wodzie pestki owocéw kasztana jadalnego i nie dodawaé niczego wigcej; nastepnie niech odleje wodg i zazy-
wa $rodek na czczo i po jedzeniu, wéwczas jego mézg przyrosnie i wypelni si¢, nerwy zas sic wzmocnig, a bél glowy
ostabnie.

Przepis:

10-15 kasztanéw jadalnych

Kasztany pokroi¢ na ¢wiartki (albo uzy¢ suszonych pestek) i ugotowaé w wodzie do migkkosci.

Zjada¢ okoto 5 sztuk przed i po jedzeniu.

Gotowane kasztany jadalne szczegdlnie zaleca si¢ uczniom, ktérych czekaja egzaminy. Przy intensywnej nauce
czesto wystepuja trudnosci z koncentracja, ostabienie pamieci i béle glowy. Nieraz uczymy si¢ dzien i noc, a mamy wra-
zenie, ze bardzo niewiele zapamigtalismy. To oczywiste, ze w okresie stresu, zwigzanego z nauka, nerwy wymagaja
wzmocnienia. Oprécz kasztanéw mamy jeszeze inny Srodek, ktory stosuje si¢ tylko zewngtrznie

...cztowiek, ktory wbrew swojej woli zapomina, niech rozgniecie pokrzywe na sok i doda trochg oliwy z oliwek,

a kiedy si¢ kladzie spa¢, niech posmaruje tym piersi i skronie, i niech czyni to czgsto, a dolegliwo$¢ znacznie si¢ zmniej-
SZY...

Przepis:

30 g $wiezo rozgniecionej papki z pedéw pokrzywy

50 g oliwy z oliwek

Pierwsze wiosenne pedy pokrzywy rozgnies¢ na papke i wymieszaé z oliwg z oliwek.

Przed snem smarowac:

1. okolice mostka okoto 5 kroplami,

2. kazda skron 2-3 kroplami.

Oba srodki przeciwko zapominaniu mozna taczy¢ z dobrym skutkiem.

Ale uwaga: kasztany nalezy zjadaé, oliwke z pokrzywa weieraé, a nie odwrotnie!

Zalecenia dodatkowe;

puszczanie krwi,

stawianie baniek,

pozywienie oparte na orkiszu,

kuracja wiosenna

OSEABIENIE KRAZENIA

Drzewo kasztanowca jest bardzo ciepte, ma tez wielkg moc, ktéra wiaze si¢ z cieptem i oznacza madros¢. A to, co
sic w nim znajduje 1 stanowi takze jego owoc, jest skuteczne przeciwko kazdej stabosci.

Przepis:

kasztany jadalne

U gotowa¢ na migkko kasztany w wodzie i jes¢ po okoto 5 sztuk przed i po positku.

Gotowane kasztany nie tylko wypelniajg na powrét "pusty mézg", to znaczy pobudzajg krazenie w glowie, ale
wzmagaja sily calego organizmu.

Jesli cztowiek zrobi sobie z jego drewna laske 1 bedzie te laske trzymat w reku, tak Ze reka sie rozgrzeje, wowczas
od tego ciepta wzmocnig si¢ naczynia krwionosne i sity zyciowe... A jesli bedzie czgsto wachat zapach drewna, uzdrowi
ono jego glowe.

Przepis:

Trzyma¢ drewno kasztanowca w reku i wachad.

Czesto zastanawiatem si¢, w jaki sposéb w codziennym zyciu mozna by zastosowaé drewno kasztanowca. Méj do-
bry znajomy obudowat nim kierownice w swoim samochodzie; teraz jezdzac, prawie nie odczuwa zmeczenia. Dobrze by
byto, gdyby przedmioty codziennego uzytku, np. laski, tyzki, trzonki narzedzi i przyrzadéw, uchwyty taczek, uchwyty kie-

rownicy roweréw... byly wykonane z drewna kasztanowca jadalnego. Praca takimi narzedziami nie powodowataby prawie
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zmeczenia, poniewaz drewno dostarczaloby weigz nowych sit.

Niestety z wyjatkiem np. lasek i zabawek dla dzieci wszystkie te narzedzia i przyrzady jak dotad trzeba sobie robi¢
samemu.

Zob. takze chalcedon (porywezosc) .

Zalecenia dodatkowe;

puszczanie krwi,

stawianie baniek,

sproszkowany koper wloski,

kuracja wiosenna.

OSLEABIENIE PERYSTALTYKI JELIT I ZABURZENIA TRAWIENIA

Zanim siggniemy po tabletki albo przeczyszczajace zidtka, musimy si¢ najpierw przez chwile zastanowi¢ nad
przyczynami ostabienia perystaltyki jelit i zapar¢. Obie te dolegliwosci nie objawiajg si¢ z dnia na dzieri, o czym wie kaz-
dy, kogo trapig. Schorzenia te majg wiele przyczyn,i sadze, ze réwnie wiele jest metod ich leczenia.

Jesli cheecie unikngé stosowania srodkéw farmakologicznych, zwréécie uwage na nastgpujace sprawy:

1. Dla dobrego trawienia wazne jest zdrowe odzywianie. Dbajcie o pelnowartosciowe pozywienie

bogate w btonnik. (Produkty petnoziarniste orkiszowe, petnoziarniste pieczywo pszenne.)

2. Pozywienie dobrze pogryzione to pozywienie w potowie strawione. Nie polykajcie duzych keséw, tylko gryzcie
je doktadnie.

Jesli rozpoczynamy trawienie juz w ustach, ulatwiamy prace Zotadkowi i jelitom. Wydalanie nastepuje wéwezas
rowniez szybciej 1 tatwiej.

3. Uktad trawienny potrzebuje do trawienia ptynéw. Hildegarda zaleca pi¢ podczas jedzenia,bo inaczej cztowiek
staje si¢ ociezaly na ciele i duszy i w rezultacie nie bedzie prawidlowo trawit.Jedzenie nalezy popija¢ herbatg z kopru
wioskiego, rozcieficzonego sokiem, kawg orkiszowa, rozcieficzonym winem i piwem (najlepiej piwem orkiszowym). Nie
nalezy spozywa¢ wody w nie ograniczonych ilo$ciach.

4. Nastepnym czynnikiem, ktéry wplywa na trawienie i ktérego nie mozemy lekcewazy¢, jest nasza psychika. Lu-
dzie mocno przecigzeni (stres, zmartwienia, troski, leki) czesto cierpig - w zaleznosci od typu reakeji - na zaparcia albo
biegunki. U tej grupy pacjentéw obok leczenia dolegliwosci trawiennych trzeba jednoczesnie leczy¢ nerwy.

5. Aby zotadek dobrze trawil, konieczna jest odpowiednia ilo$¢ ruchu i $wieze powietrze. Hildegarda zaleca na
przykiad po kolacji krétki spacer.

6. Unikajcie silnie dziatajacych srodkéw przeczyszczajacych. Jak méwi Hildegarda, pozbawia ja one cztowieka so-
kéw, ktére sg niezbedne do odzywiania wewngtrznych narzadéw. Tak wige czgste stosowanie §rodkéw przeczyszczaja-
cych moze spowodowaé dolegliwosci sercowe (wskutek niedoboru sktadnikéw mineralnych) .

Réwniez ten, kto ma zimny Zotadek i nie moze strawi¢ pokarmu, niech jada miete pieprzows na surowo albo
w potrawach rybnych i migsnych, rozgrzeje ona zotadek i spowoduje prawidlowe trawienie.

Przepis:

swieze albo suszone liscie miety pieprzowe;

Miceta pieprzowq nalezy przyprawiaé wszystkie potrawy miesne i rybne. Ale mozna jg stosowaé takze jako przy-
prawe do satatek, poniewaz nadaje im $wiezy smak.

Migta pieprzowa pobudza trawienie i wzmacnia zoladek, poniewaz zimny zotadek jest takze zawsze staby i wyka-
zuje niedobor sokéw trawiennych. Wiele oséb cierpiacych na ostabienie perystaltyki jelit spozywa siemig Iniane. W lecz-
nictwie Hildegardy jest ono stosowane tylko zewnetrznie, mianowicie na oparzenia (zob. tamze). W terapii Hildegardy
siemie Iniane zast¢puje nasienie babki.

Ziele babki ma nature zimng i dlatego tworzy przyjemne mieszanki. Ten, kto gotuje ja w winie i pije to wino cie-
ple, pozbywa si¢ goraczki. Cztowiek przygnebiony po wypiciu tej tagodnej mieszanki staje si¢ wesoty. Pobudza ona
i wzmacnia mézg. Dzieje si¢ tak zaréwno z powodu zimna, jak tez dzigki zachowaniu whasciwej miary.

Przepis:

nasiona babki ptesznika (semen psyllii)

Pi¢ 1-2 tyzki dziennie albo jes¢ na chlebie,do tego 1 raz dziennie 1 tyzke zagotowaé w 250 ml wina i pi¢ cieple
wieczorem.

Wino z babkg nalezy koniecznie pi¢ ciepte, poniewaz zimne przypomina klej do tapet z powodu duzej ilosci sub-
stancji kleistej. Tym tlumaczy si¢ takze tagodne przeczyszczajace dziatanie babki. Mozna tez spozywaé nasiona babki na
sucho, a wigc nie gotujac ich w winie. Ale wtedy na 1 tyzeczke do herbaty nasion trzeba wypi¢ szklanke ptynu. W prze-
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ciwnym razie zotadek si¢ "wysusza", moze tez doj$¢ do niedroznosci jelit. Zob. takze przetacznik lekarski (dna).
Zalecenia dodatkowe;
puszczanie krwi,
stawianie baniek,
pozywienie bogate w btonnik (produkty z petnoziarnistej maki), kuracja ztotem,
kuracja wiosenna,
piwo orkiszowe, kawa orkiszowa.

OWRZODZENIE ZOLADKA

Jesli kogos boli zotadek, niech zagotuje kasztany jadalne w wodzie i niech je w tej wodzie ugniecie na papke. Na-
stepnie niech wymiesza w misce troche maki pszennej z woda i doda do tej maki sproszkowanej lukrecji i troche mniej
proszku Z korzenia paprotki pospolitej, nastepnie niech zagotuje to raz jeszcze ze wspomnianymi kasztanami i przyrza-
dzi mus, potem niech go je, a $rodek ten oczysci zotadek, ogrzeje go 1 wzmocni.

Przepis:

5 kasztanéw jadalnych albo

2 tyzki stotowe maczki kasztanowej

woda

2-3 tyzki stotowe maki orkiszowej

1 czubata tyzeczka do herbaty sproszkowanej lukrecji

1 ptaska tyzeczka sproszkowanej paprotki pospolite;

Srodek ten mozna przyrzadzi¢ jako papke albo jako zupe. Obrane z tupiny kasztany ugotowaé na mickko w wo-
dzie i rozgnie$¢ w niej albo rozpusci¢ w wodzie maczke kasztanows i krétko zagotowad; do przyrzadzenia papki wziaé
okoto 1/2 1 wody, do przyrzadzenia zupy okoto 1/2 1 wody. Wymiesza¢ w misce make orkiszows, sproszkowang lukrecje
i sproszkowang paprotke, i dodajac niewielkg ilos¢ wody, wyrobi¢ na gesta papke. Ciasto zmiesza¢ z papka kasztanows
i jeszcze raz zagotowac albo - jesli przyrzadzamy zupe - dodaé papke do gotujacej zupy z kasztanéw. Smacznego!

W medycynie Hildegardy papka kasztanowa albo zupa jest jednym z najlepszych lekéw na owrzodzenie zotadka
i zaburzenia trawienia. Wiem od pacjentéw, ze papka kasztanowa albo zupa ma wstretny smak, totez kazdy musi sam
dobra¢ dla siebie wiasciwg dawke. Stosunek poszczegolnych sktadnikéw musi si¢ zgadzaé, natomiast ilo§¢ mieszanki
mozna w zaleznosci od gustu zwigksza¢ albo zmniejszac.

Medycyna Hildegardy jest pod tym wzgledem niepowtarzalna. Nie opiera si¢ na $cisle ustalonej ilosci, tylko na
whasciwym stosunku poszezegdlnych sktadnikéw. Czgsto tylko to jest decydujace. Ile tej mieszanki zazyjg, zalezy tylko
ode mnie.

Zalecenia dodatkowe przy dolegliwosciach zotadkowych:

puszczanie krwi,

stawianie baniek,

kuracja zlotem,

wiosenna kuracja piotunem,

w codziennym jadlospisie orkisz, koper whoski, deren, pokrzywa, mieta polna, mieta wodna, krwawnik, lebioda,
migso jelenie, sarnie i kozie.

PODBIEGNIECIA KRWAWE

Kiedy cztowiek Zle stapnie albo uderzy si¢ tak, ze na skérze pojawi si¢ siniaki, niech zagotuje w wodzie mokrzy-
ce, a po odlaniu wody potozy ziele na chorym miejscu i obwigze je szmatka. Ziele wypedzi substancje, ktére si¢ tam ze-
braty.

Przepis:

mokrzyca (ilo$¢ zalezy od wielkosci podbiegnigcia)

Ziele zagotowaé w wodzie, odcedzi¢, ciepte kias¢ na chorym miejscu i obwigza¢ bandazem. Zmienia¢ oktady 3-4
razy dzienme.

Za pomocg oktadu z ziét mozna zlikwidowa¢ podbiegniecia spowodowane kruchoscig naczyn, a takze szybciej

wyleczy¢ bolesne krwiaki po zastrzykach.
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PORONIENIE

Wez dwie galazki grabiny, kiedy liscie sg jeszcze zielone, i zagotuj w mleku krowim lub owczym, byle nie w ko-
zim. Wyjmij gatazki i liscie z mleka i wymieszaj owo mleko z maka albo jajkami, tak aby nadawato si¢ to do jedzenia.
Tak przyrzadzone mleko niech spozywaja kobiety, ktére maja sktonnosci do poronien, ale ktére nie sg nieptodne, tylko
ptodne. To pomoze im zachowa¢ ptéd.

Przepis:

3-4 gatazki grabiny (ok. 15 cm) 100-200 ml mleka

Gatazki krétko gotowaé w mleku, nastepnie przecedzi¢. Dodajac do mleka np. platki orkiszowe, mozna przyrza-
dzi¢ stodka albo pikantng papke, dodajac jajka - omlet, a dodajac make orkiszows i jajka - paczki. Potrawe z mleka gra-
bowego powinno si¢ spozywa¢ podczas pierwszych trzech miesigcy ciazy co najmniej dwa razy w tygodniu.

Kuracj¢ te stosuje si¢ takze w celach profilaktycznych. Nalezy ja wéwczas przeprowadzaé przez trzy miesigce wio-
sna, kiedy grab wypuszcza pierwsze liscie.

Dodatkowe zalecenia:

puszczanie krwi,

stawianie baniek przed planowanym zajsciem w cigze,

dieta orkiszowa,

proszek Sivesan.

Rada

Aby mie¢ przez caly rok do dyspozycji mleko grabowe (na poczatku ciazy), mozna doda¢ do mleka takze wyciag
z grabu (50 kropli), zagotowaé i przyrzadzac z niego positki. Zimg zaleca si¢ $cinanie gatezi grabu i wstawianie do wazo-
nu z wodg w cieptym pomieszczeniu, jak to si¢ robi z galazkami brzozy. Po kilku tygodniach paki wypuszcza delikatne
zielone listki, ktérych mozna uzywac. Dzi§ u wielu kobiet podczas pierwszych trzech miesiecy cigzy nastgpuje poronienie
na skutek obumarcia ptodu. W wigkszosci przypadkéw medycyna kliniczna mimo przeprowadzenia wielu badar nie po-
trafi odkry¢ przyczyn tego stanu rzeczy, a tym samym zaproponowac leczenia. Na pociechg pozostaje nam rada swigtej
Hildegardy, ktéra juz niejednej rodzinie pomogta zachowaé potomstwo.

PORYWCZOSC

Kiedy cztowiek nosi ten kamien [chalcedon], niech go trzyma przy sobie w taki sposdb, aby dotykat skéry i aby
lezal na naczyniu krwiono$nym. Przez naczynie i krew, ktére wskutek tego nabieraja ciepta i mocy, sity dostang si¢ do
innych naczyn i do reszty krwi. Dzigki temu kamien odwréci od cztowieka choroby i da mu site do walki z porywezo-
Scia, tak ze stanie si¢ tagodny w obyczajach i zaden inny czlowiek swa niesprawiedliwoscig nie wzbudzi w nim sprawie-
dliwej ztosci.

Przepis:

Cienkie kawatki chalcedonu przyklei¢ bezposrednio do zegarka na reke albo przywigzaé do paska od zegarka
w taki sposdb, aby znajdowaly si¢ na naczyniu krwionosnym. Plytki chalcedonu wrabia si¢ juz takze w welniane ociepla-
cze na puls. Przyczyne porywezosci swigta Hildegarda upatruje w burzeniu si¢ sokéw. Ludzi porywezych opisuje w na-
stepujacy sposéb:

Jesli w cztowieku letnio$¢ przewyzsza wilgotnosé, a wilgotnosé sucho$é i piang, wéwezas staje si¢ on podstepny,
stroni od pokoju i uwielbia wasnie i spory. Jest chudy, ale kocha jedzenie, nie jest zdrowy, jednak nie ktadzie si¢ do tozka,
tylko chodzi w kétko. Mégtby dtugo zy¢, nie osiaga jednak sedziwego wieku ,poniewaz umiera ,zanim si¢ zestarzeje,
Przez jakis czas dane mi byto obserwowac z bliska porywczego cztowieka. Trudno bytoby go trafniej scharakteryzowac.
Osoby porywcze mogg by¢ dla otoczenia prawdziwg udrekg - cho¢ nie s3 tego weale §wiadome. Réwniez dla nich Hil-
degarda ma pod rekg lekarstwa, mianowicie saung (zob. dna), chalcedon, diament i "chrzczone wino". Ludzie porywezy
moga z nich skorzysta¢ z pozytkiem dla wtasnego zdrowia i dla dobra bliznich oraz cztonkéw rodziny, albowiem sg oni
tak samo nieobliczalni, jak ludzie znajdujacy si¢ pod wptywem alkoholu.

Ale réwniez wéwezas, kiedy ktos jest obtgkany i porywezy oraz ktamliwy, powinien ten kamien stale trzymac
w ustach, a dzieki jego sile zto si¢ odwrdci.

Diament nalezy stosowa¢ w nastegpujacy sposob:

Przepis:

Podczas "ataku" wlozy¢ diament do ust. Diament potrafi odwréci¢ od cztowieka te trzy rodzaje zta (porywezos,
obtakanie i ktamliwos¢); ale cztowiek, zanim siegnie po ten $rodek, musi najpierw sam by¢ swiadomy swoich wad! Aby
opanowac z10§¢ i zal, ktére $cisle nastgpuja po sobie, poniewaz jedno wyzwala drugie, Hildegarda daje jeszcze nastepuja-
cg rade:
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Jesli cztowiek zostanie doprowadzony do ztosci albo do smutku, powinien szybko podgrza¢ na ogniu wino, dola¢
troche zimnej wody 1 wypi¢. Wowezas czarna z6¥¢, ktéra wzburzyta si¢ w jego wnetrzu, zostanie zahamowana.

Przepis:

50 ml wina

20 ml zimnej wody

Wino zagotowa, zmiesza¢ z wodg i pi¢ w zaleznosci od potrzeb. Osoby poryweze powinny pi¢ wino codziennie
jako lekarstwo rano i wieczorem. Mozna to czyni¢ bez obaw, poniewaz z powodu gotowania alkohol w wigkszosci si¢
ulatnia.

W zaleznosci od potrzeb mozna zwigksza¢ albo zmniejsza¢ ilos¢ Wina.

Zalecenia dodatkowe;

puszczanie krwi,

proszek Sivesan,

potrawy orkiszowe,

ciastka na nerwy.

Zob. takze dna, poniewaz dna i porywczos¢ z reguty wystepuja razem.

POLPASIEC

Werbena jest bardziej zimna niz ciepta i jesli z powodu wrzodéw albo robakéw ciato cztowieka gnije, zagotuj
w wodzie werbeng, nastepnie potéz Iniana szmatke na gnijacej ranie albo na gnijacych miejscach z robakami, potem wy-
ci$nij lekko werbene i $redniociepta potéz na Inianej szmatce umieszczonej na chorym miejscu. Kiedy kompres wy-
schnie, potéz nowo ugotowang werbene i réb tak, az rany sie zagoja.

Przepis:

100 g werbeny

szmatka z czystego Inu

Potozy¢ na skérze czysta szmatke Iniang (wyjatowiopy Iniany kompres). W zaleznosci od wielkosci chorego miej-
sca zagotowaé w wodzie 30-50 g albo wiecej werbeny (ok. 5 minut), odcedzi¢ i lekko odcedzone ziele potozy¢ na kom-
presie.Oktad moze troche przemoknad. Jesli wyschnie, zdjaé go, zagotowa¢ w wodzie swiezg werbeng i zrobi¢ nowy
oktad, az skéra sie wyleczy. Zob. oktad z maczki fasolowej (choroby skéry - Ulcus cruris). Zob. mas¢ fiotkowa (owrzo-
dzenia).

Zalecenia dodatkowe;

puszczanie krwi,

sproszkowane ziele macierzanki (wewnetrznie) .

Roéwniez kilkakrotne przylozenie jaspisu (zob. dna) tagodzi piekgcy bol.

RANY

(leczenie wewngtrzne, rany operacyjne)

Jesli kto§ ma rang w srodku, na przyktad zosta przekluty dzida, albo ma skaleczenia wewngtrzm niech sproszkuje
krwawnik i pije proszek rozpuszczony w cieplej wodzie. A kiedy mu si¢ polepszy niech wsypuje proszek do cieptego wi-
na, az si wyleczy.

Przepis:

2 duze szczypty sproszkowanego krwawnika

1/8 I wody, a pézniej wina

Pi¢ 2 razy dziennie sproszkowany krwawnik wymieszany z ciepty woda. Kiedy nastapi poprawa, wymieszaé pro-
szek z cieptym winem i pi¢ 2 razy dziennie.

Na tydzien przed planowang operacjg mozna zaczaé pi¢ sproszkowany krwawnik z wodg (1 raz dziennie duza
szezypta na 1 kieliszek do likieru cieptej wody).

Po operacji przez 3-4 dni zazywaé proszek w cieplej wodzie. W przypadku wyraznej poprawy pi¢ proszek w wi-
nie, tak jak zostalo opisane. To wewngtrzne leczenie ran powinno si¢ taczy¢ z oktadami z krwawnika. Na ogét lekarze
dziwia sie, ze tak szybko postepuje gojenie, jesli zastosuje si¢ krwawnik. Mozna sobie dzigki temu oszczedzi¢ co najmniej

kilku dni pobytu w szpitalu.
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RANY (leczenie zewnetrzne)

Krwawnik jest cieply i suchy i ma szczegélne moce leczace rany. Jesli cztowiek skaleczy si¢ wskutek uderzenia,
niech obmyje ran¢ winem, potozy na nig szmatke i przymocuje lekko przegotowany w wodzie i dobrze odsaczony
krwawnik. Wéwczas zioto oczysci rang ze zgnilizny i czerni, to znaczy wrzodu. i wyleczy rane. I niech robi to tak czesto,
jak diugo jest to konieczne.

Ale kiedy rana troche si¢ zrosnie i zagoi, nalezy zdja¢ szmatke i przytozy¢ krwawnik bezposrednio do rany, wow-
czas zasklepi si¢ ona jeszcze szybciej.

Przepis:

swieze albo suszone ziele krwawnika

ok. 100 ml wina, jalowe kompresy

Rang przemy¢ czystym gronowym winem i potozy¢ wyjatowiony kompres (najlepiej ze $wiezo uprasowanej Inianej
tkaniny). Krwawnik gotowa¢ 2-3 minuty w wodzie, wode lekko odcisnaé, krwawnik potozy¢ na kompresie i okreci¢ ban-
dazem z gazy.

Od rodzaju i stopnia zranienia zalezy czgstotliwo$¢ zmiany oktadoéw (ok. 3-10 razy dziennie). Kiedy zauwazymy,
ze rana zaczyna si¢ goi¢, mozna zaniecha¢ kompreséw i ktas¢ gotowany krwawnik bezposrednio na rang. To zewngtrzne
stosowanie krwawnika nalezy koniecznie tgczy¢ ze sproszkowanym krwawnikiem (rany wewnetrzne).

Przepis:

Przed zastosowaniem masci fiotkowej rana musi si¢ najpierw dobrze wykrwawi¢. Kiedy na ranie utworzy si¢
strup, cienkg warstwa masci fiotkowej i raz dziennie smarujemy okolice rany i nieco masci ktadziemy na strup

Do leczenia niewielkich ran powierzchownych (skaleczenia, otarcia, zadrapania) i pielegnacji blizn najlepiej nadaje
si¢ mas¢ fiotkowa (owrzodzenia skory). Rany goja sie wowczas bardzo szybko i najczesciej nie pozostawiaja blizn. Dlate-
go mas¢ fiotkowa jest bardzo dobra na $wiezo zagojone blizny na twarzy, nalezy jednak pamictaé, aby nie nakladac jej na
otwarte rany. (strupa nie nalezy zdrapywaé, gdyz leczenie jest wtedy skuteczniejsze). Rana bedzie si¢ goita jeszeze szyb-
ciej, jesli wewnetrznie zastosujemy sproszkowany krwawnik.

SCHORZENIA PLUC
ASTMA

Jesli kto$ czuje bl w ptucach, niech pije czgsto mleko kozie, wéwcezas wyzdrowieje.

Mleko kozie okazato si¢ skuteczne na béle ptuc i stosowane jest jako srodek wspomagajacy w leczeniu astmy
i choréb ptucnych.

Ma ono specyficzny smak, ktérego wiele oséb nie toleruje i ktérego nie da si¢ niczym zabi¢ w §wiezym mleku.
Dopiero po dwdch, trzech dniach znika. Dlatego warto znaleZz¢ sobie jak najblizej domu gospodarstwo, w ktérym mozna
by kupowaé swieze mleko w niewielkich ilosciach. Hildegarda poleca réwniez odpowiednig diet¢ przy bélach phuc:

Jesli ktos cierpi na jakiekolwiek béle w ptucach, niech unika ttustego miesa i powstrzymuje si¢ od potraw, ktére
zawieraja duzo krwi i s3 niegotowane, poniewaz wyniszczajg one pluca.

Niech unika takze grochu, soczewicy, surowych owocéw, surowych warzyw, orzechéw i oliwy, poniewaz powodujg
one szlam w phucach.

Jesli cztowiek chee jes¢ migso, niech je chude. Jesli ser, niech nie je gotowanego, surowego, tylko suchy {twardy},
bo inaczej powstanie w nim zly §luz.

A jesli kto$ chee posmakowaé oleju, niech to czyni z umiarem, aby do ptuc nie dostat si¢ szlam. Wody niech nie
pije, poniewaz powoduje ona $luz w ptucach.

Niech nie pije takze $wiezego moszczu (soku z owocéw i warzyw), Z ktérego nie wytracit si¢ jeszcze osad w pro-
cesie fermentacji, poniewaz taki moszcz nie jest jeszcze czysty.

Piwo zbytnio mu nie zaszkodzi, poniewaz jest gotowane. Wino za$ moze pi¢, poniewaz z uwagi na dobre ciepto
pomaga ono na pluca.

I niech si¢ wystrzega wilgotnego i mglistego powietrza, poniewaz wilgo¢ szkodzi ptucom.

Zob. takze wino lawendowe (choroby watroby).

SCHORZENIA PLUC
PRZEWLEKLE ZAPALENIE Z NADMIERNYM WYDZIELANIEM

Jesli ktos wyrzuca z siebie wiele $luzu, niech wlozy ziele orlika do miodu i czgsto je. Zmniejszy to zaflegmienie i
oczysci ptuca.
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Przepis:

50 swiezych lisci orlika
500 g miodu

Lidcie orlika drobno pokroi¢ i wymiesza¢ z miodem (miéd mozna przechowywac rok, dzigki temu jest zawsze pod
reka). Srodek pomocny przy zapaleniu migdatkow, przewlektym zapaleniu drég oddechowych z nadmiernym
wydzielaniem, polipach nosa i gardta.

Miéd z orlikiem mozna tatwo przyrzadzi¢ samemu. Najlepiej posadzi¢ w ogrodzie kilka sadzonek orlika. Roslina
ta nie przysparza zadnych klopotéw. Rozrasta si¢ prawie jak chwast, cieszy oko wspaniatymi barwnymi kwiatami, a jed-
noczesnie jest znakomitym $rodkiem leczniczym.

Nadmierne wydzielanie:

Zob. takze wyciag z lisci jezyn (kaszel).

Ropne zapalenie ptuc:

Wino z omanu gérskiego (zob. migrena).

Béle w ptucach:

Migdaty (zob. choroby watroby). .

Zalecenia dodatkowe przy wszystkich schorzeniach ptuc:

puszczanie krwi,

stawianie baniek,

dieta orkiszowa.

Uwagal!

Unikaj truskawek i wszelkich innych kuchennych trucizn, bo inaczej bedziesz miat stabe widoki na polepszenie
albo wyzdrowienie.

SCHORZENIA PLUC
ROZEDMA PLUC

Jesli cztowiek ma rozdgte ptuca i z tego powodu kaszle i z trudem oddycha, niech ugotuje miodunke w winie i
pije napéj jak najczgsciej na czczo, wéwezas wyzdrowieje.

Przepis:

3 czubate tyzki stotlowe miodunki plamiste;

11wina

Miodunke¢ gotowa¢ w winie okoto 5-10 minut, odcedzi¢ i goracy napéj wla¢ do wygotowanych butelek.

Wino z miodunkg nalezy spozywa¢ przez kilka miesigcy, warto réwniez je stosowaé przy leczeniu astmy.

Pi¢ wino codziennie przed jedzeniem w ilosci 1 kieliszka od likieru.

UDAR MOZGU

Jesli ktos jest chory na dne albo ma udar mézgu, czyli chorobe, ktéra obejmuje potowe ciata, tak ze cztowiek nie
moze si¢ ruszaé, niech na caly dziert wlozy diament do wina albo do wody i niech popija [ptyn]. Wéwczas dna ustapi,
nawet jesli jest tak silna, ze grozi potamaniem kosci; zmniejszy si¢ réwniez udar mézgu.

Przepis:

Whozy¢ rano nieszlifowany diament do duzej szklanki i zala¢ winem albo woda. Ten "diamentowy napéj" jest go-
towy po 24 godzinach i mozna go popija¢ w ciggu dnia (mozna to robi¢ takze w szpitalu). Diament nalezy trzyma¢ caly
czas w szklance 1 wypijac to, "co jest nad nim".

Zalecenia dodatkowe;

puszczanie krwi (niezbedne réwniez w celu zapobiezenia udarowi mézgu).

UKASZENIA OWADOW

Kiedy ugryzie cztowieka pajak albo uzadli jaki$ owad, nalezy miejsce ukiucia natychmiast posmarowa¢ sokiem
z babki, wéwczas cztowiek poczuje ulge.

Przepis:

sok babki

swiezo wycisniete liscie albo nalewka z gotowego wyciagu

Natychmiastowe posmarowanie uklutego miejsca sokiem babki sprawia, ze bdl szybko mija, a opuchlizna szybko
schodzi. Na ukaszenia owadéw pomaga zaréwno babka lancetowata, jak i babka szerokolistna. Liscie nalezy rozgnies¢
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w palcach i przytozy¢ do uktutego miejsca. Pierwszy oklad zmienia si¢ po okoto 4-5 minutach, drugi po 10 minutach,
jesli w ogéle jest jeszcze potrzebny; oktady z babki bardzo szybko bowiem tagodza bél.

WYPADANIE WEOSOW

Sporzadzi¢ popiét z kory i lisci tego drzewa [Sliwa], a z popiotu tug. Jesli skora na glowie si¢ tuszezy albo marsz-
czy (whosy wypadaja), my¢ czgsto glowe tym tugiem, wéwezas whosy si¢ wyleczg i beda tadne, i wyrosnie duzo pigknych
wloséw.

Przepis:

kora 1 liscie sliwy

Spali¢ korg i liscie w palenisku na wolnym powietrzu. Popit rozdrobni¢ i przechowa¢ w stoiku. Z tego zapasu
mozna w razie potrzeby przyrzadzi¢ popiét tugowy .

W tym celu nalezy rozpusci¢ 1 tyzke popiotu w 1 litrze wody i potrzasaé wiele razy w ciagu dnia. Wieksze kawat-
ki popiotu mozna przefiltrowaé albo ostroznie zla¢ z wierzchu wode.

Z tugu robi¢ oktad na gtowe po kazdym umyciu. Poza tym tug mozna wykorzysta¢ jako ptukanke, ktérej nie zmy-
wamy, tylko pozostawiamy do wyschnigcia. Lepiej jest suszy¢ wiosy na powietrzu niz suszarka albo pod aparatem, po-
niewaz urzadzenia te podrazniaja skére i whosy. Jesli kto$ koniecznie chee uzywa¢ suszarki, niech potrzyma na gtowie
oktad z tugu przez 20 minut, mokre wlosy powinny by¢ okrecone recznikiem. Przed uzyciem suszarki wlosy koniecznie
dobrze przesuszy¢.

Popiét tugowy mozna z fatwoscia przyrzadzi¢ samemu, jesli sie ma kore i liscie $liwy oraz odpowiednie miejsce,
gdzie mozna je spalié.

ZABURZENIA MOWY (jakanie)

Jesli kto$ pragnie mowi¢ wyraznie, nie zacinajac si¢, niech potrzyma w reku chalcedon i rozgrzeje go chuchaniem,
az bedzie wilgotny. Nastepnie niech go polize, wéwczas bedzie mdgt rozmawiaé z innymi ludZzmi i nie bedzie si¢ jakat.

Przepis:

Zwilzy¢ chalcedon, chuchajac, i liza¢ wilgotny kamieri. Jest to $rodek, ktory warto wyprobowaé w przypadku jaka-
jacych sie dzieci, a takze dorostych. Powodem jakania prawie zawsze jest jakies duchowe przezycie w przesztosci. By¢
moze chalcedon oddziatuje na te procesy i dzigki temu wymowa si¢ poprawia. Zaleca si¢ ten srodek réwniez tym, ktorzy
muszg przemawia¢ publicznie.

ZABURZENIA SNU

Jesli we $nie pojawiaja si¢ blyskawice i grzmoty, cztowiek powinien mie¢ przy sobie jaspis, wéwczas beda go omi-
jaly zmory i omamy.

Ludzie, ktérzy mimo wystarczajacej ilosci snu wstajg rano rozbici, powinni nosi¢ bezposrednio na skérze jaspis.
Dziata on bowiem na nocne koszmary, ktére ich zapewne drecza, cho¢ nie pamietajg ich tresci.

Réwniez sny o blyskawicach i grzmotach beda wtedy omijaly $piacego. Dzieci i niemowleta, ktére $pig niespokoj-
nie, powinny mie¢ zawsze w 16zeczku jaspis albo poduszke wypchang bukwicg lekarska.

Przepis:

Trzymac jaspis przez noc na skérze (mozna go przyklei¢ plastrem albo przymocowaé bandazem elastycznym
w okolicy serca, a takze nosi¢ na faricuszku wisiorek z jaspisu).

Jesli kogos drecza zle sny, powinien mie¢ przy sobie ziele bukwicy lekarskiej zar6wno wieczorem przed snem, jak
i w czasie snu, wowczas zle sny beda go rzadziej nawiedzaly.

Przepis:

100 g $wiezej albo suszonej bukwicy lekarskie;

Swieze ziele bukwicy nosi¢ bezposrednio na skérze albo uszyé nieduzg poszewke z rzadkiej tkaniny, aby mégt sie
z niej wysypywac pyt z bukwicy, wypchac ja suszonymi ziotami i trzyma¢ przy sobie w 16zku. Niecierpliwi moga uzy¢ do
tego celu starej poficzochy. Trzeba jg napetni¢ suszong bukwicg i zawigzaé na koricu. Oto jak w prosty sposéb mozna
sporzadzi¢ lek nasenny. A jesli kto§ mimo to nie moze spaé, temu zalecam nastepujacy srodek:

Réwniez skora owcza nadaje si¢ na ubrania, poniewaz nie powoduje u cztowieka ani pychy, ani chciwosci, ani cho-
roby, jak to si¢ dzieje w przypadku skér innych zwierzat. Dlatego Bég dat Adamowi odzienie ze skéry owcezej.

Przepis:

Uzywaé skéry owczej naturalnie garbowanej zamiast przescieradia. Skéra oweza jest szczeg6lnym srodkiem na-

Y}



sennym. Jesli ktos cierpi na zle krazenie i ma chronicznie zimne stopy, powinien zacza¢ si¢ leczy¢, ale zanim to uczyni,
moze od razu zastapi¢ przescieradio skéra owcza. Bedzie zdumiony, jak szybko jego ciato si¢ rozgrzeje i jak wspaniale
bedzie mu si¢ spato na owczej skorze.

Nie tylko dorosli, ale réwniez dzieci potrafig doceni¢ ten znakomity $rodek. W przypadku noworodkéw i matych
dzieci w miejscu, gdzie lezy gtowa, nalezy rozesta¢ migkka chuste, aby wetna nie wchodzita im do ust. Noworodki
w pierwszych tygodniach zycia potrzebujg szczegélnie duzo ciepta (zob. zéttaczka). Réwniez wezesniaki rozwijajg si¢
szybciej, jesli $pia na owczej skorze.

Na trudnosci z zasnigciem pomagaja srodki nie wykazujace dziatan ubocznych, np. takie, ktére nie uzalezniajg jak
leki chemioterapeutyczne.

Mak jest zimny i umiarkowanie wilgotny, a jesli spozywanie jego ziaren powoduje sen i zapobiega swedzeniu... le-
piej jes¢ mak na surowo niz ugotowany.

Przepis:

3-4 yzeczki do herbaty nasion maku spozywczego

Posypywa¢ wieczorem potrawy maczne albo kompot.Kuracje makiem zalecamy przede wszystkim osobom, ktére
nie moga spac z powodu swedzenia skéry. Ale jest ona skuteczna réwniez w kazdej innej formie bezsennosci. Jesli nie
mozesz zasngé, poniewaz czujesz ucisk w sercu, wowczas polecam ci filizanke wina z pietruszka i miodem (wino naser-
cowe). Wino nasercowe nie tylko jest dobre w smaku, ale i dobrze robi. Réwniez po meczacym i denerwujacym dniu po-
moze ci si¢ odprezy¢, ukoi¢ nerwy, a tym samym spokojnie zasnag.

ZABURZENIA WYDZIELANIA SLUZU W PRZEWODZIE POKARMOWYM

Jesli kto§ ma nadmiar §luzu albo jesli jego oddech jest cuchnacy, niech zagotuje szalwi¢ w winie. Nastepnie niech
odcedzi plyn przez szmatke i pije czgsto, uwolni si¢ wéwezas od zlych sokéw i sluzu.

Przepis:

20 lisci szatwii

albo 20 g suszonej szalwii

500 ml wina

Szatwi¢ gotowaé w winie na matym ogniu okoto 5 minut, goracy napéj przela¢ do wygotowanych butelek i pi¢
czesto, to znaczy 3-4 razy dziennie 1-2 petne kieliszki do likieru. Szatwia odgrywa wazng role w redukowaniu "we-
wnetrznego $luzu”.

Wino z szalwig pomaga réwniez na nieswiezy oddech, ktérego przyczyng jest czgsto nadmierna ilo§¢ §luzu w or-
ganizmie. Pamigtajmy, ze:

Wino po gotowaniu zawiera niewiele alkoholu (1-2%), dlatego mozna je pi¢ bez obaw. Dawke (ilos¢ plynu i cze-
stotliwos¢ zazywania) okresla si¢ oczywiscie indywidualnie.

ZABURZENIA ZOLADKOWE

Jesli kto§ ma zaburzenia zotadkowe, niech usmazy na ogniu tarning albo zagotuje ja w wodzie. Niech ja czgsto je,
woéwczas usunie z niego nieczystosci i luz. Nie zaszkodzi mu takze, jesli bedzie jadt pestki tarniny.

Przepis:

Codziennie albo 3-4 razy w tygodniu jes¢ smazone lub gotowane owoce tarniny. Krzaki tarniny mozna spotkaé
czgsto nad rzekami albo w parkach. Owoce powinno si¢ zbiera¢ po pierwszych mrozach, a wige dopiero od listopada.

Nieraz w zotadku gromadzi si¢ sluz, ktéry przeszkadza w trawieniu spozytych pokarméw. Dochodzi wéwezas czg-
sto do wymiotéw, poniewaz w ten sposéb sluz wydostaje si¢ z zotadka. Pacjentom oprécz spozywania tarniny i radykal-
nego ograniczenia miesa zaleca si¢ sproszkowany galgant.

W zaleznosci od potrzeby nalezy rozpusci¢ na jezyku duza szezypte proszku galgantu albo 1-2 tabletki. Galgant
jest wprawdzie ostry jak pieprz, ale bardzo szybko pacjent poczuje w zotadku jego dobroczynne dziatanie. Przekonatem
si¢ o tym osobiscie. Po obfitym positku, sktadajgcym si¢ z pizzy, zaczat mnie nagle bole¢ zotgdek. Gospodyni, zagorzata
zwolenniczka medycyny Hildegardy, podata mi natychmiast tabletke galgantu. Rozpuscitem ja na jezyku, poczatkowo
odnoszac si¢ sceptycznie do leku. Po niecatych 5 minutach bl catkowicie minat.

Byto to moje pierwsze spotkanie z medycyng Hildegardy, i Bogu dzigki nie ostatnie. Postanowitem zaglebic sie
w te medycyng i zastosowac j3 w mojej praktyce.
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ZAPALENIE JELITA GRUBEGO

Owoc tego drzewa [deren] nie szkodzi cztowiekowi, tylko oczyszeza i wzmacnia zotadek zaréwno chory, jak
i zdrowy, stuzy takze ogélnemu zdrowiu czlowieka.

Przepis:

Owoce derenia spozywaé na surowo, jako marmolade, galaretke, mus albo przyrzadzi¢ w dowolny sposéb.Owoce
derenia oczyszczaja i wzmacniajg uktad trawienny. W ciggu kilku miesi¢cy za pomoca derenia, produktéw z orkiszu i to-
warzyszacej terapii $wietej Hildegardy mozna ztagodzi¢ zapalenie jelita grubego, a nawet je wyleczy¢.

Zalecenia dodatkowe;

kuracja zlotem,

puszczanie krwi,

stawianie baniek,

sproszkowany krwawnik,

szatwia.

ZAPALENIE MIGDALKOW - ZAPALENIE GARDEA

Jesli kto§ ma stabe gardto, niech ugotuje w wodzie szantg pospolita i przecedzi przez szmatke. Do tego niech wle-
je dwa razy tyle wina i podgrzeje to jeszcze raz w garnku, dodajac sporo smalcu, i pije czesto, wéwezas gardio sie wyle-
czy.

Przepis:

1 tyzka szanty pospolite;

1/4 1 wody

1/4 1 wina

1-2 tyzki stolowe stopionego masta, smalcu albo §mietany

Ziele gotowaé okoto 5 minut w wodzie, odcedzi¢. Odmierzy¢ 1/8, dodaé¢ wino i smalec i jeszcze raz krétko zago-
towac. Pi¢ 2 razy dziennie okoto 1/4 1.Ja sam réwniez miatem "przyjemnos¢ jes¢ zupe z szanty. Ma dos¢ gorzki smak, ale
dodanie thuszczu sprawilo, ze poczutem tagodne glaskanie i palacy bol ustapit.

Zalecenia dodatkowe;

puszczanie krwi,

dieta orkiszowa,

unikanie potraw zimnych, szczegélnie truskawek,

mi6d orlikowy (zob. schorzenia ptuc, przewlekle zapalenie).

ZAPALENIE POCHEWKI SCIEGNA

A kiedy w sercu albo w ledzwiach lub w jakimkolwiek innym czlonku wystapi zaburzenie sokéw, czyli dna, przy-
167 jaspis do tego miejsca i trzymaj tak dtugo, az kamien si¢ ogrzeje, wowczas dna si¢ zmniejszy, poniewaz dobra sita wy-
leczy i uspokoi owe nieprawidlowo ciepte i zimne soki.

Przepis:

Przyciska¢ jaspis do bolacego miejsca, az zrobi sie cieply...

O skutecznym dziataniu jaspisu w leczeniu zapalenia pochewki Sciggna dowiedziatem si¢ po raz pierwszy od
przyjaciotki, ktéra pracuje na poczcie. W Boze Narodzenie, kiedy miata dyzur, poczuta w przedramionach pierwsze obja-
wy choroby. Po krétkim namysle przykleita sobie plastrem na bolace miejsce ptaski kawalek jaspisu. Nazajutrz béle mi-
nely.

Réwniez ostre zapalenie pochewki stawowej jaspis likwiduje skutecznie w ciagu czterech dni.

W tym celu nalezy przymocowaé do bolacych miejsc ptaskie kawatki jaspisu i zdja¢ je dopiero wowezas, kiedy do-
legliwo$ci ming (po 4 dniach!).

ZATRZYMANIE MOCZU

Jesli kto$ nie moze odda¢ moczu i ma wrazenie, ze uciska go kamien, niech rozgniecie wrotycz i przecedzi sok
przez szmatke, nastgpnie doda troche wina i popija czgsto, a dolegliwos¢ ustapi.
Przepis:

50 g wyciggu z wrotyczu (Tanacetum vulgare L)
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500 ml wina

Wyrciag z wrotyczu wymieszaé z winem i przechowywa¢ w chtodnym miejscu.

Na poczatku pi¢ 3 razy dziennie po 3 kieliszki do likieru (60 ml); kiedy nastgpi poprawa - 3 razy dziennie po 1
kieliszku. Jesli ktos cierpi na t¢ dolegliwos¢ (zatrzymanie moczu, uczucie kamienia w pecherzu), powinien pi¢ wino
z wrotyczem co najmniej przez 4 tygodnie. Czgsto kuracja wrotyczem zapobiega operacji

Wrotycz uwazany jest za rosling trujaca. Dotyczy to tylko kwiatéw, a nie lisci.

Jesli zatem w przepisie wystgpuje wrotycz, nalezy sporzadzi¢ proszek tylko z lisci bez kwiatéw. Jesli potrzebny
nam jest sok, zastosujmy gotowy homeopatyczny wyciag z apteki.

Pamietajmy, Ze wrotycz nie jest wpisany na liste lekéw. Dlatego stosowanie tego, jak i innych przepiséw nalezy ko-
niecznie skonsultowaé z lekarzem, ktory indywidualnie okresli dawkowanie. Niekontrolowane stosowanie wrotyczu moze
bowiem zaszkodzi¢ choremu.

Kiedy cztowiek ztamie kos¢ wskutek nieszczesliwego wypadku, niech pokroi drobno korzen babki szerokolistnej,
wymiesza z miodem i zjada po trochu w ciggu dnia.

Przepis:

100 g korzenia babki szerokolistne;j

500 g miodu

Korzenie babki umy¢, osuszy¢ i drobno pokroi¢ (zimg stosowaé korzenie suszone), nastgpnie wymieszac z mio-
dem. Codziennie przed kazdym positkiem rozpuszczaé na jezyku 1 tyzeczke mieszanki.

Jesli dzi$ ktos ztamie ko$¢, to mu ja nastawiajg i zaktadaja gips. Leczenie zlamania mozemy jednak wspomdc, za-
zywajac codziennie mieszanke miodu i babki szerokolistne;.

Jesli na ztamana ko$¢ nie zostal zalozony gips, mozna stosowa¢ oktady z malwy i babki szerokolistne;.

Niech zagotuje réwniez w wodzie niewielka ilos¢ zielonych lisci malwy ($lazu lesnego) i pig¢ razy tyle lisci albo
korzeni babki szerokolistnej i niech robi z tego jak najczgsciej ciepty oktad na bolace miejsce, wéwcezas ztamana ko$¢ sig
wyleczy.

Przepis:

10 g lisci malwy

50 g lici albo korzenia babki szerokolistne;

Liscie malwy i babke wymieszac i lekko zagotowaé, odsaczy¢ i polozy¢ na ztamanym miejscu. Jesli to mozliwe,
oktad przymocowac chustka i zmienia¢ 2-3 razy dziennie.

ZEAMANIA KOSCI

Kiedy cztowiek ztamie kos¢ wskutek nieszczesliwego wypadku, niech pokroi drobno korzeri babki szerokolistnej,
wymiesza z miodem i zjada po trochu w ciggu dnia.

Przepis:

100 g korzenia babki szerokolistne; .

500 g miodu

Korzenie babki umy¢, osuszy¢ i drobno pokroi¢ (zima stosowaé (korzenie suszone), nastepnie wymieszac z mio-
dem. Codziennie przed kazdym positkiem rozpuszczaé na jezyku 1 tyzeczke mieszanki. Jezli dzi$ kto$ ztamie kosé, to
mu jg nastawiaja i zakladaja gips. Leczenie ztamania mozemy jednak wspomdc, zazywajac codziennie mieszanke miodu i
babki szerokolistne;.

Jezli na ztamang ko$¢ nie zostal zatozony gips, mozna stosowaé oktady z malwy i babki szerokolistnej.

Niech zagotuje réwniez w wodzie niewielka ilos¢ zielonych lisci malwy ($lazu lesnego) i pig¢ razy tyle lisci albo
korzeni babki szerokolistnej i niech robi z tego jak najczscciej cieply oktad na bolace miejsce, wéwcezas ztamana ko$¢ si¢
wyleczy.

Przepis:

10 g lisci malwy

50 g lici albo korzenia babki szerokolistnej

Liscie malwy i babke wymieszaé i lekko zagotowaé, odsaczy¢ i potozy¢ na ztamanym miejscu. Jesli to mozliwe,
oktad przymocowa¢ chustka i zmienia¢ 2-3 razy dziennie.

ZOETACZKA

Jesli kto$ ma z6ttaczke, niech wlozy aloes (wieczorem) do zimnej wody i pije wyciag rano i przed snem. Powinien
to powtarzaé trzy, cztery razy, wowczas wyzdrowieje.

58



Przepis:

0,5 g proszku aloesowego

250 ml wody

Proszek wsypa¢ wieczorem do wody, rano wodg ostroznie zlaé, aby proszek pozostal w naczyniu. Wode popija¢ ra-
no i wieczorem przed snem.Woda aloesowa czgsto czyni cuda u chorych na zéttaczke.

Kiedy po raz pierwszy zalecitem ten srodek, miatem jeszcze watpliwosci, czy zmniejszy on zétte zabarwienie ské-
ry. Ale rezultat przeszed! moje naj$mielsze oczekiwania.

U pacjenta, ktéry przez dwa tygodnie byt leczony w szpitalu na zottaczke bez skutku (nie poprawily sie ani préby
watrobowe, ani barwa skéry), juz po pierwszych trzech dniach stosowania wody aloesowej zotta barwa niemal ustapita.
Céz za znakomita reklama medycyny Hildegardy!

Innym srodkiem, ktéry Hildegarda zaleca na zéttaczke, jest diament. Do naszych celéw wystarczy diament nie
oszlifowany. Jest on znacznie taniszy, a tym samym dostepny dla kazdego, niz diament szlifowany albo przezroczysty.

Jesli kto§ ma zéttaczke, niech whozy diament do wody albo do wina i popija nalewke, wéwezas wyzdrowieje.

Przepis:

Nieoszlifowany diament wlozy¢ do dzbanka i napetni¢ dzbanek woda. Chory powinien pi¢ wodg tylko z tego
dzbanka, dlatego trzeba go na swiezo napetnia¢. Wode diamentowa mozna stoso

wac réwniez w przypadku zéttaczki poporodowej. Jesli dziecko jest karmione piersia, matka powinna pi¢ wode
diamentows, wtedy dziecko otrzymuje lek wraz z mlekiem matki.

Jesli jest karmione mlekiem w proszku, to spokojnie mozna je przyrzadzaé, uzywajac wody diamentowej. Czesty
przyczyna zéttaczki u noworodkéw jest wychtodzenie dziecka.

Dlatego noworodki powinny by¢ ubierane w szczegélnie cieply bielizne z migkkiej naturalnej owczej wetny i leze¢
w I6zeczku na owczej siersci, z ciepla butelkg w nogach. Ubranie i kotderka z wiokien naturalnych nie powoduja groma-
dzenia si¢ ciepta, poniewaz tkaniny te oddychaja, w przeciwierstwie do tkanin syntetycznych.

Trzymajmy si¢ scisle tych regut, dzigki temu ustrzezemy noworodki przed wzdeciami i z6ttaczka. Hildegarda opi-
suje nastepujaco przyczyny zéttaczki:

Epidemia, ktérg nazywaja zéitaczka, powstaje z nadmiaru zélci, kiedy z powodu chorych sokéw, goraczki i gwat-
townych oraz czegstych wybuchow ztosci wylewa si¢ z6t¢. Ten nadmiar zékei przyjmuje watroba i reszta trzewi, przenika
on tez cate ciato cztowieka ... 1 szkodzi cztowiekowi. Mozna to poznaé po nienormalnym zabarwieniu skory.
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