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PRZEDMOWA DO WYDANIA POLSKIEGO

Ksigzka Marii Treben "Gesundheit aus der Apotheke Gottes" ("Apteka Pana Boga"), ktéra uzyskata wielka popularnosé
w wielu krajach i thumaczona byta dotychczas na 10 jezykéw, ukazuje si¢ obecnie w jezyku polskim.

Jest ona popularnym, nieprofesjonalnym opracowaniem informujacym w przystepny sposéb o mozliwosciach
ziotolecznictwa na podstawie pojedynczych przypadkéw skutecznego dziatania ziét obserwowanych przez autorke, znang aus-
triacka propagatorke ziotolecznictwa.

Sama autorka pisze w przedmowie, Ze jej informacje i wskazéwki spotykaty sie z szeregiem zarzutéw czynionych z réznych
stron. Mozna to zrozumie¢, gdyz nie jest ona zadnym autorytetem naukowym, a swoje spostrzezenia i rady opiera wytacznie
na bogatym dos$wiadczeniu, ktére stara si¢ uczyni¢ dostepnym dla szerszego ogétu.

Niewatpliwie nalezy wzia¢ pod uwage, ze opisywane pojedyncze przypadki pozytywnych wynikéw leczenia ziotowego,
m.in., bardzo powaznych schorzen, nie moga by¢ uogélniane. Mozna jednak zaufa¢ doswiadczeniu autorki w stosowaniu kuracji
ziotowych jako srodkéw badz profilaktycznych, badZ uzupetniajacych podstawows terapie.

Ksigzka M. Treben opisuje 30 gatunkéw roslin leczniczych oraz zacheca do ich zbioru. Posréd opisywanych gatunkéw
wprowadza kilka w Polsce mniej znanych i popularnych, jak gatunki przytulii (Galium), wierzbownicg drobnokwiatows (Epi-
lobium parviflorum), szczawik zajeczy (Oxalis acetosella), obok znanych i uznawanych juz w medycynie gatunkéw, jak rumianek,
szatwia, tymianek i inne. Przypisywane przez autorke niektérym gatunkom roslin lecznicze wtasciwosci nie zawsze sg zgodne
z aktualnym stanem wiedzy. Dotyczy to np. jemioty, tasznika, a niektére gatunki mozna uzna¢ za kontrowersyjne (zywokost,
lepieznik) i w Polsce nie stosowane. Przy zachowaniu wszystkich zastrzezen, o ktérych zreszty pisze autorka i autorzy thu-
maczenia, nie mozna jednak nie doceniac¢ tego bogatego zbioru doswiadczen autorki, ktory wzbogaca mozliwosci terapeutyczne
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klasycznej medycyny. W ksiazce M. Treben, ktérg mozna zaliczy¢ do szerokiego zakresu medycyny naturalnej, spotykamy tez
elementy wptywu na sfer¢ psychiczng cztowieka, ktére leza juz poza obszarem racjonalnej terapii.

Popularny jezyk opracowania, nie zawsze zgodny Z terminologia medyczna, utatwia percepcje wielu opiséw. Nalezy jednak
pamieta¢ o podstawowej zasadzie lecznictwa: "primum non nocere" - "przede wszystkim nie szkodzi¢", a oznacza to, ze leczenie
winno by¢ oparte przede wszystkim o diagnoze lekarza i prowadzone pod jego kontrola. Daje zreszta temu wyraz sama autorka
w koricowej czesci swego opracowania. Dlatego tez, korzystaniu z bogatych doswiadczen autorki powinna towarzyszy¢ rozwaga
i stata kontrola lekarska, zwlaszcza jezeli chodzi o choroby powazne i przewlekle.

Prof. dr Stanistaw Kohlmunzer

PRZEDMOWA
Z Pisma Swi;tego, Sy 38, 4:
"Pan stworzyt z ziemi lekarstwa,
a czlowiek madry nie bedzie nimi gardzit".

Pomimo iz zdarzaja si¢ do$¢ liczne ataki z réznych stron przeciwko mojej osobie i moim poradom zamieszczonym w
ksigzce "Apteka Pana Boga", to jednak otrzymanie wielu entuzjastycznych listow od 0séb zdrowych i chorych, od lekarzy i ter-
apeutow, z kraju i z zagranicy, sktonito mnie do tego, aby moja wiedze i najnowsze doswiadczenia z ziotami leczniczymi przed-
stawi¢ Pafistwu w nowym, poprawionym i poszerzonym wydaniu wspomnianej ksigzki.

W czasie, w ktérym duza czgs¢ ludzkosci oddalita sie od naturalnego srodowiska, gdy wskutek niewtasciwego stylu zycia
atakuja nas grozne choroby, powinniémy ponownie "odkry¢" nasze ziota lecznicze, ktérymi Pan Bég, przez swa dobro¢, obdarza
nas od niepamigtnych czaséw. Ksigdz Kneipp méwit w swoich ksigzkach, ze "dla leczenia kazdej choroby zostato stworzone
odpowiednie zioto!" Tak wigc kazdy moze przystuzyc¢ si¢ swemu zdrowiu jesli tylko, przezornie i w odpowiednim czasie zbiera
rosliny i ziota z "Bozej apteki”, popija je w postaci herbatki codziennie lub przez okreslony czas kuracji, sporzadza ekstrakty
stuzace do nacieran lub oktadéw, i stosuje jako kompresy "parowe", dodatki do kapieli albo w innej jeszcze postaci. Decydujac
si¢ na stosowanie kuracji roslinnych powinnismy zaczynac od zi6t czyszczacych krew, takich jak czosnek niedzwiedzi, pokrzywa
zwyczajna, przetacznik lesny, mniszek pospolity i babka. Takie kuracje, przeprowadzane doktadnie wedtug zalecert nie moga
nigdy zaszkodzi¢. Jesli pomimo kuracji nie uzyskuje si¢ zadnej poprawy lub tylko nieznaczne polepszenie stanu zdrowia istnieje
mozliwos¢, ze w miejscu zamieszkania lub pracy wystepuja obszary zaklécen geopatycznych. W takim przypadku powinno si¢
sprowadzi¢ doswiadczonego rézdzkarza, aby wskazat miejsca wolne od promieniowania.

Przy pierwszych objawach niedyspozycji, goraczce lub innych wyraznych objawach choroby bytoby jednak niewybaczalnym
btedem nie zwrdcic si¢ w odpowiednim czasie do lekarza, aby postawit diagnoze i udzielit porady. Jest tez zrozumiale samo przez
sie, ze przebieg ciezkiej choroby i proces jej leczenia powinien pozostawa¢ pod skrupulatng kontrola lekarska.

Z przebiegu XXV-go Miedzynarodowego Kongresu Niemieckiej i Austriackiej Izb Lekarskich (poswigconego ksztatceniu
kadr medycznych), ktéry odbyt si¢ w marcu 1980 roku w Badgastein koto Salzburga z udziatem 1500 lekarzy wynika, ze réwniez
medycyna oficjalna - akademicka zaczyna zwraca¢ si¢ ponownie w strone naturalnych srodkéw leczniczych.

Profesor dr Carl Alken z Uniwersytetu Krajowego Saary uzasadnit wzrastajace zainteresowanie medycyny uzdrawiajacymi
sifami natury nastepujaco: "Po II-giej Wojnie Swiatowej lekarze staneli praktycznie prawie bezradni wobec gruzlicy i wobec
niewydolnosci nerek. Wtedy nastapit przetom zwiazany z wprowadzeniem antybiotykéw - a dzi§ musimy juz boryka¢ si¢ z
negatywnymi nastepstwami stosowania tego blogostawieristwa». Zostalo to spowodowane czesciowo ztym wyborem srodka
leczniczego, a czgsciowo przepisywaniem zbyt duzych dawek antybiotykéw. Do tego dochodzi lawinowo narastajacy wzrost za-
chorowar na grzybice wywotany przez zaburzenie normalnej réwnowagi biologicznej, naduzywanie lekéw i niekorzystne odd-
zialywanie srodowiska."

Od lat §ledz¢ sympozja i kongresy lekarskie, ktérych przebieg i wyniki sg takze opisywane w codziennej prasie. Wielu
swiadomych i odpowiedzialnych lekarzy ostrzega przed coraz wigkszym naduzywaniem tabletek. Szczegélnie czgsto sa pow-
tarzane ostrzezenia przed niebezpieczenstwami, jakie niosa ze sobg srodki przeciwbélowe. Przez niezliczone rzesze ludzi s one
przyjmowane bez kontroli lekarskie] i stajg si¢ nieraz sprawcami ci¢zkich uszkodzen narzadéw. Innym przyktadem moga by¢
srodki obnizajace cisnienie krwi, ktére stosowane przez dtugi czas moga przyczyni¢ si¢ do powstawania raka piersi u kobiet, co
zostato potwierdzone przez trzy, niezaleznie od siebie pracujace grupy uczonych z Bostonu, Bristolu i Helsinek.

Chciatabym teraz wyciagna¢ pomocng r¢ke do chorych i cierpiacych ludzi i utatwi¢ im powrét do zdrowia poprzez
przekazanie mojej wiedzy na temat sily leczniczej i dziatania wazniejszych roslin, wzbogaconej doswiadczeniami z ostatnich
dwu i pét lat jakie uptynety od ukazania si¢ mojej ksiazki "Apteka Pana Boga". Najwickszym sukcesem moze by¢ wydostanie
si¢ z beznadziejnej choroby o whasnych sitach i z wlasnej woli, dzicki pomocy Bozej, ktéra przejawia si¢ w leczniczej mocy
naszych ziét. Odzyskiwanie zdrowia i ponoszenie za nie odpowiedzialnoéci podnosi godnos¢ ludzka w jej petnym wymiarze i
pomaga chorym opusci¢ bezdroza ich chorego zycia. Ciagle jestem zapytywana, skad u mnie ta znajomos¢ ziotolecznictwa.
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Nie moge na to udzieli¢ precyzyjnej odpowiedzi. Jako dziecko spedzatam kiedys ferie u rodziny pewnego nadlesniczego.
Mogtam tam realizowa¢ swoje, daleko ponad wiek rozwiniete, sktonnosci do obcowania z naturg, wezuwania si¢ w nig i doswiad-
czania jej. Tak wiec juz jako dziecko poznawatam kazdg rosling i umiatam okresli¢ jej nazwe; jednakze ich dziatanie jako ziét
leczniczych pozostawato dla mnie jeszcze nie znane. Moja Matka, petna zachwytu zwolenniczka ksiedza Kneippa i jego metod,
starata si¢ oczywiscie, nam dzieciom, zapewni¢ dorastanie bez wptywu czynnikéw chemicznych.

Jako mloda dziewczyna przezytam dwa zdarzenia, ktére wywarty duzy wpltyw na moje Zycie. Pewna 40-letnia wdowa,
matka trojga dzieci, chora na biataczke, jako nieuleczalnie chora zostata wypisana ze szpitala. Lekarze dawali kobiecie tylko 3
dni Zycia. Jej siostra, w trosce o dzieci, ktére moglyby zosta¢ sierotami, zawiozta mocz chorej do zielarki w okolicach Karlovych
Varéw. Chociaz przerazona kobieta powiedziata:

"Dopiero teraz przyjezdza pani z ta $miertelng woda!" to jednak data ziota, ktére skutecznie pomogty. Kliniczne badanie
po dziesigciu dniach nie wykrylto zadnych §ladéw biataczki. Podobny przypadek zdarzyt si¢ w tym samym czasie pewnej 38-
letniej matce czworga dzieci. Takze w tym przypadku chodzito o biataczke i lekarze nie dawali nadziei. Kobieta réwniez udata
si¢ do zielarki, od ktérej otrzymata porade i odpowiednie ziota. Przygotowywata codziennie dzbanek z herbata ziotows i kaz-
dorazowo, gdy byta w jego poblizu pita z niego porzadny tyk. Myslata: "jezeli mi to nie pomoze to na pewno nie zaszkodzi."
Badania po dziesi¢ciu dniach wykazaly, ze zostata catkowicie wyleczona z biataczki!

Z tych przykladéw wynika jak ogromne znaczenie ma to, aby przy schorzeniach uchodzacych za nieuleczalne, wypija¢ w
ciggu dnia duzg iloé¢ odpowiedniej herbaty ziotowej. Od tej pory stato si¢ dla mnie oczywiste, ze nawet w ztosliwych chorobach
whasnie ziola mogg jeszcze przynies¢ pomoc.

W Swigto Matki Boskiej Gromnicznej w 1961 roku zmarta moja zacna Matka. Od tego czasu miatam uczucie, jak gdyby
co$ zmuszato mnie do zgtebienia wiedzy o ziotach leczniczych. Przychodzity nowe doswiadczenia, stopniowo rozwijatam moja
znajomo$¢ zioét leczniczych, wnikajac coraz bardziej w ich dziatanie. To byto tak jakby kierowata mng jaka$ wyzsza sita, przede
wszystkim Matka Boska, wielka orgdowniczka wszystkich chorych, wskazujac whasciwg droge. Zaufanie Matce Boskiej, adoracja
i modlitwy przed jej starym, picknym obrazem, ktéry w niezwykly sposéb dostat si¢ w moje rece i stat si¢ moja whasnoscia, -
to whasnie pomagato mi w kazdym watpliwym przypadku podja¢ wiasciwg decyzje.

Tak wigc, staram si¢ wskazywa¢ ludziom nie tylko na ziota lecznicze i ich moc, lecz przede wszystkim na wszechmoc
Stwérey, w ktérego rekach spoczywa nasz los. U Niego szukamy pomocy i pocieszenia a w cigzkich chorobach pokornie i
naboznie szukamy zi6t z Jego apteki. To On prowadzi nas i obdarza, a nasze zycie przebiega wedtug Jego woli!

Koniecznie cheiatabym jeszcze zaznaczy¢, ze w kazdym wzgledzie staratam si¢ przedstawic wszystkie moje doswiadczenia
w formie uzupetnionej i poprawionej ksigzki tak, aby pomagaty ludziom. Dalsze rozszerzenie tej materii wiaze z jedng prosba:
Prosz¢ do mnie nie telefonowaé i nie pisa¢ listéw! Nie przyjmuje réwniez wizyt! Bardzo doktadnie opracowany skorowidz po-
moze Pafistwu w doborze odpowiednich ziét! Chciatabym takze poleci¢ ksigzke "Maria Treben's Heilerfolge" (listy i opisy
wyleczonych przypadkéw)*, wydang w wydawnictwie W. Ennsthaler, Steyr, Austria.

Ijeszcze co$: Nie prowadze sprzedazy ziét i nie przyjmuje na nie zaméwieri!

Grieskirchen, w maju 1980 roku. MARIA TREBEN

CZESC OGOLNA
o wlasciwym zbieraniu, przechowywaniu

i przygotowywaniu do uzycia ziét leczniczych:
ZBIERANIE

Podstawg zbierania ziét leczniczych jest dobre ich poznanie. Jezeli ten warunek juz spetnilismy, to musimy takze pamigtaé
o tym, aby zbioru dokonywa¢ w odpowiednim czasie, we wlasciwym miejscu i we wasciwy sposéb.

Jak uczy doswiadczenie, najlepsze efekty lecznicze daja swiezo zebrane ziota. Sg one szczegélnie niezbedne dla uzyskania
pozytywnych wynikéw w przypadku leczenia cigzkich schorzen. Swieze ziota mozna zbiera¢ samemu od wezesnej wiosny, cza-
sami juz od korica lutego, az do listopada whacznie. Niektére roliny, o ile zna si¢ ich stanowiska, mozna odszuka¢ takze pod
pokrywa $niezng, w czasie zimy, (np. glistnik jaskétcze ziele). Na zime nalezy zgromadzi¢ odpowiedni, niezbyt duzy zapas sus-
zonych zi6t. W tym celu zbiera si¢ je w okresie, w ktérym zawieraja one najwiecej substancji czynnych.

KWIATY - nalezy zbiera¢ na poczatku okresu kwitnienia.

LISCIE - mozna zbiera¢ przed i w czasie kwitnienia

KORZENIE - wykopuje si¢ wczesna wiosna lub jesienia.

OWOCE - zbiera si¢ w czasie, gdy juz sa dojrzate.

Nalezy przy tym stosowac si¢ do nastepujacych wskazéwek: Zrywaé tylko rosliny zdrowe, czyste i wolne od robactwa!
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Zbiera¢ ziota w stanie suchym, w dni stoneczne, kiedy rosa juz zniknie.

Zi6t nie zbieramy z chemicznie nawozonych pél i tak, na brzegach brudnych lub skazonych rzek, jezior, stawéw i strumieni,
na nasypach kolejowych, na poboczach ruchliwych szos i autostrad oraz w poblizu zaktadéw przemystowych.

CHRON PRZYRODE]! (Nie wyrywaj roslin razem z korzeniami, nie wyrzadzaj szkody!). Niektcre rosliny podlegaja
ochronie. Jest wystarczajaco duzo rolin o takiej samej sile dziatania, a nie bedacych pod ochrong (np. pierwiosnka tyszczak moze
zastgpowa¢ pierwiosnke lekarska). W czasie zbioru nie nalezy gnies¢ kwiat6w i lisci, ani uzywaé plastykowych torebek i toreb.
W przeciwnym wypadku ziota zaparza si¢, a wezasie suszenia sczernieja.

SUSZENIE

Zebranych ziét nie powinno si¢ my¢ przed suszeniem, mozna natomiast drobno je pokroi¢. Surowiec rozklada si¢ luzno
na ptétnie, lub na niezadrukowanym papierze i suszy mozliwie szybko w cieniu lub w przewiewnych, cieptych pomieszczeniach
(poddasza). Czgsto, w przypadku korzeni, kor lub czgsci roslin bogatych w sok wskazane jest suszenie w suszarniach ogrze-
wanych sztucznie, przy czym temperatura nie powinna przekracza¢ 35°C. Korzenie, ktére powinny by¢ najpierw doktadnie
wymyte, jemiote, a takze wierzbownice najlepiej jest pokroi¢ przed suszeniem.

Ziota gromadzone na okres zimy powinny by¢ dobrze wysuszone, tak, aby si¢ kruszyty. Do przechowywania ziét najlepiej
nadajg si¢ naczynia szklane lub zamykane pudetka kartonowe. Nalezy unika¢ pojemnikéw plastykowych i puszek metalowych!
Ziota nalezy chroni¢ przed $wiattem (stosowaé pojemniki z barwnego szkla; zielone s najbardziej odpowiednie). Nalezy robi¢
zapas zi6t tylko na jedng zime! W miare¢ uptywu czasu ziota traca bowiem swoje lecznicze whasciwosci. A kazdy rok obdarza
nas przeciez nows ich obfitoscia.

Przygotowywanie zi6t do uzycia

HERBATKI ZIOLOWE

Zaparzanie wrzatkiem lub napar: Przepisang ilos¢ swiezych, pokrojonych ziét umiesci¢ w szklanym kubku lub innym
niemetalowym naczyniu. Wode zagotowuje si¢ i zalewa si¢ nig przygotowane ziota. Swieze ziele pozostawia si¢ do naciagniecia
na bardzo krétko (wystarczy p6t minuty). Herbatka musi mie¢ zupelnie jasng barwe: jasnozétta lub jasnozielong. Ziele suszone
pozostawia si¢ nieco dtuzej do naciggniecia (jedng do dwéch minut). Tak przygotowana herbatka rzeczywiscie stuzy zdrowiu,
a takze cieszy oczy swoim tadnym wygladem.

Korzenie zalewa si¢ przepisang iloscia zimnej wody, krétko zagotowuje i pozostawia na trzy minuty do naciagniecia. Dzi-
enng ilo§¢ herbatki wlewa si¢ do termosu i pije porcjami w ciagu dnia zgodnie z podanymi wskazéwkami. Zwykle bierze si¢
jedng kopiastg tyzeczke do herbaty zi6t na 1/4 litra wody (1 szklanka), a w innych przypadkach nalezy postepowaé wedtug
wskazéwek podanych przy poszczegélnych roslinach.

Wyciag na zimno: niektére ziota (np.: slaz, jemiota, tatarak) nie moga by¢ zaparzane goraca wodg poniewaz, pod wptywem
wysokiej temperatury, stracityby swoje whasciwosci lecznicze. Herbatke z tych ziét sporzadza si¢ jako wyciag na zimno. Wskazang
przy poszczegélnych roslinach ilo$¢ ziét zalewa si¢ zimng woda i odstawia na 8 do 12 godzin (najczesciej na noc). Nastepnie
zlewa si¢ wyciag, krétko podgrzewa (tak aby byt ciepty) i przechowuje dzienng porcje w termosie, ktéry uprzednio przeptukano
goraca wodg. Jednakze, za najlepsza forme stosowania roslin leczniczych uwaza si¢ wycigg na zimno zmieszany z naparem.
Ziola nastawia si¢ na zimno na noc biorac potowe przepisanej ilosci wody, rano cedzi si¢. Pozostalos¢ ziét zalewa si¢ teraz
goraca druga czescia wody i znowu cedzi. Nastepnie miesza si¢ wyciag na zimno z naparem. Dzigki takiemu przygotowaniu
herbatki uzyskuje si¢ substancje czynne, ktére rozpuszczaja si¢ tylko w zimnej wodzie jak i te, ktére sa rozpuszezalne w wodzie

gorace;.

NALEWKA (WYCIAG)

Nalewki s3 wyciagami, ktére uzyskuje sie stosujac 38-40% wodke zytnia lub owocowa. Butelke lub inne dajace si¢ zamkna¢
naczynie napetnia si¢ luzno ziotami az po szyjke i zalewa wodka. Naczynie dobrze si¢ zamyka i pozostawia w cieptym miejscu
(okoto 20°C) na 14 dni lub dhuzej, czgsta wstrzasajac, a nastepnie zlewa si¢ wyciag i pozostatos¢ wyciska. Nalewki stosuje si¢
wewnetrznie zazywajac krople rozciericzone herbatg oraz zewngtrznie do oktadéw i nacierar.

SWIEZY SOK

Swieze soki z roslin leczniczych zazywa si¢ kroplami lub stosuje si¢ je do delikatnego smarowania chorych miejsc. Do
otrzymania soku uzywa si¢ sokowiréwke, ktdra rozdrabnia rosliny i jednoczesnie wyciska sok. Najlepiej jest codziennie przy-
gotowac $wiezg porcje soku. Soki mozna przechowywaé przez kilka miesiecy w lodéwee, w Scisle wypelnionych i dobrze
zamknietych matych buteleczkach.

PAPKA ZIOLOWA

Papke sporzadza si¢ rozcierajac liscie i todygi watkiem do ciasta na drewnianej desce. Papke rozsmarowuje si¢ na Inianej
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Sciereczce 1 przyktada na chore miejsce, zawigzuje chustkg i utrzymuje w cieple. Taki oklad mozna pozostawi¢ na noc.

ZIOLOWY KOMPRES PAROWY

W garnku zagotowa¢ wodg do wrzenia, umiesci¢ nad nig sito ze $wiezymi lub suszonymi ziotami i przykry¢. Po pewnym
czasie rozmoczone, ciepte ziota zawina¢ w rzadko tkane piétno i przytozy¢ na chore miejsce. Przykry¢ wetniang chustka i ob-
wiaza¢ nastgpnymi chustami. Nie mozna dopusci¢ do uczucia chtodu. Bardzo skuteczne sa kompresy parowe ze skrzypu. Kom-
pres parowy trzyma si¢ dwie godziny lub pozostawia na noc.

MASCITOLEJE

Cztery kopiaste garscie ziét drobno pokroi¢. Rozgrza¢ 500 g wieprzowego smalcu tak jak do smazenia kotletow. Zmieszaé
ziota z goracym tluszczem, pozostawi¢ na ogniu tak, aby troche skwierczaty, zamieszaé, zdja¢ patelni¢ z kuchenki, przykry¢ i
odstawi¢ na noc do ostygniecia. Nastepnego dnia catos¢ lekko podgrzaé, przecedzi¢ przez Iniang Sciereczke i jeszeze ciepla
mas¢ natozy¢ do przygotowanych szklanek lub stoiczkéw.

Oleje przygotowuje si¢ w nastepujacy sposéb:

Butelke napetnia si¢ luzno kwiatami lub zielem az po szyjke, zalewa wyciskanym na zimno olejem z oliwek na dwa palce
ponad poziom zi6t lub kwiatéw i pozostawia przez 14 dni na stoficu lub w poblizu pieca.

KAPIELE ZIOLOWE

Kapiel catkowita: Odpowiednie ziota zalewa si¢ na zimno na noc. Na jedng kapiel bierze si¢ jedno petne wiadro (6 do 8
litréw) zupetnie swiezych ziét lub 200 g suszonych. Nastepnego dnia catos¢ podgrzewa si¢ i wlewa do wody przeznaczonej do
kapieli. Kapiel powinna trwa¢ 20 minut. Serce musi znajdowa¢ si¢ ponad woda. Po kapieli nie nalezy wyciera¢ ciata lecz owinaé
sie recznikiem lub plaszezem kapielowym i polozy¢ na godzing do tézka.

Pétkapiel (nasiadéwka): Na jedna pétkapiel bierze si¢ tylko pét wiadra $wiezych zi6t albo 100 g suszonych i postepuje w
taki sam sposéb jak przy kapieli catkowitej. Woda do kapieli musi sigga¢ ponad nerki. Nalezy przestrzega¢ wskazéwek podanych
dla poszczegdlnych ziét. Woda po kapieli catkowitej lub pétkapieli moze by¢ po podgrzaniu uzyta jeszcze dwukrotnie.

OKEAD ZE SZWEDZKICH ZIOL

W zaleznosci od tego gdzie ma by¢ przytozony oktad, bierze si¢ mniejszy lub wickszy kawatek waty lub ligniny, zwilza
si¢ go preparatem ziét szwedzkich i kladzie na chore miejsce, ktére uprzednio nalezy posmarowaé smalcem lub mascig nagi-
etkowa, aby zapobiec odtluszczeniu skéry przez alkohol. Na wate mozna potozy¢ nieco wigkszy kawalek plastykowej folii, aby
uchroni¢ bielizng i nastepnie obwigzac ciepta chustg lub zabandazowa¢. Oktad, w zaleznosci od schorzenia oraz od cierpliwosci
chorego, trzyma si¢ od dwéch do czterech godzin. Oktad mozna pozostawi¢ na noc jezeli nie jest to zbyt uciazliwe dla pacjenta.
Po zdjeciu oktadu, skére pudruje sie. Jezeli mimo to u os6b wrazliwych wystapia podraznienia, nalezy przyktada¢ oktady na krét-
szy czas lub na pewien okres przerwac ich stosowanie. Osoby o sktonnosciach alergicznych nie powinny stosowa¢ folii plas-
tykowej i tylko obwigza¢ chore miejsce chustka. W Zadnym wypadku nie mozna zapomnie¢ o nattuszczeniu skéry przed
przytozeniem oktadu! Jezeli wystapi swedzenie nalezy podraznione miejsce posmarowa¢ mascig nagietkowa.

Przy stosowaniu tych oktadéw lezenie w t6zku nie jest konieczne; z dobrze umocowanym oktadem mozna chodzi¢ po
mieszkaniu lub siedzie¢.

ZIOLA LECZNICZE Z APTEKI PANA BOGA

WIDEAK GOZDZISTY (Lycopodium clavatum)

Ludowe nazwy widtaka to babimdr, czolga, kottun, niedzwiedzia tapa, morzybab, pas Sw. Jana, warkocznica, wiéczega.
Widtak jest podobna do mchu, wiecznie zielong rosling o czolgajacych sie pedach dtugosci jednego do dwéch metréw
przytwierdzonych do podtoza delikatnymi, cienkimi korzonkami. Z pedéw tych wyrastaja mickkie w dotyku, rozgaleziajace sie
todyzki dtugosci siedmiu do dziesigciu centymetréw. Sa one podobne do pedéw wrzosca alpejskiego, ale bardziej migkko i
gesto ulistnione. W lecie, czteroletnie rosliny wyksztalcaja zottawe ktoski zawierajace zarodniki zwane tez pytem widlakowym.
W homeopatii zarodniki stosuje si¢ jako zasypke na otartg skére.

Widlak jest rosling zawierajaca rad. Mozna go tatwo odrézni¢ od mechéw dzigki dtugim powrozowatym pedom i ktoskom
z 761tymi zarodnikami. Rosnie tylko w wystawionych na pétnoc wysokopiennych lasach oraz na brzegu laséw na wysokosci
ponad 600 metréw nad poziomem morza. Po wycieciu lasu (na porgbach) roslina zétknie i ginie poniewaz wystawiona na
bezposrednie dziatanie stofica traci swoja Zywotnosc.

W Austrii, Niemczech, a takze w Polsce widtak jest pod ochrona. Dlatego nalezy kupowaé go w aptekach lub sklepach
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zielarskich. Duze hurtownie zielarskie sprowadzaja widtak z krajéw pétnocnych, co gwarantuje dobr jakos¢ surowca. Herbatke
z widtaka zaleca si¢ goraco chorym na artretyzm i reumatyzm, nawet wtedy gdy wystepuja juz deformacje stawéw. Zalecana
jest ona takze w wypadkach chronicznego zaparcia i przy hemoroidach. Jednak osoby, ktére cierpia na biegunki powinny
stosowac herbatke bardzo ostroznie poniewaz w przeciwnym razie moga wystapic skurcze jelit. Widtaka nie mozna nigdy go-
towac lecz tylko zalewa si¢ go wrzaca woda. Herbatka ma takze zastosowanie we wszystkich schorzeniach uktadu moczowego
i narzadéw piciowych, w bélach i schorzeniach jader, przy tworzeniu si¢ piasku nerkowego i w kolce nerkowej. Widtak jest nieza-
stapiony w zapaleniu i marsko$ci watroby oraz w wielu procesach nowotworowych tego narzadu. Pozwala rekonwalescentom
szybko odzyskac sity.

Maz znanej mi starszej pani cierpial latami na ciezka nocng dusznosé, ktorg leczono jako dychawice sercowa. Chory czut
sie coraz gorzej az do dnia, w ktérym znowu poszedt do lekarza.

"Jesli natychmiast nie przestanie pan pracowa¢, umrze pan w ciggu osmiu dni!" powiedzial lekarz i polecit przewiez¢ go
do szpitala w Grieskirchen. Od zony chorego dowiedziatam si¢, Ze ma on stwardnienie watroby (marskos¢ watroby) w ostatnim
stadium. Marskosci watroby towarzyszy nocna duszno$¢. Po pewnym czasie chorego w stanie beznadziejnym wypisano ze szpi-
tala. Zona, zgodnie z moja rad, kupita widtak, ktory pomégt bardzo szybko. Czy nie odbierzecie paristwo tego jako cud jesli
powiem, ze juz po wypiciu pierwszej szklanki herbatki z widtaka ustapita straszna, nocna dusznos¢, ktéra dreczyta chorego
przez wiele lat.

Jezeli wiecie, ze ktos z kregu waszych znajomych cierpi na marskos¢ watroby, nawet wtedy gdy przypadek jest beznadziejny,
dodajcie choremu otuchy i zwréécie uwage na nasz widtak, ktéry zawiera rad i jest tak wazny w przyrodolecznictwie. Nawet ci,
ktérzy cierpig na ztosliwe nowotwory watroby, dzicki widtakowi, moga mie¢ nadziej¢ na poprawe stanu zdrowia.

Bedac w Gérnej Austrii na wycieczce przyrodniczej z maty grupg uczestnikow, zwrécitam uwage towarzyszacemu mi
botanikowi dr. Bruno Weinmeisterowi na lecznicze dzialanie widtaka w przypadku marskosci watroby i raka watroby. W
odpowiedzi na to opowiedziat mi o nast¢pujacym zdarzeniu: Jako mtody student wybrat si¢ z kilkoma przyjaciétmi w géry. Po
drodze do schroniska znalazt w kosodrzewinie ped widtaka, ktéry z fasonem owinat sobie wokét kapelusza. Potem w schronisku
jeden z kolegéw miat bardzo bolesny skurcz stopy, tak, ze noga wykrecita si¢ od stawu kolanowego w nienaturalny sposéb.
Prébowano mu pomdc, ale bezskutecznie. Gospodarz schroniska przynidst wédke francuska, ktéra uzyto do masazu, ale tez bez
rezultatu. Kierujac si¢ intuicja, mtody Weinmeister zdjat ped widtaka z kapelusza i okrecit nim skrecong noge od dotu do gory.
Gdy noga momentalnie wrocita do whasciwej pozycji pomyslat, ze byt to przypadek. By¢ moze, skurcz ustapitby i bez widtaka.
W drodze do domu narwat pelng gars¢ widtaka dla gospodyni, u ktérej mieszkat, a ktora cierpiata na kurcze migsni tydek.
Widtak uwolnit ja od tych dolegliwosci. Po latach Weinmeister opowiedziat o tym zdarzeniu lekarzowi specjaliscie, od ktérego
dowiedziat si¢, ze widtak jest rosling zawierajaca rad. Od tego czasu u wielu os6b wyleczono kurcze stép i migéni tydek stosujac
poduszeczki z widlakiem. Pewna moja znajoma skierowano do szpitala poniewaz nie mogta oddawa¢ moczu. Koficzyny gérne
byty juz bardzo spuchnigte. Po powrocie ze szpitala historia si¢ powtdrzyta. Na szczgscie miatam w domu zapas widtaka
poniewaz moja, wowczas 86-letnia, tesciowa cierpiata w tym czasie na kurcze migsni tydek. Moje przypuszczenie, ze u znajome;j
prawdopodobnie nastgpit skurcz pecherza moczowego potwierdzito si¢, gdy w dwie minuty po przylozeniu woreczka z sus-
zonym widtakiem w okolicy pecherza chora mogla normalnie odda¢ mocz. Woreczek z widlakiem umieszczony w okolicy
pecherza nosita jeszcze przez kilka dni, i obrzeki rak powoli zniknely. Przez wiele lat chorowatam na nadcisnienie. Jest ono na-
jezedciej spowodowane zaburzeniem funkcji nerek. Tak wiec na noc przytozytam sobie woreczek wypetniony widtakiem. Nastep-
nego dnia ci$nienie spadto z 200 na 165 mm Hg. Od tamtej pory, od czasu do czasu przyktadam sobie na nerki woreczek
wypelniony $wiezym widtakiem. W wypadku kurczy miesni tydek, widlak zawija si¢ w $ciereczke i owija dookota tydki. Mozna
robi¢ takze kapiele nég, a przy skurczach pecherza moczowego takze potkapiele (patrz w: "Czesci ogélnej” - "Pétkapiele”).

Czesto po ranach wojennych lub uszkodzeniach wypadkowych pozostaja blizny, ktére powoduja skurcze. Pewien inwalida
wojenny miat na plecach blizne wielkosci dtoni. Blizna ta wcigz powodowata bolesne skurcze, w wyniku ktérych wystepowaty
poty na catym ciele. Béle dochodzity az do skéry na glowie. Po 30 latach meki mogtam tego cztowieka uwolni¢ od cierpienia
zalecajac mu poduszeczki i kapiele z widtaka.

Zarodniki widtaka, dostgpne w niektérych aptekach jako likopodium, stosowane na odlezyny u obtoznie chorych, poma-
gaja w krétkim czasie zagoi¢ rany. Otwarte rany posypuje si¢ delikatnie zarodnikami. Najczesciej juz po pierwszym zabiegu chory
odczuwa ulge. (O innych sukcesach leczniczych osiggnietych dzigki widtakowi mozna przeczyta¢ w broszurze "Maria Treben's
Heilerfolge", ktéra ukazata si¢ w wydawnictwie Wilhelm Ennsthaler, Steyr, Austria).

Jesli jest sie tak silnie zwiazanym z ziotami leczniczymi jak ja i stosujac je osiaga si¢ rezultaty graniczace z cudem, trudno
nie myslec o tym, ze to Stwérca Wszechswiata sciele nam te rosliny pod nogi. Niestety wielu ludzi potyka si¢ o nie i depcze
lekkomyslnie, nie odczuwajac wszechmocy niebios.

Sposob uzycia.

- Przygotowanie herbatki: Wzigé jedng plaskq tyzke herbaciang widtaka, zalac 1/4 litra gotujgcej wody i Zostawic na krdtko
do naciggnigcia. Pic tykami 1 szkalnkg dziennie rano, na czczo, pot godziny przed sniadaniem. W wypadku marskosci watroby i
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ztosliwych nowotwordw pije sig dwie szklanki dziennie.

Poduszeczki z widtakiem: Woreczek wypetnia sig suszonym widtakiem (biorgc 100g. 200g. lub 300g. w zaleznosci od wielkosci
miejsca objetego kurczami) i przyklada na noc na bolgce miejsce. Poduszeczka zachowuje swoje dziatani przed rok.

Potkapiel: - Patrz czesc¢ ogdlna.

CZOSNEK NIEDZWIEDZI (Allium ursinum)

Kazda wiosna niesie z sobg nowg nadzieje na storice i ciepto. Wewnetrznie jeste$my znowu radosni, pogodni i petni zapatu,
cieszymy si¢ pierwsza zielenia i §wiergotem ptakéw i przyjmujemy to wszystko catym sercem jako serdeczny podarunek Stworcy.
Otoczeni nows, wspanialg zielenig powinnismy rozpoczaé wiosenng kuracje oczyszczajaca uktad pokarmowy i caly organizm,
ktéra doprowadzi do polepszenia stanu zdrowia i odswiezenia organizmu, co jest nie do pogardzenia.

Pomocny jest tu przede wszystkim czosnek niedzwiedzi, zwany réwniez czosnkiem lesnym lub czosnkiem cygariskim,
ktory nalezy do pierwszych zwiastunéw wiosny. Zywozielone, lancetowate, I$nigce liscie, podobne do lisci konwalii, wyrastaja
z podtuznej cebuli okrytej biatymi, przezroczystymi tuskami. Gladki, jasnozielony ped z biatym, kulistym kwiatostanem ma do
30 cm wysokosci. Czosnek niedZwiedzi rosnie tylko na bogatych w préchnice, wilgotnych takach, w cienistych i wilgotnych
dolinach rzek, pod krzewami, w lisciastych i gérskich lasach. Jego silny, czosnkowy zapach czuje si¢ zanim jeszcze dostrzeze si¢
rosling. Zapach ten, wykluczajacy z cala pewnoscig pomylenie lisci czosnku niedzwiedziego z lisémi konwalii lub trujacego zi-
mowitu, spowodowal, Ze roslina nazywana jest rowniez dzikim czosnkiem.

Wezesna wiosng w wielu nadrzecznych lasach na tle sciétki wida¢ swieze, zielone liscie czosnku niedzwiedziego. Wyrastaja
one w kwietniu i w maju, czasami nawet wezesniej. Kwiaty pojawiaja si¢ jednak dopiero w potowie maja i w czerweu. W roslinie
tej drzemie pot¢zna moc lecznicza i powiada sie, ze nawet niedzwiedzie po $nie zimowym szukajg jej, aby oczysci¢ zotadek, jelita
i krew. Czosnek niedzwiedzi ma w zasadzie whasciwosci naszego czosnku pospolitego lecz jego dziatanie lecznicze jest znacznie
silniejsze. Dlatego tez jest szczegdlnie przydatny w wiosennych kuracjach oczyszczajacych i przynosi poprawe w chronicznych
chorobach skéry. W wiosennych kuracjach oczyszczajacych i regenerujacych stosuje si¢ swieze liscie poniewaz po wysuszeniu
tracg one swoje lecznicze wlasciwosci. Liscie pokrojone na mate kawatki ktadzie si¢ na chleb, drobno posiekane dodaje si¢ jako
przyprawe (nie gotowang) do codziennej zupy, posypuje si¢ nimi ziemniaki, dodaje do knedli i innych potraw, ktérych smak
zazwyczaj poprawia si¢ natka pietruszki. Liscie mozna przyrzadzac réwniez jak szpinak lub satate. Podane w wigkszych ilosciach
maja piekacy smak i dlatego, gdy sa przygotowywane tak jak szpinak, powinny by¢ mieszane z li§¢mi pokrzywy.

Mtode liscie zbiera si¢ w kwietniu i w maju, a wigc jeszcze przed kwitnieniem, cebule zbiera sie péZnym latem i jesienia.
Cebule czosnku niedzwiedziego moga by¢ stosowane tak samo jak czosnek pospolity. Osoby o wrazliwym Zotadku powinny zala¢
drobno pokrojone liscie i cebule cieptym mlekiem, pozostawic¢ na dwie do trzech godzin, a nast¢pnie pi¢ uzyskany napéj tykami.

Aby przez caly rok korzysta¢ z whasciwosci leczniczych czosnku niedzwiedziego nalezy sporzadzic z niego nalewke (patrz:
"Sposéb uzycia"). Nalewke te zazywa si¢ codziennie po 10 do 12 kropli z niewielkg iloscia wody. Krople te pomagaja zachowaé
doskonatg pamie¢ - zapobiegaja zwapnieniu tetnic i lecza wiele innych dolegliwosci.

Czosnek niedzwiedzi dziata bardzo korzystnie na zotadek i jelita, jest bardzo przydatny w ostrych i chronicznych
biegunkach, takze wtedy gdy towarzysza im wzdecia i kolki, ale réwniez w zaparciach spowodowanych wewnetrznymi skurczami
lub zwiotczeniem jelit. Robaki, nawet glisty, wychodza po pewnym czasie, po zazyciu czosnku niedzwiedziego. Wraz z polep-
szeniem si¢ czynnosci jelit znikaja dolegliwosci, ktére wystepuja u ludzi starych lub 0séb przejadajacych sie, a spowodowane sa
bezczynnoscia lub przepetnieniem jelit. Ustepuja dolegliwosci sercowe i bezsennos¢, wywolane zaburzeniami Zotadkowymi, a
takze zawroty glowy uczucie ucisku w glowie i dusznos¢, ktére majg swoja przyczyne w zwapnieniu tetnic i nadcisnieniu. Nad-
ci$nienie powoli ustepuje. Wino z czosnku niedzwiedziego (patrz: "Sposéb uzycia") jest cudownym lekiem dla wszystkich
starych ludzi u ktérych flegma zalega w ptucach, i powodujac trudnosci w oddychaniu. Nawet przy zadawnionym kaszlu flegma
rozpuszcza si¢ 1 dusznos¢ ustepuje. Takze w przypadku gruzlicy i obrzekéw phuc, na ktére czesto cierpia starzy ludzie mozna
ten lek polecac. Swieze liscie czyszcza takze nerki i pecherz, przyspieszaja wydalanie moczu. Trudno gojace si¢ rany pos-
marowane §wiezym czosnkiem goja si¢ szybko. Nawet w schorzeniach naczyn wieficowych obserwuje si¢ poprawe. Czosnek
niedZzwiedzi jest niedostatecznie cenionym srodkiem oczyszczajacym krew, ktory jest przede wszystkim skuteczny w przypadku
chronicznych stanéw zapalnych skéry. Szwajcarski znawca medycyny naturalnej, zielarz - ksigdz Kunzle, szczegélnie wychwalat
te rosling piszac:

"Oczyszcza ona cale ciato, usuwa niezdrowe substancje, polepsza krew, niszczy trujace zwiazki. Wiecznie niedomagajacy
ludzie np. z wypryskami i krostami, o bladej i maczystej cerze, skrofuliczni i zreumatyzowani powinni ceni¢ czosnek niedzwiedzi
jak ztoto. Zadne inne ziele na ziemi nie oczyszcza tak skutecznie zotadka, jelit i krwi. Mtodzi ludzie rozkwitaliby dzieki niemu
jak szpalery r6z i wyrastali jak jodtowe szyszki w storicu!". Ksiadz Kunzle podaje dalej, ze znat pewna rodzing, ktérej cztonkowie
chorowali caty rok, leczyli sig, cierpieli na wysypke i liszaje, wygladali tak blado, jak gdyby juz lezeli w grobie, ale po dtugotrwatym

przyjmowaniu tego wspaniatego daru Bozego catkowicie wyzdrowieli i czuli si¢ dobrze.
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Sposob uzycia.

- Jako przyprawa: Swieze liscie czosnku niedZwiedziego posiekac drobno jak szczypiorek i posypywac nim chleb, zupy, sosy,
sataty, i potrawy migsne.

Nalewka z czosnku niedzwiedziego: Drobno okrojonymi lisémi lub cebulami napetnia sig luzno butelke po szyjke, zalewa 38-
40% zytnicwkq lub inng widkg, pozostawia na storicu w cieptym miejscu na 14 dni. Zazywa sig 4 razy dziennie po 10 15 kropli w
niewielkiej ilosci wody..

Wino z czosnku niedzwiedziego: - Pefng garsé drobno pokrojonych lisci zagotuje sig krotko z 1/4 biateg wina, stodzi do smaku
miodem lub syropami i pije w ciggu dnia powoli tykami.

ZYWOKOST LEKARSKI (Symphytum officinale)*

W tradycji ludowej znany jest jako "kosztywat" i "zywy gnat". Zywokost nalezy do niezastapionych i najlepszych ziét, ktore
natura ma dla nas w pogotowiu. Rosnie na mokrych takach, miedzach, w wilgotnych rowach i wzdtuz rzek. Rosling t¢ znajdu-
jemy réwniez przy plotach i na osypiskach, kwitnacg cate lato. Liscie sg szorstkie i bardzo ostro zakoriczone. Wieloletnie ko-
rzenie, z zewnatrz ciemnobrazowe do czarnych, wewnatrz sa biale do Z6ttych, maja grubos¢ kciuka, po rozcieciu sa w dotyku
sluzowate, wrecz maziste i thuste.

Korzenie si¢gaja gleboko w gtab gleby i dlatego Zywokost jest trudny do wyplenienia. Korzenie wykopuje si¢ wiosna lub
jesienig. Nalezy mie¢ w tym celu ostro zakoriczony szpadel. Ziele zbiera si¢ przed i w czasie kwitnienia. Zywokost w Niemczech
nazywany jest m.in., czarnym korzeniem i nie nalezy go myli¢ z wezymordem, czarnym korzeniem, ktéry uprawiany jest tylko
w ogrédkach warzywnych i stosowany w kuchni. Nalewka z Zywokostu, ktérg mozna przygotowaé samemu, kryje w sobiews-
paniate mozliwosci lecznicze.

Cierpigcy na reumatyzm i obrzek stawéw, ktérzy latami byli leczeni wszystkimi wspaniatymi metodami i nie zostali
wyleczeni, szybko uzyskuja pomoc stosujac nalewke z zywokostu.

Kobieta, ktéra juz prawie nie mogta postugiwac si¢ prawym ramieniem (poniewaz staw ramienny byt prawie nieruchomy
i lekarz orzekt juz bezwtad) zastosowata si¢ do mojej rady i codziennie nacierata staw i rami¢ nalewks z Zywokostu. Czuta jak
jej dolegliwosci zmniejszaja si¢ z dnia na dzien. Dzisiaj staw ma normalng ruchliwo$¢, a ona moze zajmowac si¢ gospodarstwem
domowym. Takze zaparzone lidcie zywokostu przyktadane jako ciepta papka na unieruchomione koficzyny pomagaja szybko,
jezeli dolegliwosci spowodowane sg przeciazeniem, zwichni¢ciem, skreceniem lub tez udarem mézgu.

Ciotka mego meza zostata na ulicy potracona przez motocykliste. Ze ztamaniem stawu biodrowego przewieziono ja do
szpitala, gdzie staw gwozdziowano. Po wyzdrowieniu opuscita szpital. Gwézdz miat by¢ usuniety po roku. Jednak ciotka nie
odczuwajac zadnych béléw i mogac si¢ normalnie poruszac nie zglosita si¢ na przewidziane, po uptywie roku, badania. Wszystko
wydawato si¢ by¢ w najlepszym porzadku az do dnia, w ktérym wystapily trudne do zniesienia béle. Usunigto wiec gwozdz i
stwierdzono, ze nastapito ropne zapalenie kosci. Zastrzyki na krétko usmierzaty béle, nie wyleczono jednak zapalenia. W tym
stanie ciotka przyjechata do nas w odwiedziny; byt to obraz n¢dzy i rozpaczy. Bez przesady moge powiedzied, ze ciepte oktady
ze zmielonych korzeni zZywokostu pomogly w ciggu jednej nocy. Nastepnego dnia chora mogta juz siedzie¢ i leze¢ nie odczuwajac
bolu. Poniewaz w sklepie zielarskim mozna byto kupi¢ tylko drobno pokrojone korzenie, roztropna ciotka dosuszyta je w
piekarniku i zmielita w starym mtynku do kawy (w tym celu mozna tez wykorzysta¢ mtynek do maku). Robita oktady z papki
(recepta w"Sposobie uzycia") dopéty, dopdki nie odczuwata juz zadnych dolegliwosci.

Takze wypuktosci kostek na rekach i stopach znikaja po zastosowaniu oktadéw z papki. Mielony korzen zywokostu jest
obecnie dostgpny w wielu aptekach. Zwracam szczegdlng uwage na to, ze nawet przy porazeniu poprzecznym rdzenia krggowego
oktady z papki przyrzadzonej ze sproszkowanego korzenia zywokostu moga przynies¢ ulge. Cieple oktady pomagaja takze w
owrzodzeniu zylakowatym podudzi, reumatycznym stezeniu miesni, guzkach dnowych, guzach, bélach karku, w przypadku
bolesnych kikutéw poamputacyjnych, a nawet w zapaleniu okostne;.

Z korzeni mozna takze przygotowa¢ herbatke, ktéra stosuje sic wewnetrznie w zapaleniu oskrzeli, dolegliwosciach prze-
wodu pokarmowego, krwawieniach Zotadkowych i zapaleniu optucnej. W ciggu dnia pije si¢ tykami dwie do czterech szklanek.
W przypadku wrzodéw zotadka poleca si¢ herbatke mieszang ze 100 g korzeni zywokostu, 50 g kwiatéw nagietka i 50 g rdestu
ptasiego (patrz: "Spos6b uzycia"). Jeszcze raz wspomng o nalewce z zywokostu. Oktady z tej nalewki polecane sg przy ranach
zewnetrznych i wewnetrznych, wszelkiego rodzaju uszkodzeniach, zmiazdzeniach, krwawych wylewach i ztamaniach kosci.

Liscie zywokostu stosuje si¢ nie tylko do przyktadania, ale takze jako dodatek do kapieli catkowitych w chorobach reumaty-
cznych, dnie, bélach kostnych, zaburzeniach ukrwienia i uszkodzeniach dysku miedzykregowego. W przypadku zaburzert
doptywu krwi w nogach, w wypadku zylakéw oraz w uzupetniajacym leczeniu po ztamaniach kosci stosuje si¢ pétkapiele z zy-
wokostu.

W niekt6rych okolicach Austrii i Niemiec liscie zywokostu zanurza si¢ w ciescie na omlety i wypieka. Substancje czynne
tej rosliny leczniczej stuza w ten sposéb calej rodzinie.



SPOSOB UZYCIA

HERBATKA Z KORZENI: 2 #yzeczki do herbaty drobno pokrojonych korzeni zalewa si¢ 1/4 litra zimnej wody, rano lekko
podgrzewa i cedzi. Pic tykami.

HERBATKA MIESZANA (przy wrzodach zotadka): Wzigé kopiasty tyzeczke do herbaty zmieszanych ziot na 1/4 litra
wody, zalac wrzgtkiem i zostawic na trzy minuty do naciggniecia. W ciggu dnia pic lykami 3 do 4 szklanek cieplej herbatki.

PRZYKEADANIE PAPKI: Dobrze wysuszone, drobno zmielone korzenie szybko wymieszac w filizance na papke z bardzo
gorgcq wody i kilkoma kroplami oleju jadalnego. Natozyc papke na Iniang sciereczke i cieplq potozyc na chore miejsce, obwigzac.

PRZYKEADANIE LISCI ($wiezych): swieze, umyte liscie rozwatkowane watkiem do ciasta, przylozyc na chore miejsce i
obwigzac.

PRZYKEADANIE LISCI (zaparzanych): Liscie Zywokostu zaparzyé gorgeq wody i cieple przyktadac.

DODATEK DO KAPIELI: 500 g swiezych lub wysuszonych lisci Zywokostu zalac na noc ok.

5-cioma litrami zimnej wody. Nastgpnego dnia ogrzac catosé do zagotowania i uzyskany ptyn dolac do wody kgpielowej (patrz:
pod "Kapiele" w "Czgsci ogdlnej").

DODATEK DO POLKAPIELI: Tak jak do kqpieli, uzywajge 200 g lisci.

NALEWKA ZYWOKOSTOWA: Korzenie Zywokostu dobrze umyte i wyszorowane szczotkg pocigd na mate kawatki i
napetnic nimi scisle butelke az po szyjke. Zalac zytniowkq lub dowolng widkg owocowq i pozostawic przex 14 dni na storicu lub w
poblizu pieca. Wodka musi zakrywac korzenie.

MASC ZYWOKOSTOWA: 4 do 6-ciu Swiezych, umytych korzeni Zywokostu pocigé na cienkie kawatki, krdtko przesmazyc
z okoto 250 g czystego smalcu i pozostawic na noc. Nastgpnego dnia catosé ogrzac, przecedzic przex Sciereczke i wycisngé do reszty.
Natychmiast przetozyc do matych, czystych naczyii i przechowywac w lodéwce. Masc Zywokostowa moze byc stosowana zamiast
oktadow z papki. Przy opatrywaniu ran u ludzi i zwierzqt masc ta jest niezastgpiona!

WINO ZYWOKOSTOWE: 2-5-ciu Swiezych, umytych korzeni nalezy drobno pokroic i zalacé na 5 do 6-ciu tygodni jed-
nym litrem prawdziwego biatego wina. Doskonaly srodek przy schorzeniach ptuc.

POKRZYWA ZWYCZAJNA (Utlica dioica)

Pewien lekarz w wyktadzie radiowym podkreslit, ze pokrzywa nalezy do najbardziej wartosciowych roslin leczniczych
jakie znamy. Gdyby ludzie wiedzieli jaka ma ona moc lecznicza, nie uprawialiby niczego innego oprécz pokrzywy. Niestety,
wiedzg o tym tylko nieliczni. Pokrzywa, poczynajac od korzeni, poprzez todygi i liscie az po kwiaty, ma whasciwosci lecznicze.
Juz w starozytnosci cieszyta si¢ duzym powodzeniem. Albrecht Durer (1471-1528) namalowat aniota, ktéry z pokrzywa w
dloni wzlatuje do tronu Najwyzszego. Szwajcarski ksiadz Kunzle, w swoich pismach, zwraca uwagg na to, ze pokrzywa dawno
juz bytaby wytepiona gdyby nie chroniace ja wlasciwosci parzace. Owady i zwierzeta juz dawno spowodowalyby jej wyplenienie.

Kiedys miatam okazj¢ doradzi¢ pewnej matce siedmiorga dzieci, ktéra od czasu urodzenia ostatniego dziecka, ciagle miata
wypryski, aby pita herbatke z pokrzywy. W krétkim czasie wypryski zniknely, ustapity jednoczesnie béle gltowy, ktére miata
réwniez od czasu porodu. Pokrzywa pomaga w przypadku tworzenia si¢ piasku nerkowego, a ja uwazatam, ze nerki tej kobiety
od ostatniego porodu nie byty w porzadku i dlatego doradzitam jej t¢ herbatke. Z chorobami nerek czgsto ida w parze silne béle
glowy. W bardzo krétkim czasie zaréwno wypryski jak i béle glowy ustapity. Poniewaz wypryski maja najczesciej jakas
wewngtrzng przyczyng, nalezy je leczy¢ od wewnatrz ziotami oczyszczajacymi krew.

Pokrzywa jest najlepsza oczyszczajaca i krwiotwdreza rosling lecznicza. Poniewaz ma ona takze korzystny wpltyw na
trzustke, herbatka pokrzywowa obniza poziom cukru we krwi. Herbatka leczy takze choroby i zapalenia drég moczowych,
chorobowe zatrzymanie moczu. Jest szczegélnie polecana w kuracji wiosennej réwniez ze wzgledu na posiadane wiasciwosci
przeczyszczajace. Od czasu gdy wiem jakie whasciwosci lecznicze ma pokrzywa, stato sic moim zwyczajem przeprowadzanie
czterotygodniowych kuracji pitnych; pije herbatke z mtodych pedéw na wiosng i jesienig kiedy po drugim koszeniu traw znowu
pojawiajg si¢ wsze¢dzie mtode pedy pokrzywy. Rano na czczo, pét godziny przed $niadaniem wypijam jedna szklanke, a potem
jedna do dwéch szklanek pije tykami w ciagu dnia. Takze herbatke przed $niadaniem nalezy pi¢ po tyku, aby wzméc jej korzystne
dziatanie. Czuje si¢ po takiej kuracji niewypowiedzianie dobrze i za kazdym razem mam uczucie, Ze mogg trzykrotnie wigcej
zrobi¢ niz zwykle. Od lat ja i moja rodzina nie potrzebujemy Zadnych lekéw, a ja czuje si¢ sprezyscie i mtodzieficzo. Herbatka
zreszty smakuje catkiem niezle. Pije si¢ ja bez cukru. Czute matki moga jednak domiesza¢ troche rumianku lub miety dla
poprawienia smaku. W lecznictwie ludowym zaleca si¢ herbatke z pokrzywy w czasie jednotygodniowej kuracji pitnej przeciwko
schorzeniom watroby i drég zétciowych, chorobom §ledziony, nawet guzowi §ledziony, w zwyrodnieniu §luzowym Zotadka i
narzadéw oddechowych, przy skurczach i wrzodach zotadka, wrzodach jelita, chorobach ptuc. Aby nie straci¢ cennych substancji
herbatke przygotowuje si¢ zalewajac ziele wrzatkiem (nie gotujac). Zapobiegawczo pije si¢ tylko jedna szklanke dziennie przez
caly rok. W chorobach wirusowych i bakteryjnych, pokrzywa jest réwniez wspaniatym pomocnikiem. Po osiggnieciu pewnego
wieku w organizmie czlowieka zmniejsza si¢ zawartos¢ zelaza. Z tego powodu wystepuja stany znuzenia i wyczerpania, cztowiek
czuje si¢ staro i mniej sprawnie. W tym przypadku zawierajaca zelazo $wieza pokrzywa moze by¢ stosowana z bardzo dobrym
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skutkiem. Pomaga nam ona w pokonaniu tego niekorzystnego stanu. Po kuracji pokrzywowej cztowiek stosunkowo predko
czuje si¢ fizycznie lepiej, powraca energia i sity tworcze, réwniez wyglad zewnetrzny widocznie si¢ poprawia. Pewnego razu
przyszta do mnie mtoda kobieta z Urfahr, anemiczna, cierpigca na schorzenia zotadka i drég zétciowych. Trwatym objawem
towarzyszacym byly silne béle glowy. Zalecitam jej herbatke pokrzywowa. Po pewnym czasie przypadkowo spotkatam ja znowu.
Niezmiernie szczgsliwa opowiedziata mi jak predko pokrzywa jej pomogta. Wszyscy w jej rodzinie stali si¢ zwolennikami tego
ziela. Przy obrzekach pokrzywa pomaga dzigki silnemu dziataniu odwadniajacemu. Dzigki zawartym w niej substancjom kr-
wiotwérezym pomaga tez w blednicy, niedokrwistosci, anemii i innych powaznych chorobach krwi. W potaczeniu z innymi
ziotami, pokrzywa jest skutecznie stosowana takze w biataczce (patrz: rozdziat "Biataczka"). W wypadku jakichkolwiek alergii
(w tym kataru siennego) herbatke z pokrzywy nalezy pi¢ przez dtuzszy czas. Pokrzywa zmniejsza sktonnosé¢ do przezigbieri i
pomaga w chorobach artretycznych i reumatycznych. Pewna pani z Eichstatt leczyta si¢ przez trzy lata z powodu bolesnej rwy
kulszowej. W ciagu pét roku, po szesciu kapielach pokrzywowych, z 200 g ziela kazda, wszystkie béle ustapily.

Jakis czas temu poznatam kobiete w wieku okoto 50 lat, ktéra z powodu rzadkich wloséw musiata nosi¢ peruke. Resztki
wloséw w ten sposéb zupetnie zmarniaty. Zalecitam jej mycie glowy odwarem ze $wiezej pokrzywy i dodatkowo jeszcze
odwarem z korzeni pokrzywy. Skorzystata z mojej rady i byto wida¢ jak z tygodnia na tydzieri stan jej wloséw poprawiat sig i
odrastaty one gesto. Szczegdlnie dobroczynna, dla kazdego rodzaju wloséw, jest nalewka pokrzywowa, ktéra bardzo tatwo
mozna przygotowaé samemu z korzeni pokrzywy wykopanych wiosng lub jesienia (patrz: "Sposéb uzycia" - "Mycie glowy" i
"Nalewka pokrzywowa").

Sama codziennie masuj¢ ta nalewka skére glowy; nawet w podréz i na wyktady zabieram nalewke ze soba. Rezultat jest
widoczny: skéra glowy jest czysta, nie ma tupiezu, whosy sa puszyste, geste, sprezyste, o pigknym potysku.

Takze przy zwezeniu naczyri pokrzywa doskonale pomaga. Niektérym ludziom cierpigcym na to schorzenie mogtaby by¢
oszczedzona amputacja nég, gdyby w odpowiednim czasie moczyli stopy stosujac korzenie pokrzywy (patrz: "Sposob uzycia").
Kazdy skurcz, obojetnie skad dochodzacy, wskazuje na zaburzenie w doptywie krwi. W tym przypadku polecane jest obmywanie
i kapiele w odwarze pokrzywy. Tak samo postepujemy w przypadku zwezenia naczyn wiericowych. Gérng czes¢ ciata pochyla
sic nad wanng i letnim odwarem z pokrzywy obmywa si¢ okolice serca, jednoczesnie lekko masujac.

Pewna 51-letnia kobieta z Bawarii przez 28 lat cierpiata na przetoke i w ciggu tego czasu miata trudne do opisania dolegli-
wosci. Wezwany na konsultacje profesor uznat, ze operacja jest niebezpieczna poniewaz przetoka znajduje si¢ na twarzy, przy
kosci jarzmowej. W 1978 owa nieszczgsliwa osoba zwrdcita si¢ do zielarza, ktory okazat jej przede wszystkim wiele zrozumienia.
Zalecit surowe potrawy, suréwki i terapic oddechows. Cierpienie stato si¢ znosniejsze jednak przetoka nie goita si¢. W marcu
1979 chora zaczeta zbiera¢ pierwsze, mtode pokrzywy i pita codziennie trzy szklanki herbatki, kazdorazowo z dodatkiem jedne;
herbacianej tyzeczki szwedzkich zi6t. Pisze ona: "Po dokladnie 14 dniach moja przetoka policzkowa zagoita si¢ i nie czutam
zupetnie bélu. I tak jest do dzisiaj" (28.11.1979). Zawsze z radoscia dowiaduje si¢ o tym, jak wielu ludzi osobiscie doswiadczyto
leczniczego dziatania pokrzywy. Niedawno napisata do mnie pewna kobieta, Ze przez wiele miesigcy pita herbatke z pokrzywy.
Mimo cigzkiej codziennej pracy opuscito ja uczucie wyczerpania i znuzenia, a takze zniknat, sprawiajacy bél az po udo, ropiejacy
nagniotek, ktérym nie zajeta si¢ z powodu przeciazenia praca. Podobnie zniknat grzyb paznokciowy, na ktérego operacyjne
usuniecie w szpitalu nie mogta si¢ zdecydowaé. Tak wiele moze poméc dobra, oczyszczajaca krew i krwiotworcza pokrzywa, o
ktérej nigdy za wiele méwic. Inna z kolei kobieta napisata do mnie, ze dzigki pokrzywie wyleczyta si¢ z utrzymujacych sie
latami, dreczacych wypryskéw. Takie listy sg jasnymi chwilami w moim zyciu. Przekonuja mnie o tym, ze nasze dobre ziota
niezawodnie pomagaja, gdziekolwiek sg zastosowane.

Kiedys przyszedt do mnie placzac starszy mezczyzna. Przed trzema laty zachorowat na grype. Od tego czasu jego mocz
byt ciemnobrazowy, a on cierpial na trudne do zniesienia béle glowy. Nie pomagaly ani liczne tabletki, ktére mu przepisywano,
ani zastrzyki (ostatnio nawet w okolice glowy). Przeciwnie, béle glowy byty coraz silniejsze, a on byt bliski popelnienia
samobdjstwa. Podtrzymywatam go na duchu i poradzitam swieza pokrzywe. Mial wypija¢ dwa i pét litra herbatki, rozdzielone
na caly dzien. Po czterech dniach powiedziat mi przez telefon, ze béle glowy catkowicie ustapity. Jakis czas pézniej przez swoja
zone powiadomit mnie, ze czuje si¢ zdrowszym niz przed grypa. Stosujcie takze Paristwo swieze, mtode pedy pokrzywy szczegdl-
nie wiosng i przy ich pomocy przeprowadzcie kuracje oczyszczajaca! Bedziecie zdumieni korzystnymi skutkami.

Pewna siostra z zakonu Elzbietanek w Klagenfurcie zastosowata si¢ réwniez do moich rad i byta zdumiona rezultatami.
Wystepujace w okolicy brzucha i krzyza, nie dajace si¢ wyleczy¢ plamy, ktérym towarzyszylo silne swedzenie, zniknety w
krétkim czasie dzieki zastosowaniu herbatki pokrzywowej i diety watrobowej. W innym, podobnym przypadku herbatka pokrzy-
wowa réwniez szybko pomogta. Cytuje fragment listu jaki otrzymatam z Deliach w Karyntii: "Serdeczne Bég zapta¢ za nieoce-
niong pomoc, ktérej doznatam dzigki pani radom. W trakcie trwajacej 19 lat choroby przebywatam w wielu szpitalach
neurologicznych w catej Austrii. Zaden lekarz nie byt w stanie powiedzie¢ co mi wiasciwie dolega, a tym bardziej poméc. Przez
jeden tydzien pitam herbatke z pokrzywy i jakby za sprawa cudu choroba ustapita, tak jak gdyby wcale jej nie byto." Z przy-
toczonych przyktadéw widac jak szybko moga poméc nasze ziota. Oczywiscie jedna szklanka dziennie nie pomaga i w ciezkich
chorobach nalezy wypija¢ tykami co najmniej dwa litry ziét w ciagu dnia.

77



Pewna kobieta zajmujaca si¢ biznesem powiedziata mi, ze wyjezdzajac na wycieczke lub w podréz stuzbows zabiera ze sobg
termos z herbatka pokrzywows. Jest przekonana o korzystnym dziataniu tej herbatki, ktéra nie tylko najlepiej gasi pragnienie,
ale réwniez odswieza i usuwa wszelkie zmeczenie.

A teraz jeszcze jedna szczeg6lna wskazéwka:

Przy rwie kulszowej, lumbago, zapaleniu nerwéw rak i nég muska si¢ lekko bolace miejsca $wieza pokrzywa. Na przyktad
przy rwie kulszowej muska si¢ zupetnie wolno zewnetrzng strong nogi od kostki az do biodra, a stad wewngtrzng strone az do
piety. Powtarza si¢ to dwa razy i na zakoriczenie muska si¢ od biodra w dét poprzez posladki. Podobnie postepuje si¢ w wypadku
innych bolacych miejsc. Po czym skére przypudrowuje sie.

Jakze nie dzigkowaé Bogu za to, ze dzigki Jego tasce mamy taka cudownie dziatajaca rosling? W naszych pospiesznych cza-
sach ludzie przechodzg obok niej nie zauwazajac jej, sicgaja raczej po leki przeciwbdlowe, ktére sg zazywane w nadmiarze. A
czesto naprawde pomée mogg tylko nasze dobre, ale niestety popadajace w zapomnienie ziota.

Na zakonczenie cheiatabym przytoczy¢ jeszeze jedno zdarzenie, ktére zrobito na mnie duze wrazenie. W naszym matym
miasteczku poznatam starg kobiete, ktéra opowiedziata mi, ze lekarz stwierdzit u niej silne rozrastanie si¢ raka zotadka. Z
powodu zaawansowanego wieku nie mogta zdecydowa¢ si¢ na operacje. Wtedy ktos poradzit jej, aby pita herbatke z pokrzywy.
Codziennie chodzita do ogrodu, gdzie wzdtuz plotu rosty pokrzywy i za kazdym razem przynosita ich gars¢ do domu. Gdy po
pewnym czasie poszta do lekarza, ten zapytat ja zdumiony: "Czy data si¢ Pani zoperowac? Ale przeciez nie wida¢ zadnej blizny".
Niepozadane nowotworzenie tkanek znikneto zupetnie i stara kobieta mogta w zdrowiu cieszy¢ sie jesienia Zycia.

Ale nie nalezy dopusci¢ do tego, by sprawy zaszty tak daleko. Nigdy nie utworzy si¢ nic ztosliwego, jesli nie tylko bedziemy
czci¢ naszg dobra pokrzywe, ale w regularnych odstepach czasu korzystaé z jej cudownej mocy pijajac herbatke.

A teraz jeszcze jedna dobra rada: Juz dzisiaj rozpocznijcie Paristwo kuracje pokrzywows. Suszone ziota mozna kupi¢ w
kazdej aptece lub sklepie zielarskim. Wprowadzcie znowu nasze dobre ziota do swoich doméw. Wiosna, zaopatrzeni w nozyce
i rekawiczki wyruszcie na fono natury! Wiasnoreczne zbieranie pokrzyw to prawdziwa przyjemnosé. Doswiadczenie uczy, ze
im szybciej beda one uzyte, tym wigkszy bedzie efekt leczniczy. Pomyslcie tez o zapasach na zime; w tym celu najlepiej jest zry-
wa¢ majowe pokrzywy. Cieszcie si¢, ze sami mozecie co$ zrobi¢ dla wlasnego zdrowia. Czytelnik z Westfalii pisze:

MG;j sasiad stosuje pokrzywy takze do tepienia robactwa i szkodnikéw w ogrodzie. Duza ilos¢ pokrzyw umieszcza w 300
litrowym pojemniku na wode (oczywiscie mozna namoczy¢ réwniez mniejszg ilo$¢) i pozostawia na dtuzszy czas do wytu-
gowania. Nastepnie podlewa ta pokrzywowa woda wszystkie rosliny w ogrodzie i w ten sposob chroni je przed robactwem, nie
stosujac zadnych srodkéw chemicznych. Nawet marchew nie jest atakowana przez robaki! Zdarza si¢ tez tak, ze niektérzy
rolnicy srodkami do zwalczania chwastéw spryskuja pokrzywy rosnace na skraju laséw i tak odlegtych od szos i innych zrédet
zanieczyszezeni. W ten sposob szkodliwe dla ludzi substancje trafiaja do nieskazonych lesnych zakatkéw. Nie zwaza si¢ na to,
ze opryski niszcza takze ptaki i owady. Coraz mniej rolnikéw zadaje sobie trud, aby pokrzywy skosi¢. Oto jak my ludzie stalismy
si¢ zaslepieni.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: 1 kopiastg tyzeczke do herbaty bierze sig na 1/4 litra wody, ziota zalac wrzgtkiem, pozostawic na krdtko do
naciggnigcia.

NALEWKA Z POKRZYWY: Korzenie wykopane wiosng lub jesieniq umyé szczotkg, drobno pokroic i napetnic nimi butelkg
az po szyjke. Zalac 38-40% zytnidwkq i pozostawic na 14 dni w cieptym miejscu.

KAPIEL NOG: Po dwie kopiaste dionie dobrze oczyszczonych i umytych korzeni oraz Swiezych pokrzyw (fodygi i liscie) zala¢
5 litrami wody i pozostawic na noc, a nastgpnego dnia zagrzac do zagotowania. Uzyc tak gorgcy roztwor jak tylko da sig wytrzymac
i moczyc w nim stopy przex 20 minut. Ziot nie odcedzac i pozostawic w wodzie. Kgpiel po ponownym podgrzaniu moze byc uzyta
dwa lub trzy razy.

MYCIE GLOWY: 8 do 10 petnych garsci swiezych lub suszonych pokrzyw zala¢ wodg w 5 litrowym garnku i na matym
plomieniu ogrzac do zagotowania. Zostawic na 5 minut do naciggniecia. Jesli stosuje sig korzenie, to wtedy 4 petne garscie zalewa
sig zimng wodg i pozostawia na noc, nastgpnego dnia podgrzewa sig do wrzenia i pozostawia na 10 minut do naciggniecia. Do mycia
glowy powinno sig w tym wypadku uzywac mydta do prania.

'Big dat nam taske, a szczegolnie temu, kto owocnie x niej korzysta”

PRZETACZNIK LESNY (Veronica officinalis)

Gdy w swoim czasie Rzymianie opanowali tereny zamieszkate przez Germanéw, dowiedzieli si¢ od miejscowej ludnosci
o bardzo przez nig cenionej roslinie leczniczej, mianowicie o przetaczniku. Uwazany byt za "podstawe leczenia wszystkich
niedomagan" i dzisiaj jeszcze w tradycji ludowej nazywany jest "zdrowie $wiata".

W pewnym starym zielniku przeczytatam, ze réwniez Rzymianie przekonali si¢ o jego silnych whasciwosciach leczniczych.
Gdy pragneli znajomemu lub przyjacielowi powiedzie¢ wyjatkowy komplement, méwili, Ze ma on tak wiele zalet jak wychwalany
przetacznik.
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Przy tej okazji przypominam sobie mezczyzng, ktéry pewnego dnia méwit mi, o wysokim poziomie cholesterolu we krwi.
Z tego powodu lezat kilka razy w szpitalu. Doradzitam mu, aby pit herbatke z przetacznika, dwie szklanki dziennie. Wielka
byta moja rado$¢ gdy pét roku pézniej opowiadat mi o zdumieniu lekarzy, ktérzy w trakcie niedawno przeprowadzonych badan
nie stwierdzili podwyzszonego poziomu cholesterolu.

Przetacznik lesny, ktéry wedtug niemieckiej tradycji ludowej oprécz okreslenia "zdrowie $wiata" nosi jeszcze nazwy: "meska
statos¢", "podstawa zdrowia" i "wezowe ziele", lubi suchg glebg i rosnie w lasach, na zrebach, wzdtuz zywoplotéw, plotéw, zarodli,
w rowach, przy drogach, na skraju laséw. Ma owlosione, plozace si¢ todygi z matymi, pitkowanymi, srebrzyscie potyskujacymi
ligémi.

Przechodzg one w prosto wzniesione jasnoniebieskie lub fioletowe kwiatostany. Dotkniete liscie tatwo opadajg i stad
pochodzi okreslenie "meska statos¢". Pora kwitnienia, od maja do sierpnia. Zbiera si¢ kwiatostany. Najlepiej dziataja te rogliny,
ktére rosng na skraju laséw i pod dgbami.

Przekazana nam przez tradycje roslina jest ulubionym dodatkiem do herbatek oczyszczajacych krew, a stosowana razem
ze $wiezo zebranymi, szczytowymi czesciami pedéw pokrzywy pomaga w leczeniu chronicznej egzemy. Poleca sig ja tez przy
dokuczliwym $wigdzie starczym. Osoby ostabione i wrazliwe dobrze toleruja ja jako lek Zotadkowy o tagodnym dziataniu, jed-
noczesnie pobudzajacy trawienie. Zwyrodnienie sluzowe zoladka i zaburzenia jelitowe réwniez ustepuja po jej zastosowaniu.

Szczegoélng uwage cheiatabym zwrocié na to, ze przetacznik ma wspaniale dziatanie lecznicze w wypadku nerwowosci
wynikajacej z przemeczenia praca umystows. Jedna szklanka herbatki wypita wieczorem przed snem, dzigki swemu uspokaja-
jacemu dzialaniu dokonuje prawdziwych cudéw. Szwajcarski ksiadz Konzle polecat picie wieczorem tej uspokajajacej herbatki
ludziom, ktérzy intensywnie pracuja umystowo. Pozwala ona zachowa¢ dobrg pamie¢, usuwa uczucie zawrotéw gtowy. Prze-
tacznik zmieszany z selerem usuwa neurasteni¢ jak réwniez melancholi¢. Nawet przy zéttaczce i piasku w nerkach, reumaty-
cznych i artretycznych bélach koficzyn przetacznik dziata wspaniale. Pewien ksiadz donosit mi: "Wystepujace u mnie silne luki
pamieciowe zniknety niespodziewanie po 14 dniach picia herbatki z przetacznika i skrzypu (zmieszanych w réwnych ilosciach,
dwie szklanki dziennie). Przed ta kuracja w trakcie kazan brakowato mi stéw. Bytem niepewny i nerwowy. Ziota pomogly mi
niewiarygodnie szybko." Przy zadawnionym, suchym zapaleniu oskrzeli przetacznik dziata bardzo skutecznie. Jako herbatke
przeciwkaszlows stosuje si¢ mieszanke zawierajaca réwne czesci miodunki (w tradycji ludowej zwanej Jas i Matgosia), podbiatu,
babki lancetowatej i przetacznika, stodzi si¢ ja miodem lub zalewa ziota wrzatkiem, w ktérym rozpuszczono kandyzowany
cukier.

W czasie zéttaczki, przy schorzeniach watroby i §ledziony polecam nastepujaca mieszanke: 50 g korzeni mniszka
lekarskiego, 25 g kwiatéw podréznika, 25 g marzanki wonnej i 50 g przetacznika. Ziota dobrze wymiesza¢. W ciagu dnia
wypija¢ tykami dwie szklanki nieostodzonej herbatki (bra¢ jedna kopiastg tyzeczke do herbaty ziét na 1/4 litra wody). Z kwit-
nacych roslin mozna réwniez sporzadzi¢ $wiezy sok, ktéry poleca si¢ przy dtugotrwatych schorzeniach skérnych, przede wszys-
tkim przy wypryskach (recepta podana jest w "Sposobie uzycia"). Codziennie pije si¢ dwie do trzech tyzeczek soku.

Poniewaz przetacznik w starych ksiazkach zielarskich wychwalany jest jako ziele leczace rany, polecam go w jatrzacych sig,
trudno gojacych si¢ ranach, szczegélnie na podudziach (w okolicy piszczeli). Rany przemywa si¢ najpierw odwarem; potem na
noc kladzie si¢ oktad nasaczony swiezo zaparzona herbatka i owija tak, aby pozostawat cieply. Cierpiacy na schorzenia reumaty-
czne i artretyczne powinni raz wyprébowac nalewke z przetacznika, ktora fatwo mozna sporzadzi¢ samemu (patrz: "Sposéb uzy-
cia"). Nalewke t¢ uzywa si¢ zewnetrznie do nacierari, a do wewnatrz zazywa si¢ trzy razy dziennie po 15 kropli z odrobing wody
lub herbaty. Kazdego roku pijcie koniecznie przez pewien czas herbatke ze swiezo zebranego przetacznika. Nie tylko zmniejsza
ona zwapnienie tetnic, ale takze mu zapobiega i daje nam, dzi¢ki dziataniu oczyszczajacemu krew, nowe sity witalne. Stad moja
prosba: Wezcie sobie do serca te rade.

SPOSOB UZYCIA

PRZYGOTOWANIE HERBATKI.: 1 petng tyzeczke do herbaty zidt wzigé na 1/4 litra wody, zalaé wrzgtkiem, pozostawié
na krdtko do naciggniecia.

SWIEZY SOK;. Swieze kwiatostany umyci z wilgotnych wycisngé sok w domowej maszynce do sokdw. Sokiem napetnic maty
butelkei, przachowywacw loddwce.

NALEWKA: Pefne dwie dtonie kwitngcego, drobno pokrojonego ziela zalac 1 litrem 38-40% Zytniowhki i pozostawic na storicu
lub w poblizu pieca przex 14 dni.

HERBATKA MIESZANA: Peing tyzeczke herbaciang ziot brac na 1/4 litra wody, zalaé wrzgtkiem, pozostawié do nacigg-

nigcia.

PRZYWROTNIK POSPOLITY (Alchemilla vulgaris)

Przywrotnik pospolity w tradycji ludowej zwany jest ptaszczem Matki Boskiej lub najlepszym przyjacielem kobiet. Rosnie
przede wszystkim na brzegach laséw, przy drogach, na zboczach gér i wilgotnych takach w gérskich okolicach. Ma pétkoliste,
7 do 9-klapowe liscie, mocna, niezbyt wysoka todyge i niepozorne zéttozielone kwiaty, ktére mozna oglada¢ od kwietnia do lipca,
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a takze pézniej. W niektérych okolicach Niemiec na Boze Ciato plecie si¢ z niego wianuszki i zdobi nimi glowe Zbawiciela w
domowych ottarzykach. Liscie przywrotnika czgsto ptasko przylegaja do ziemi i zwlaszcza wezesnym rankiem widoczne sg na
srodku blaszki lisciowej kropelki rosy polyskujace jak perty. Na wysokosci ponad tysiaca metréw spotyka si¢ przywrotnik alpejski,
ktéry rosnie réwnie dobrze na wapieniu, jak i na granicie. W okresie kwitnienia z obu roslin zbiera si¢ cate ziele, a pézniej tylko
liscie i suszy si¢ surowiec na poddaszu. Niemieckie nazwy przywrotnika wskazuja, ze jest to roslina lecznicza stosowana przede
wszystkim przez kobiety. Od poczatku chrzescijafistwa przywrotnik poswigcony jest Pannie Marii.

Przywrotnik przynosi ulge nie tylko w zaburzeniach miesigczkowych, uptawach biatych, chorobach podbrzusza i dolegli-
wosciach okresu przekwitania, lecz takze stosowany tacznie z krwawnikiem pospolitym, korzystnie wptywa na miesigczke na
poczatku okresu dojrzewania ptciowego. U mtodych dziewczat przywrotnik i krwawnik (zmieszane w jednakowych ilosciach)
reguluja cykl miesigczkowy w tych przypadkach, w ktérych nie nastepuje to mimo stosowania lekéw przepisywanych przez
lekarza. Przywrotnik ma dziatanie sciagajace i gojace, uzywany jest takze jako srodek moczopedny i wzmacniajacy serce, stosuje
si¢ go réwniez w wypadku goraczki przyrannej, ropiejacych ran i zaniedbanych wrzodéw. Herbatke z przywrotnika poleca si¢
jako jeden z najlepszych $rodkéw do ptukania ust po usunieciu z¢béw. Jame ustna ptucze si¢ wielokrotnie i rana goi si¢ w ciggu
jednego dnia. Przywrotnik usuwa ostabienie migsni i koficzyn oraz pomaga w niedokrwistosci.

Pomocny jest w przypadku ran poporodowych, atonii podbrzusza po ci¢zkim porodzie, a w sktonnosci do poronien w celu
wzmocnienia wiezadel macicznych. Kobiety te powinny pi¢ herbatke z przywrotnika od trzeciego miesiaca cigzy. Przywrotnik
jest $rodkiem uniwersalnym we wszystkich chorobach kobiecych, a stosowany razem z tasznikiem pomaga nawet w wypadaniu
macicy i przepuklinie pachwinowej. W obu wymienionych przypadkach w ciggu dnia pije si¢ tykami cztery szklanki herbatki
z przywrotnika, ktérg jesli to mozliwe przygotowuje si¢ ze $wiezo zebranego ziela. Ponadto masuje si¢ odpowiednie miejsca
nalewka z tasznika (patrz: "Tasznik pospolity” w czgsci "Sposéb uzycia"). W wypadaniu macicy nalewke weiera si¢ zewnetrznie
od pochwy w gére podbrzusza. W tym wypadku dodatkowo stosuje si¢ pétkapiele z krwawnika (100 g ziela na jedng kapiel, w
ciggu tygodnia bierze si¢ trzy kapiele, poniewaz woda z jednej porcji zidt, po podgrzaniu, moze by¢ uzyta jeszcze dwa razy).

Nasi przodkowie stosowali przywrotnik wewngtrznie i zewnetrznie jako ziele na rany, w epilepsji i w przepuklinach. A
oto cytat z bardzo starej ksigzki zielarskiej: "Czlowiek z przepukling niezaleznie czy mtody czy stary, powinien dwie garscie przy-
wrotnika gotowa¢ w miarce wody tak dtugo jak gotuje si¢ jajko na twardo, a potem pic." We wspétczesnej medycynie ludowe;
przywrotnik znéw zajmuje whasciwe miejsce. Podkresla to szczegélnie szwajcarski ksiadz Kunzle: "Dwie trzecie wszystkich
kobiecych operacji bytoby zbednych w wypadku wezesniejszego i dtuzszego stosowania tego ziela, poniewaz leczy ono wszystkie
stany zapalne podbrzusza, goraczke, poparzenia, ropne wrzody i przepukliny. Kazda poloznica powinna pi¢ przez 8 do 10 dni
do$¢ duzo herbatki z przywrotnika. Niejedno dziecko miatoby jeszcze matke, niejeden niepocieszony wdowiec Zong, gdyby
znaly one ten dar Bozy.

Stosowany zewngtrznie zgnieciony i przyktadany, goi rany, naktucia, naciecia. Dzieci, ktére mimo dobrego wyzywienia maja
stabe migsnie, wzmocnia si¢ dzigki ciggtemu piciu tej herbatki".

Przywrotnik rosnacy w wyzej potozonych miejscach, z powodu srebrzyscie potyskujacej spodniej strony lisci ma ludowa
nazwe niemiecka "srebrny plaszezyk. Jest on szczegdlnie polecany w otylosci. Picie dwéch do trzech szklanek herbatki dziata
bardzo korzystnie. Pomaga ona takze przy niespokojnym $nie. Réwniez cukrzycy powinni pi¢ jg czesto. Aby wzmocni¢ stabowite
dzieci kapie si¢ je w wodzie z dodatkiem przywrotnika. Na jedna kapiel bierze si¢ okoto 200 g zi6t (patrz: w "Czgsci ogdlnej"
pod "Kapiel catkowita").

W potaczeniu z tasznikiem, przywrotnik pomaga przy zaniku miegsni i innych ciezkich, nieuleczalnych chorobach miesni,
o czym pisatam w rozdziale "Tasznik pospolity". Ta warto$ciowa roélina lecznicza jest réwniez stosowana w stwardnieniu
rozsianym. Otrzymatam tez wiadomos¢, ze picie herbatki z przywrotnika i zewnetrzne jej stosowanie do obmywania serca
spowodowato w krétkim czasie istotng poprawe w przypadku uszkodzenia migsnia sercowego. Nasz Stwoérca w swojej taskawosci
stworzyt ziétka przeciw wszystkim chorobom; nigdy nie zdotamy Mu wystarczajaco za to podziekowac.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: 1 kopiasta tyzeczka na 1/4 litra wody; nalezy tylko zalac ziota wrzgtkiem i pozostawic na kritko do nacigg-
nigcia.

PRZYKEADANIE ZIOE: Odpowiednig ilos¢ Swiezego ziela przeplukac, rozgniesé watkiem do ciasta i przyktadac.

DODATEK DO KAPIELL: Na jedng kqpiel catkowitq bierze sie 200 g suchego ziela lub kilka garsci swiezego, umieszcza w
wiadrze i zalewa zimng wody na noc, podgrzewa catos¢ nastepnego dnia i dolewa plyn do wody do kgpieli (patrz: takze "Czesc
ogdlna"pod "Kqpiel catkowita’).

NAWEOC POSPOLITA (Solidago virga - aurea)

W tradycji ludowej znana takze jako ztota rézga, zlota dziewica, ztotnik, glowienka czerwona. Te rosling leczniczg spo-
tykamy na brzegu laséw, w rowach, na nasypach i na porgbach lesnych. Krzaczasta todyga z z6ttymi kwiatami ma wysokos¢ okoto
80 cm. Kwiaty zbiera si¢ w okresie od lipca do pazdziernika. Stosuje si¢ je w schorzeniach jelit i krwawieniach jelitowych.
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Przede wszystkim jednak nawlo¢ jest wysoko ceniona jako doskonaty lek w schorzeniach nerek.

Kwiaty i liScie nawloci maja dziatanie chlodzace, a poniewaz roslina dziala odwadniajaco jest polecana przy wszelkich
chorobach nerek i pecherza. Wielki szwajcarski znawca medycyny naturalnej, ksiadz Kunzle, w swoich pismach, opowiada o
45-letnim mezezyznie, ktory ciezko chorowat na nerki i jego stan ciagle si¢ pogarszal. W koficu musiano mu usuna¢ jedna
nerke. Druga nerka réwniez ropiata i nie funkcjonowata prawidtowo. Chory zaczat leczy¢ si¢ nawtocia.

Zmieszal jednakowe ilosci nawtoci przytulii oraz jasnoty gajowca i dziennie pit tykami trzy do czterech szklanek herbatki
z tej mieszanki ziotowej, w wyniku czego choroba zupetnie ustapita. Jak twierdzit nastapito to w ciagu 14 dni.

Nawlo¢ stosowana razem z przytulia i jasnotg biatg lub jasnota gajowcem skutkuje nawet w wodonerczu, marskosci nerek,
gdy konieczna jest dializa i podtaczenie do "sztucznej nerki". W takich przypadkach stosujac leczenie ziotami osiagnetam pozy-
tywne rezultaty. Tak byto np. z 52-letnim mezczyzng od lat cierpigcym na nieuleczalng marsko$¢ nerek, ktérego lekarze "spisali
juz na straty". Z powodu choroby byt na wezesniejszej emeryturze. Gdy wszedt do mnie po schodach na pierwsze pietro byt
zasapany i caty spocony, bezsilnie opadat na fotel ciezko dyszac. Pijac dziennie trzy szklanki herbatki z wyzej podanej mieszanki
juz po uplywie niecatego tygodnia poczut si¢ wyraznie lepiej. Stosowat on wszystkie ziota swiezo zebrane ze stanu naturalnego.
Po trzech tygodniach nie dokuczaty mu juz zadne dolegliwosci.

Woszystkie psychiczne przezycia odbijaja si¢ na nerkach. Dlatego po wstrzasie psychicznym, czy to bedzie nagta $mier¢
kochanego krewnego czy inny nieszczesliwy wypadek, zawsze ucierpia nasze nerki. Nawlod jest rosling lecznicza, ktéra bardzo
dobrze wplywa na zycie uczuciowe cztowieka. Dlatego przezywajac rozczarowania i inne psychiczne obcigzenia koniecznie
nalezy pi¢ herbatke z nawloci. Dobry Aniot ziét leczniczych "stoi blisko nawtoci". Przezywajac silne wstrzasy uczuciowe od-
czuwamy uspokajajace dziatanie tej rosliny w podobny sposéb jak kojace gtaskanie reka. Juz sam widok nawtoci na tle krajobrazu
dziata na nas uspokajajaco. Powinnismy by¢ wdzieczni za to, ze wiemy gdzie w poblizu rosnie to przynoszace pocieche ziele.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: Jedna kopiasta tyzeczka nawtoci na 1/4 litra wody; zalaé gorgeq wodg, zostawic na krdtko do naciggnigcia.
Gdy herbatka ma byc przyrzqdzona z podanej wyzej mieszanki zidl, bierze si¢ rowniez jednq kopiastq tyzeczke do herbaty zidt i przy-
gotowuje w fen sam sposo’b.

TASZNIK POSPOLITY (Capsella bursa - pastoris)

Ta cenna roslina lecznicza wystepuje pospolicie przy drogach, na takach, ugorach, w rowach, na nasypach i jest powszechnie
uwazana za dokuczliwy chwast. Gdziekolwiek przetrzasnie si¢ kopezyk ziemi - szczegdlnie w poblizu zabudowan - wyrasta tam
tasznik prawie w ciagu jednej nocy.

W tradycji ludowej tasznik znany jest pod nazwami: kaletka pasterska, kaszka, sumki pastusze, tobotki pastusze, bydelnik.
Nieregularnie zabkowane liscie tworza rézyczke - podobnie jak u mniszka lekarskiego. L.odyga osiaga wysokos¢ do 40 cm. Pora
kwitnienia: od maja do listopada. Drobne brudnobiate kwiaty tworza baldacho-grono, ktére wydtuza si¢ w groniasty owocostan;
na cienkich fodyzkach wisza mate, sercowate tuszczynki, skérzaste w dotyku. Kury szczegélnie lubi te sercowate owoce. Gdy
tylko $nieg zaczyna si¢ topi¢ i ustepuja mrozy nasz tasznik pojawia si¢ znowu zielony i swiezy.

Herbatke z tasznika, pita po dwie do trzech szklanek dziennie, stosuje si¢ z duzym powodzeniem we wszystkich rodzajach
krwawien, np. w krwawieniach z nosa, zotadka, jelit i macicy. W wypadku nie dajacych si¢ zatamowa¢ krwawieri z ran, odwar
z tasznika dziata zdumiewajaco skutecznie.

W wypadku nadmiernego krwawienia miesiaczkowego pije si¢ przez osiem do dziesigciu dni przed rozpoczeciem
miesigczki po dwie szklanki herbatki dziennie, zaparzonej w ilosci: kopiasta tyzeczka tasznika na szklanke. Herbatka ta ma
znaczenie w regulowaniu miesiaczki w okresie dojrzewania ptciowego. W okresie klimakterium kazda kobieta powinna pi¢
dziennie po dwie szklanki herbatki przez cztery tygodnie, nastgpnie zrobi¢ trzy tygodnie przerwy, a potem ten cykl powtarzac.
Przy krwawiacych hemoroidach robi si¢ mate, delikatne lewatywy, pétkapiele lub przemywania letnim odwarem z tasznika.
Matki, ktére w czasie karmienia majg obrzmiate piersi powinny przyktadac sobie cieply, umieszczony miedzy chustkami swiezy
tasznik podgrzany w sicie umieszczonym nad para. Przy krwawieniach nerek poleca si¢ picie dwéch szklanek dziennie herbatki
przygotowanej z tasznika i skrzypu zmieszanych w réwnych czesciach. Nasz tasznik - podobnie jak jemiota - jest rosling reg-
ulujaca krazenie i poleca si¢ go zaréwno przy wysokim jak i przy zbyt niskim cisnieniu krwi. W przeciwienstwie do jemioty,
ktéra przygotowuje si¢ na zimno, przez noc, herbatke z tasznika zaparza si¢. Pije si¢ codziennie po dwie szklanki do czasu az
krazenie unormuje si¢. Réwnie dobre dziatanie lecznicze jak jemiota ma tasznik w krwawieniach macicy. W tym przypadku
herbatke pije si¢ takze przez pewien czas.

We wszystkich chorobach migsni szkieletowych ta cenna roslina lecznicza jest szczegdlnie pomocna. Interesujace jest, ze
w prawie zadnej wspétezesnej ksigzcee zielarskiej nie znajduje si¢ niczego na ten temat. Przed kilkoma laty pewien starszy pan
podarowat mi przepickna ksiazke z wyjatkowo oryginalnymi sztychami i rysunkami. Ale jak to czgsto bywa, gdy dni wypetnione
s3 pracg od $witu do nocy, zdotatam tylko jeden raz przejrze¢ te ksigzke. Az kiedys koto pétnocy zerwatam si¢ ze snu; czutam
si¢ tak, jak gdyby ktos$ lekko potrzasnat moim ramieniem. Przeszta mi przez glowe mysl: "Juz od pét roku masz te ksiazke i ani
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razu glebiej si¢ nig nie zainteresowatas!"

Wstatam wiec razno, wzietam ksiazke i usadowitam si¢ z niag wygodnie w pokoju. Otworzytam ksiazke i natychmiast
wpadto mi w oczy kilka linijek: "Gdy przy zaniku miesni nic juz nie pomaga zastosuj: tasznik drobno pokrojony, zalany wédka
zbozows i przez 10 dni stojacy w poblizu pieca lub na storicu, weieraj kilka razy dziennie, a do wewnatrz zazywaj 4 szklanki
herbatki z przywrotnika pospolitego w ciagu dnia". I tak jak gdyby tylko o to mi chodzilo - w tym momencie nie zdawatam
sobie z tego sprawy - aby przeczyta¢ tych kilka linijek, zamknetam ksiazke, odstawitam ja na miejsce, potozytam si¢ do tézka
i wkrétce zasngtam. Kilka dni pézniej miatam telefon z Wiednia: "Czy moze mi pani poméc? Mam 52 lata, jestem z zawodu
pielegniarka, od dwdch lat na wezesniejszej emeryturze. Z powodu zaniku migéni jestem zupetnie bezradna!"

Doradzitam jej zastosowanie powyzszej recepty i po trzech tygodniach kobieta ta przyjechata do mnie zdrowa do
Grieskirchen. Wtedy dowiedziatam si¢, ze owego dnia, gdy zbudzitam si¢ koto pétnocy, odbywata ona pielgrzymke do Matki
Boskiej w San Damiano we Wioszech.

W drodze powrotnej, w autobusie pewien pasazer widzac jej chorobg i nieporadnos¢ odestat ja do mnie. Wkrétce wzmoc-
nita si¢ na tyle, Ze mogta powréci¢ do zawodu pielegniarki.

A oto inny telefon, tym razem ze Steyr w Gérnej Austrii: "Mam 62 lata. Z powodu zwiotczenia zwieracza odbytu miatem
w zesztym roku wypadniecie odbytnicy i bylem operowany. W tym roku jesienig rzecz si¢ powtérzyta; miatem dzied i noc
ciagle nieprzerwane béle od pepka do bioder, tak jakby kto§ mnie pitowat pita. Lekarze w szpitalu nie zdecydowali si¢ na
powtdrng operacje, nic nie mozna bylo wiecej zrobic." Natychmiast pomyslatam o zestanym przez Boga taszniku, doradzitam
picie 4 szklanek dziennie herbatki z przywrotnika, ktéry stosowany wewnetrznie wzmacnia migsnie, a zewnetrznie doradzitam
weieranie nalewki z tasznika, ktéra takze dodaje si¢ 3 razy po dziesie¢ kropli do herbatki z przywrotnika. Aby przetrzymaé
dziesi¢¢ dni potrzebnych na przygotowanie nalewki z tasznika, polecitam oktady ze szwedzkich ziét. Moje zaskoczenie byto
trudne do opisania, gdy po pewnym czasie zadzwonita do mnie Zona chorego méwiac, ze wszystkie dolegliwosci ustapity.
Wypadanie odbytnicy cofnglo si¢ zupetnie, migsnie zwieracza funkcjonuja znéw normalnie, a dreczace béle w biodrach ustapity
juz drugiego dnia po rozpoczeciu kuracji. Poniewaz przy telefonie bytam zupelnie zaskoczona i zanieméwitam z wrazenia,
zona przyjechata do mnie dwa dni pézniej, aby podzieli¢ si¢ rado$cia. Mozna tylko powiedzie¢: Oto jak pomagaja ziota z apteki
Pana Boga! Kto dokonuje takich cudéw? Jest to jedynie taska Stwércy!

Pewna kobieta z Dolnej Austrii, z miejscowosci w poblizu Karlstein pisze: "Kiedy$ po wyktadzie poprositam o rade w
sprawie przepukliny pachwinowej. Miata ona okoto dziesigciu centymetréw dtugosci i trzy do czterech centymetréw szerokosci
i wysokosci. Zanim zastosowatam nalewke z tasznika robitam oklady ze szwedzkich ziét. Potem rozpoczetam weieranie w to
miejsce nalewki z tasznika i pitam codziennie 4 szklanki herbatki z przywrotnika. Poniewaz jako wiejska gospodyni nie mogtam
si¢ oszczedzad a byt to czas zniw - przy pracy nositam gorset. Po dwunastu dniach nie wida¢ juz byto przepukliny, ale ciagle
jeszcze odczuwatam béle. Po dwéch miesigcach béle réwniez ustapity. Przepukling zdotatam wyleczy¢ bez operacii."

Niezyjacy juz lekarz dr Erich Rohling, byty kierownik sanatorium uzdrowiskowego w Mittenwald koto Garmisch w
Gérnej Bawarii, ktory kiedy$ mnie odwiedzit i przeczytat powyzszy list byt wyraznie pod wrazeniem tego przypadku. Powiedziat,
ze z lekarskiego punktu widzenia przepukling pachwinowsa mozna wyleczy¢ tylko operacyjnie. Stosowane do wewnatrz cztery
szklanki herbatki z przywrotnika, a zewnetrznie nalewka z tasznika do weieran pomagaja takze przy wypadaniu macicy. W tym
wypadku wcieranie nalezy zaczyna¢ od pochwy i kontynuowaé w kierunku podbrzusza. Zwracam szczegélng uwage na to, ze
nalewka musi by¢ przygotowana ze $wiezego tasznika. Przy takich cigzkich schorzeniach migsni tylko $wieze ziota pomagaja
szybko 1 pewnie.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: 1 kopiasta tyzeczka ziela na 1/4 litra wody, zalac wrzgtkiem, Zostawic na kritko do naciggnigcia.

POLKAPIEL: Patrz w: "Czesci ogdlnej” w rozdziale "Pitkgpiele”

OKEAD "PAROWY": Cxtery garscie ziela tasznika, jesli to motliwe swiezego; wsypac na sito i zawiesic nad parg. Dobrze
‘praeparowane” ziola umiestic w recxniku 1 przykladac.

NALEWKA: Swieze ziele tasznika, liscie, todygi razem x kwiatami i owocami, drobno pokroic i napetnic nimi luzno flaszke
az po szyjke, nalaé na to 38 do 40% zytniswhki lub wodki owocowey (ziota muszq byc praykryte). Pozostawié przez 14 dni na storicu
lub w cieple.

LEPIEZNIK ROZOWY (Petasites officinalis)

Lepieznik rézowy rosnie na brzegach rzek i strumieni, w rowach i na skraju laséw. Jest to roslina znacznie wicksza od pod-
biatu nalezacego do tej samej rodziny. Jego liscie wielkosci kapelusza s lekko zabkowane i od spodu szaro filcowate. Brudnobiate,
bladorézowe, koszyczkowate kwiatostany wyrastaja gesto na gornej czesci todygi. Jeszeze przed kwitnieniem zbiera si¢ korzenie,
ktére majg dzialanie przeciwgoraczkowe i z tego powodu w czasie wystepujacych epidemii dzumy cieszyly sie wielkim
powazaniem. Napotng herbatke stosuje si¢ w czasie goraczki, w dusznosci, w dnie i w padaczce. W ciggu dnia nalezy wypija¢

matymi tykami jedng lub dwie szklanki takiej herbatki.
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Duze, $wieze liscie mozna przyktada¢ zaréwno w wypadku skrecen, zwichnigé i otarcia stép, jak i przy wszelkich
oparzeniach oraz trudno gojacych si¢ wrzodach i ranach.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: 1 pefng tyzeczkg pokrojonych korzeni zalewa si¢ 1/4 litra wody i pozostawia na noc, rano podgrzewa si¢ (nie
gotuje!) i cedzi.

OKLADY: Swieze, umyte liscie zgniata sig i przyktada w ciggu dnia. Zabieg nalezy powtarzac wielokrotnie.

PODBIAL POSPOLITY (Tussilago tartara)

Na przedwiosniu, gdy na takach i stokach nie wida¢ jeszcze wiosennej zieleni i ledwie dostrzega si¢ niesmiate pgcznienie
wierzbowych kotek, jako pierwsze wyrastaja zéite kwiatostany podbiatu.

Kepki kwiatéw podbiatu wyrastaja na wilgotnej glebie, nagich skarpach, zwirowiskach, nieuzytkach i osypiskach znacznie
wezesniej przed pojawieniem si¢ lisci. Pszczoly i owady zbieraja z nich pierwszy pokarm. Podbiat rosnie tylko na ilastych, glini-
astych glebach i jest niejako wskaznikiem tych gleb. Kwiaty podbiatu sg pierwszymi, ktére mozemy zbiera¢ na zapas na zime.
Dzigki whasciwosciom przeciwzapalnym i rozrzedzajacym sluz, kwiaty podbialu mozna z powodzeniem stosowaé w zapaleniu
oskrzeli, niezytach krtani i gardta, w dychawicy oskrzelowej i zapaleniu optucnej, a nawet w poczatkowych stadiach gruzlicy
pluc. W przypadku dhugotrwatego kaszlu i meczacej chrypki nalezy pic kilkakrotnie w ciagu dnia bardzo goraca herbatke z pod-
bialu mieszana z miodem.

Pézniej w maju, gdy wyrosna liscie, z géry zielone a od spodu srebrzystobiate, kutnerowate, zbieramy je i dodajemy do zup
i wiosennych salatek poniewaz zawieraja witamine C. Liscie zawieraja wigcej substancji czynnych niz kwiaty. Do przygotowania
herbatki stosuje si¢ mieszanke lisci i kwiatéw.

Lekarze-przyrodolecznicy, od starozytnosci az po ksiedza Kneippa, traktujg podbiat z niezmiennym uznaniem. Swieze,
umyte liscie roztarte na papke i przytozone na klatke piersiowa pomagaja w wypadku kazdego ciezkiego schorzenia ptuc, w rézy,
w uszkodzeniach tkanek z niebieskoczerwonymi obrzekami, a nawet w zapaleniu kaletki maziowej. Dziatanie tych oktadéw z
papki jest zdumiewajace. Oktady z mocnego odwaru z lisci podbiatu stosuje si¢ na skrofuliczne wrzody. W przewlektym za-
paleniu oskrzeli z napadami i dtawigca dusznoscia, powinno si¢ wdycha¢ kilkakrotnie w ciggu dnia pary podbiatu zaréwno z
kwiatéw jak iz lisci. W krétkim czasie przynosza one duza ulge. Opuchniete stopy powinno si¢ czesto kapa¢ w odwarze z lisci
podbiatu. Syrop, ktéry mozemy sporzadzi¢ z lisci podbiatu jest skuteczny w schorzeniach ptuc i niezycie oskrzeli. W glinianym
garnku lub stoiku na ogérki uktada si¢ na przemian warstwy lisci i surowego cukru dopetniajac gdy osiada. Nast¢pnie petne
naczynie przewigzuje si¢ dwiema lub trzema warstwami mocnego pergaminu lub celofanu i wstawia do dotka wykopanego w
zacisznym miejscu ogrodu. Catos¢ przykrywa si¢ deska i zasypuje ziemia. Réwnomierna temperatura wspomaga proces
tworzenia si¢ syropu.

Po o$miu tygodniach wykopuje si¢ garnek lub stoik i zagotowuje uzyskany syrop raz lub dwa razy. Po ozi¢bieniu zlewa
si¢ go do mniejszych butelek o szerokich szyjach. Tak uzyskany syrop jest nasza najlepsza ochrona w okresie zimy i grypy. Za-
zywa si¢ go po tyzeczce. W dolegliwosciach astmatycznych i przewleklych bronchitach, takze tych ktére wystepuja u palaczy,
dobrze stuzy picie. wiosna dwéch do trzech tyzeczek herbacianych swiezo wycisnigtego z lisci podbiatu soku zmieszanego z fil-
izanka rosotu lub cieptego mleka. Przy zapaleniu Zyt mozna na chore miejsce przylozy¢ roztarte liscie podbialu zmieszane ze
swieza $mietang i lekko obwiaza¢. Kiedy bola uszy pomaga wkraplanie do nich §wiezo wycisnietego soku z lisci.

HERBATKA WYKRZTUSNA:

Aby przygotowac rozrzedzajgeq sluz herbatke wykrztusng nalezy zmieszac jednakowe ilosci kwiatow i lisci podbiatu, kwiatow
dziewanny, miodunki i lisci babki lancetowatej. Dwie tyzeczki herbaciane tej mieszanki zalaé 1/4 litra wrzqcej wody. Dziennie
nalezy wypic tykami trzy szklanki cieptej herbatki ostodzonej miodem.

HERBATKA: 1 kopiastq tyzeczke kwiatow, a pozniej kwiatow i lisci zmieszanych w jednakowych ilosciach zalac 1/4 litra
wrzgcej wody i 2ostawic na krdtko do naciggniecia.

OKLAD: Przykiada si¢ swieze liscie roztarte na papke.

INHALAC]JE: Stofowq tyzke kwiatow i lisci zalac wrzqtkiem i wdychac pare pod recznikiem. Zabieg powtarzad wielokrotnie
w ciggu dnia.

KAPIEL STOP: Dwie petne garscie lisci podbiatu zalac odpowiedniq iloscig wrzqcej wody; pozostawic na krdtko do nacigg-
nigcia; czas moczenia nog 20 minut.

SWIEZY SOK: Sok wyciska sig w sokowirdwce ze Swiezych, umytych lisci.

SYROP I HERBATKA MIESZANA NA KASZEL I CHRYPKE;: Sposéb przygotowania podano powyzej w tekscie.

DZIURAWIEC ZWYCZAJNY (Hypericum perforatum)

Rosnie na miedzach, przy drogach, na skraju lasu, na wzgérzach i takach; kwitnie od czerwca do wrzesnia. "Swigtojariskie

ziele" to polska ludowa nazwa tej rosliny, a nazwy niemieckie to m.in., "Boza krew", "Krew $w. Jana", "ziele ran naszego Pana",
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"ziele taski Bozej". Te ludowe okreslenia przekonujg o duzym znaczeniu dziurawca jako rosliny lecznicze;j.

Dziurawiec ma 25 do 60 cm wysokosci, sztywna, gatezista todyge, ztocistozétte kwiaty zebrane w baldachogrona. Aby
rozpoznaé go bez zadnych watpliwosci nalezy rozgnies¢ rozwiniety kwiat; wyplynie czerwony sok. Kwitnace ziele zbiera si¢ na
herbatke i kapiele, a do sporzadzenia oleju dziurawcowego wykorzystuje tylko kwiaty.

Stare wierzenie ludowe kojarzy balsamiczny, krwistoczerwony sok z kwiatéw dziurawca z krwia i ranami naszego Zbaw-
iciela. W samej rzeczy, olej dziurawcowy jest najlepszym olejem na rany, dziata znieczulajaco, przeciwzapalnie i gojaco. Jedna
z legend o zielu majacym tak wspaniate ludowe nazwy, méwi: "Ulubiony uczeri Chrystusa zasmucony $miercig Pana stat pod
krzyzem i pieczotowicie zbierat rosliny zroszone $wicta krwia, aby podarowa¢ je poboznym wyznawcom jako najcenniejsza
pamiatke. W tajemniczy sposéb czerwony sok dziurawca wywotuje wrazenie, jak gdyby kropla krwi naszego Zbawiciela zyta
ukryta w czerwonym barwniku ztocistozéttych kwiatow.

W dzien $w. Jana, symbol $wictej sity Swiatha i ciepta, dziurawiec, rozkwita w swoim catym, wspaniatym kwiatowym
przepychu. W dawniejszych czasach dziewczeta splataty z tego ziela wianki i kto w tym §wigtecznym czasie tariczyt, musial nosi¢
taki wianek ze $wictojaiskiego ziela zwany "korong $w. Jana". W te tajemnicza noc rzucano na wode gatazki dziurawca i mtode
panny patrzac na "odzywanie" zwiedtych kwiatéw wrézyly sobie czy znajda w nastepnym roku konkurenta.

W Gérnej Austrii chtopi starym zwyczajem wkiadali ziele miedzy dwie kromki chleba i dawali bydhu, aby zwierzeta byty
chronione przed chorobami. Szkoda, ze obyczaj ten jest pielegnowany tylko w nielicznych poboznych, chtopskich rodzinach.

Wszystko co zostato powiedziane powyzej $wiadczy o tym, ze dziurawiec od dawien dawna cieszyt si¢ wielkim
powazaniem. Herbatke z dziurawca stosuje si¢ przy uszkodzeniach nerwéw i dolegliwosciach nerwowych wszelkiego rodzaju,
w urazach spowodowanych uderzeniem i po podzwignieciu. Jest ona takze wspaniatym lekiem przeciwko biegunce.

Réwniez nerwobdl nerwu tréjdzielnego mozna zwalezy¢ pijac dziennie dwie do trzech szklanek herbatki z dziurawca i
przez diuzszy czas nacierajac bolace miejsca olejem dziurawcowym. Okreslang jako "Arnika nerwéw" nalewke z dziurawca
mozna przygotowa¢ samemu i stosowa¢ z dobrym skutkiem w schorzeniach nerwowych, zapaleniach nerwéw, nerwicach,
bezsennosci i neurastenii. Nalewke te stosuje si¢ zewngtrznie do nacieran, a wewngtrznie zazywa dziennie po 10-15 kropli w
lyzce stotowej wody.

Dziurawcem mozna skutecznie leczy¢ zaburzenia mowy, niespokojny sen, napady histerii, lunatyzm, jak réwniez moczenie
nocne i depresje. Moje doswiadczenia wskazuja na to, ze w tych wszystkich schorzeniach oprécz zazywania herbatki do
wewnatrz, skutecznie moga poméc pétkapiele z ziela dziurawca. W tygodniu bierze si¢ jedna pétkapiel, a nastepnie szes¢ kapieli
n6g. Taka kuracja jest polecana we wszelkiego rodzaju objawach pochodzenia nerwowego. Dziewczeta w okresie dojrzewania
powinny przez pewien czas pi¢ dziennie po dwie szklanki herbatki z ziela dziurawca; wspomaga ona rozwdj zetiskich narzadéw
plciowych i pomaga usunaé nieregularnosci w wystepowaniu miesigezki.

Bardzo cenionym $rodkiem zielarskim jest olej dziurawcowy. Nie powinno go zabrakna¢ w zadnym domu. Mozna go
tatwo sporzadzi¢ samemu (patrz "Sposéb uzycia"). Zachowuje on swoje whasciwosci lecznicze przez okres dwéch lat.

Stosuje si¢ go z powodzeniem przy otwartych ranach §wiezych, zranieniach, wylewach krwawych, obrzekach gruczotéw,
jako $rodek kosmetyczny przeciw szorstkiej skorze twarzy. Jest ponadto skutecznym $rodkiem do nacieran przy bélach plecow,
mie$niobdlu ledzwiowym (lumbago), rwie kulszowej i reumatyzmie. Aby mie¢ pod reka dobry, domowy srodek na rany
oparzeniowe i poparzenie wrzatkiem, kwiaty dziurawca zalewa si¢ olejem Inianym. Tak przygotowany olej mozna réwniez
stosowac przy oparzeniach stonecznych.

Niemowleta, ktére maja béle brzucha uspokajaja si¢ predko po posmarowaniu brzuszka olejem dziurawcowym. Znam
wiejska gospodynie, ktéra leczy wszystkie zranienia, takze u zwierzat domowych, olejem dziurawcowym. Pewien rolnik miat
reke bardzo pokaleczong przez maszyng rolnicza. Dzicki przykladaniu oleju dziurawcowego wszelkie béle szybko ustapily, a
rany goity si¢ bez ktopotu. Inny z kolei rolnik wyleczyt olejem dziurawcowym cigzko zraniong noge swego konia.

U osmioletniej dziewczynki lekarz stwierdzit powigkszenie weztéw chtonnych brzucha. Pod wplywem zimna z zewnatrz
lub wewnatrz odczuwata ona béle brzucha, w koficu béle wystepowaty kazdego dnia, szczegdlnie z rana. Matka dowiedziawszy
si¢ z mojej ksiazki, ze olej dziurawcowy moze by¢ stosowany z dobrym skutkiem w obrzeku gruczotéw, nacierata nim brzuch
dziecka za kazdym razem, gdy dziewczynka narzekata na bél. Po krétkim czasie wszystko ustapito.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: 1 kopiastq tyzeczke do herbaty ziela zalac 1/4 litra wrzgcej wody i zostawic na krétko do naciggniecia.

OLEJ DZIURAWCOWY: Zebranymi w stoneczny dzien kwiatami napetnic luzno niewielkg butelke az po szyjke i zalac do-
brym olejem x oliwek. Olej musi przykrywac kwiaty. Dobrze zamknigtq buteleczke pozostawic na kilka tygodni na storicu lub w
poblizu pieca. Po pewnym czasie olej stanie sig czerwony. Przesqcza sig go przez Sciereczke, wyciska pozostatosc i przechowuje w
butelce z ciemnego szkta. W celu przygotowania oleju do stosowania na oparzenia mozna uzyc olej Iniany zamiast oleju % oliwek.

NALEWKA DZIU RAWCOWA: 2 petne garscie kwiatow zebranych w stoneczny dzieri zalewa sig 1 litrem wadki i po-
zostawia na storicu lub w cieple na trzy tygodnie.

POLKAPIEL: Wiadro petne ziela dziurawca (fodygi, liscie, kwiaty) zalewa sig zimng wody i zostawia na noc. Przed kqpiely
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catos¢ ogrzewa si¢ az do wrzenia i wlewa do wody do kqpieli. Czas kqpieli 20 minut (patrz "Czesc ogolna', "Pétkgpiele’).

TATARAK ZWYCZAJNY (Acorus calamus)

Tatarak jest roéling bagienna wystepujaca zwykle przy brzegach stawéw, jezior, bajorek i wod stojacych. W przybrzeznym
mule znajdujg si¢ poziomo czolgajace si¢ ktacza, z ktérych wyrastaja liczne mieczowate liscie dtugosci do 1 m. Ptaska todyga
dzwiga pozornie boczna, zielonkawa do brunatnozéttej, stozkowata kolbe kwiatostanowa. Ktacze ma grubos¢ keiuka, dtugosé
do 1 m, w stanie $wiezym ma aromatyczny, gorzko-ostry smak. Po wysuszeniu smak staje si¢ tagodniejszy. Ktacze zbiera si¢
wezesng wiosng lub pézna jesienia. Kiacze tataraku stosuje si¢ z powodu jego wzmacniajacych whasciwosci w ogélnym ostabieniu
narzadéw trawiennych, we wzdeciach Zotadka i jelit jak réwniez w kolkach. Pomaga ono takze przy powiekszeniu weztow
chlonnych i dnie. Kiacze przyczynia si¢ bardzo do rozgrzania i odflegmienia zotadka i jelit. Mozna je zaleca¢ réwniez w osta-
bieniu przemiany materii i czynnosci jelit, jak réwniez w niedokrwistosci i obrzgkach. Osoby bardzo chude, ktére stracity na
wadze mimo dobrego odzywiania si¢, powinny pi¢ herbatke z ktacza tataraku i od czasu do czasu bra¢ kapiel z dodatkiem
tataraku. Tatarak usuwa brak taknienia, pomaga w uszkodzeniach nerek i jest dobrym srodkiem oczyszczajacym cate ciato.
Herbatka pomaga nawet dzieciom z celiakig, ktéra obecnie wystepuje coraz czesciej.

Powolne Zzucie ktacza przez palaczy moze doprowadzi¢ do odzwyczajenia si¢ od palenia. Ostabione oczy wzmocnig sig,
jezeli bedzie si¢ smarowa¢ zamknigte powieki swiezo wycisnietym sokiem z ktacza tataraku. Sok nalezy pozostawi¢ na kilka
minut, a nastgpnie zmy¢ zimng woda.

Kilkakrotnie mogtam pomdc, zalecajac przy odmrozinach i innych odmrozeniach ciepte kapiele tatarakowe. Ktacza zalewa
si¢ na noc zimng woda, nastepnego dnia ogrzewa do zagotowania. Pozostawia na pie¢ minut do naciggniecia. Chore miejsce
kapie si¢ przez 20 minut w troch¢ ochtodzonym, niezbyt goracym odwarze. Mozna go ogrzewa¢ jeszcze czterokrotnie i
ponownie stosowa¢. Kapiele te pomagaja takze przy zimnych dloniach i stopach, ale w tym przypadku musza by¢ one tak
gorace, jak tylko to mozliwe.

36-letni mezezyzna nie mégt przyjs¢ do sit po usunigciu guza watroby. W odstepach czteropigciotygodniowych wys-
tepowaly napady goraczki. Pacjenta przewieziono z Linzu do kliniki w Wiedniu. Jego tesciowa opowiedziala mi z bezradna
troska o beznadziejnym schorzeniu zigcia. Pojawily si¢ juz guzki jelit, ktére wywotywaty wysoka goraczke. Takze w tym przy-
padku pomogto ktacze tataraku. Oczywiscie, ze przy tak cigzkim schorzeniu herbatke nalezy pi¢ przez wiele tygodni jesli nie
miesiecy.

Podczas wedréwki z Weissenbachtal do Postalm poznalam matzedstwo z Bad Ischl, ktére z cigzko wyladowanymi ple-
cakami szto pod gére. Chcieli spedzi¢ kilka beztroskich dni w schronisku. Na jednym z postojéw dotaczytam si¢ do nich i
dowiedziatam si¢ co nastg¢puje:

Megzczyzna dobrze po pigédziesiatce, liczacy 1,85 m wzrostu od roku chudt coraz bardziej nie znajac jednak przyczyny
schorzenia. Gdy wazyt juz tylko niewiele ponad 48 kg, wszedt wraz z towarzyszaca mu pielegniarka do gabinetu lekarza
prowadzacego, ktéry wasnie rozmawiat przez telefon z innym kolega. Ustyszat: "Przysytam panu mojego beznadziejnie chorego
pacjenta - rak ptuca!" W ten sposéb niechcacy poznat diagnoze. Ktos poradzit mu, aby pilnie zut klacze tataraku, aby jed-
noczesnie przestal pali¢ oraz aby rano i wieczorem pit herbatke z krwawnika. Powoli zaczat przybiera¢ na wadze, a poniewaz
czut si¢ lepiej nie poszedt juz do lekarza. Dopiero pét roku pézniej wszedt znowu do gabinetu swego lekarza. Ten az unidst si¢
z miejsca, opierajac si¢ dfoimi o biurko i zupelnie ostupiaty spojrzat na cztowieka, o ktérym myslat, ze juz od dawna nie zyje.
"Co pan zrobil?" to byto wszystko co mégt powiedzie¢. "Zutem ktacze tataraku i pitem herbatke z krwawnika."; "Ktacze
tataraku? Gdzie je mozna znalezé?"; "Nie trzeba go weale szukaé, panie ordynatorze, mozna je kupi¢ w kazdym sklepie
zielarskim za kilka groszy!" Wéwczas mezezyzna wrécit juz do zwyktej wagi 86 kg, a p6t roku pézniej wybrat si¢ z petnym ple-
cakiem na gérska wedréwke, w czasie ktérej go poznatam.

Za kazdym razem, gdy mysle o pewnym zdarzeniu z przeszlosci, gdy wspominam o nim w czasie moich wyktadéw lub
gdy teraz przedstawie je pafistwu, wydaje mi si¢ ono by¢ zrzadzeniem Bozej Opatrznosci i niezmiennie jestem wzruszona do
glebi. Moja matka byla cigzko chora i miata trudne do opisania dolegliwosci jelitowe. Lekarz powiedziat mi pewnego dnia, ze
powinnam by¢ przygotowana na najgorsze: byt to rak jelit. Byto to w czasach, gdy jeszcze mato zajmowatam si¢ ziotami, chociaz
juz wtedy zawsze siggatam po $rodki naturalne i nigdy nie zazywatam lekéw. Informacja podana przez lekarza przerazita mnie.
Przez caly dzien prawie nie bylam w stanie zajac si¢ zaplanowanymi pracami. Wbrew moim przyzwyczajeniom - méj dzien za-
czyna si¢ o szstej rano i koriczy najezgsciej dopiero o pét do jedenastej wieczorem - zaraz po ésmej potozytam si¢ spac. Wiasnie
gdy zastanawiatam si¢ nad beznadziejng sytuacja mojej matki, otworzyly si¢ drzwi. Maz wszedt do pokoju, postawil mate,
przeno$ne radio i powiedziat: "To po to, by$ nie byta taka sama!" Krétko po tym glos w radio rozpoczat: "Tu méwi lekarz do-
mowy. Ktaczem tataraku wyleczy si¢ wszelkie zaburzenia zotagdkowe lub jelitowe. Nawet wtedy gdy jest ono uporczywe,
zadawnione i zlosliwe. Bierze si¢ szklanke zimnej wody, wrzuca do niej ptaska tyzeczke do herbaty ktaczy tataraku i pozostawia
na noc, rano lekko podgrzewa, cedzi i pije jeden tyk przed i po kazdym positku. Czyli szes¢ tykéw w ciagu dnia. Wigcej pic¢ nie
wolno. Herbatka za kazdym razem powinna by¢ podgrzana na tazni wodnej. Leczenie to dotyczy Zotadka, jelit, watroby,
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woreczka zétciowego, Sledziony i trzustki." Niezmiernie szczgsliwa nastepnego ranka opowiedziatam matce o tym co ustyszatam,
ona jednak z rezygnacja machajac rekg powiedziata: "Juz nikt i nic nie moze mi poméc!" Kupitam ktgcze tataraku i stosowatam
tak jak opisano powyzej. Graniczy to z cudem, ale powiem panstwu, ze juz po 14 dniach wszystkie dolegliwosci u matki ustaty.
Matka, ktéra wezesniej juz bardzo schudta, przybierata teraz na wadze po 400 g tygodniowo. Wydarzenie to spowodowato, ze
stopniowo zaznajamiatam si¢ z ziololecznictwem i moglam juz poméc w wielu beznadziejnych przypadkach. Szczegélnie
stosowanie klacza tataraku przynosi weigz zdumiewajace rezultaty. Ktacze tataraku dziata regulujaco zaréwno w niedoborze jak
i nadmiarze kwasu Zotadkowego. Pewna kobieta z Voralbergu przez dwa lata cierpiata na béle Zotadka i nie mogta wytrzymac¢
dnia bez tabletek. Za mojg radg pila szes¢ tykéw herbatki z tataraku: po trzech dniach béle ustapily i nie powtérzyly si¢ juz
wigcej.

Z kolei kobieta z Dolnej Austrii cierpiata latami na wrzéd dwunastnicy. Aby méc znie$é béle musiata stale zazywac leki.
Nie tolerowata statego pokarmu, nie miata tez apetytu. Gdy zwrécono jej uwage na klacze tataraku, zazywata dziennie szes¢
tykéw herbatki. Béle byty stopniowo coraz mniejsze i po pieciu tygodniach ustapity zupetnie, powrdcit apetyt i mogta juz tak
jak inni cztonkowie rodziny jes¢ domowe positki.

Pewien starszy duchowny cierpiat latami na biegunke. Juz pogodzit si¢ z tym, Ze choroba nigdy go nie opusci. Nareszcie
zaczal, zgodnie z moimi publikacjami, pi¢ dziennie po szes¢ tykéw herbatki z tataraku. W krétkim czasie jelito zagoito sie.

Maty chiopiec, mimo scistej diety miat ciagle biegunke. Ustata ona po szesciu tykach herbatki z tataraku. Chiopiec odzyskat
apetyt i przytyt pare kilograméw. Jego matka jest niezmiernie szczgsliwa. Pewien mezezyzna dziesieé lat cierpiat na krwawg
biegunke, ktéra wystepowata 30 do 40 razy dziennie. Jego przyjaciel opowiedzial mi, Ze ze zrozumiatych wzgledéw, chory z
niegdys tryskajacego zdrowiem i wesolego czlowieka stat si¢ cieniem samego siebie. Wszystkie srodki, ktére stosowat w ciggu
tych lat zawiodty. W stosunkowo mtodym wieku przeszedt na rente. W okresie wielkanocnym, poczatkowo z niedowierzaniem,
rozpoczat picie szesciu tykéw dziennie herbatki z tataraku, a oprécz tego dwdéch szklanek herbatki z nagietka. Zdumiatam sie
bardzo, gdy jego Zona napisata mi, Ze maz na poczatku czerwca tego samego roku wrécit znéw do pracy.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: Herbatke % tataraku przygotowuje sig tylko jako wycig© na zimno. Pelng lyzeczke do kawy klgcza tataraku za-
lewa na noc 1/4 litra wody. Rano lekko ogrzewa sig i cedzi. Przed uzyciem herbatke podgrzac na tazni wodnej.

SWIARZY SOK; Swierze klgcza nalezy doktadnie oczyscic, umyc i z jeszcze wilgotnych wycisngé sok w sokowirdwee.

KAPIEL; Ok 200g tgczy zalac na noc 5-cioma litrami zimnej wody. Nastepnego dnia pddgrzaé do zagotowania, pozostawic
do naciggniecia i dodaé do wody kgpielowej.

RUMIANEK POSPOLITY (Matricaria chamomilla)

Inne nazwy tej rosliny to "rumianek lekarski", "rumianek apteczny", "kamilki". Rumianek pospolity rosnie na polach, na
glebie gliniastej, na lesnych fakach, zboczach, w zbozu, na polach ziemniaczanych i buraczanych, wéréd kukurydzy i koniczyny.
Niestety wskutek nadmiernego stosowania nawozéw sztucznych oraz chemicznego zwalczania chwastéw ta cenna roslina jest
coraz bardziej wypierana ze stanowisk naturalnych. Rumianek wystepuje szczegélnie obficie po $nieznej zimie i wilgotne;j
wiosnie. Aromatyczny, przyjemny zapach oraz puste w srodku dno koszyczka odrézniaja rumianek pospolity od podobnej do
niego maruny bezwonnej. Doktadniejszy opis tej dobrze znanej rosliny nie jest chyba konieczny. Koszyczki kwiatowe zbiera si¢
od maja do sierpnia, najlepiej w stoneczne potudnie. Nie bedzie przesada jesli nazwe rumianek srodkiem uniwersalnym, przede
wszystkim dla matych dzieci. Herbatke rumiankows nalezy zaaplikowa¢ dziecku w kazdym przypadku, szczegdlnie przy kur-
czach i bélach brzucha. Herbatka pomaga przy wzdeciach, biegunce, wysypkach, dolegliwosciach Zotadkowych, zwyrodnieniu
sluzowym zotadka, w zaburzeniach miesigczkowania, braku miesiaczki i innych dolegliwosciach podbrzusza, w bezsennosci, za-
paleniu najadrza, goraczce, ranach i bélach zebow.

Rumianek dziala napotnie, uspokajajaco i przeciwskurczowo, a ponadto odkazajaco i przeciwzapalnie we wszelkiego
rodzaju zapaleniach, zwlaszcza w zapaleniach bton sluzowych. Zewnetrznie stosuje si¢ rumianek do oktadéw i przemywan w
stanach zapalnych oczu, przy podraznieniach oczu, zapaleniu spojéwek, swedzacych i saczacych wykwitach skérnych, do ptuka-
nia w czasie bolu zebow, do przemywania ran.

Jesli jestesmy zdenerwowani, nalezy zaparzy¢ sobie 1 wypi¢ szklanke herbatki rumiankowej. Uspokojenie nastepuje naty-
chmiast, zanim jeszcze serce dozna szkody. Zaleca si¢ przyktadanie cieptych woreczkéw wypetnionych suszonym rumiankiem
na bolace miejsce. Przemywania i kapiele rumiankowe maja korzystny wplyw na caty system nerwowy i dziataja uspokajajaco.
Stosowanie tych zabiegéw po ciezkich schorzeniach lub w stanach wyczerpania pozwala szybko odzyska¢ dobre samopoczucie
i spokéj wewnetrzny. Dbajac o urodg réwniez nalezy pamigtac o rumianku. Mycie twarzy raz w tygodniu odwarem z rumianku
odswieza i rozjasnia skére. Napar rumianku powinno sie réwniez stosowaé do pielegnacji wloséw, szczegélnie dotyczy to oséb
o jasnych wlosach. Po ptukaniu w rumianku wlosy staja si¢ puszyste i nabieraja picknego potysku.

Rumianek utatwia wypréznienie nie dziatajac przy tym przeczyszczajaco i dzigki temu jest posrednio przydatny do
wewnetrznego leczenia hemoroidéw, a zewngtrznie mozna stosowa¢ mas¢ rumiankowsa. Mas¢ t¢ mozna stosowac tez w leczeniu

20



ran. Wdychanie par z naparu z rumianku przynosi szybka poprawe przy katarze i zapaleniu zatok przynosowych. Oczywiscie
po takim zabiegu nalezy pozosta¢ przez pewien czas w cieptym pomieszczeniu.

Olej rumiankowy stosowano juz w starozytnoéci do naciera przy nerwobélach i tamaniu w kosciach. Starozytni Egipc-
janie, ze wzgledu na chlodzace i obnizajace goraczke wlasciwosci rumianku, uwazali go za kwiat boga storica. Nazwa Matricaria
pochodzi od taciriskiego stowa mater = matka; rumianek byt przeciez stosowany w chorobach, na ktére cierpiaty kobiety i
matki! W starych ksigzkach zielarskich mozna przeczytad, ze olej rumiankowy usuwa zmeczenie koiczyn, a rumianek ugo-
towany w wodzie i potozony na chory pecherz tagodzi béle.

Szwajcarski ksiadz, a jednoczesnie lekarz leczacy ziotami, Johann Kunzle opowiadat o pewnej wiejskiej kobiecie nazywanej
"rumiankows czarownicg", do ktérej przychodzili chorzy ze swoimi biedami; pomogta ona pigciu niedostyszacym osobom
odzyska¢ stuch w ten sposob, ze smazyta cebule morskg - Urginea maritima (mozna ja kupic¢ w specjalistycznych gospodarstwach
ogrodniczych), w oleju rumiankowym i potem kazata ten cieply olej czgsto wpuszezaé kropelkami do ucha.

"Rumiankowa czarownica" dzigki nacieraniu sparalizowanych koriczyn olejem rumiankowym przywracata im zdolnos¢
ruchu. Na béle oczu zalecata zagotowa¢ rumianek w mleku i przyktada¢ w postaci cieptego oktadu na zamkniete oczy. A dalej
ksiadz Kunzle pisze: "Pewien tkacz mégt spa¢ tylko siedzac; bowiem obawiat si¢, ze inaczej udusi si¢. Zielarka przyjrzata sie
choremu i stwierdzita, Ze nie wydala on wody, co okazalo si¢ prawda. Kazata mu postarac si¢ o duza butelke wina, zagotowa¢
w nim rumianek i pi¢ rano i wieczorem po jednej petnej szklance. Mezczyzna oddawat niewiarygodnie duzo moczu, poczatkowo
metnego potem coraz bardziej przejrzystego; po osmiu dniach byt zdrowy."

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: Wzigcjedng kopiasty tyzeczke do herbaty rumianku, zalac 1/4 litra wody i pozostawic do naciggnigcia.

DODATEK DO KAPIELL: Jezeli kgpiemy si¢ w wannie bierzemy 4 garscie kwiatow rumianku; do mycia twarzy i phukania
wlosdw po jednej garsci, zaparzamy i pozostawiamy na krotko do naciggnigcia.

OKLADY: Jedng kopiastq tyzke stotowq rumianku zalewamy 1/4 litra gotujgcego sig mleka, pozostawiamy na kritko do
naciggnigcia, cedzimy i robimy cieple oktady.

INHALACJE RUMIANKOWE: Jedng kopiastg tyzke stotowq rumianku zaparzamy litrem wrzqcej wody. Pod recznikiem
wdychamy opary.

PODUSZECZKA ZIOL.OWA: Lniany woreczek napetniamy suszonymi kwiatami rumianku, zaszywamy, dobrze pod-
grzewamy na suchej patelni i przyktadamy na bolgce miejsce.

OLEJ RUMIANKOWY: Flaszeczke napetniamy luzno po szyjke Swiezymi, zebranymi w stoneczny dzien kwiatami rumi-
anku i zalewamy tloczonym na zimno olejem z oliwek. Olej musi przykrywac kwiaty. Flaszeczke dobrze si¢ zamyka i pozostawia
na stoticu przez 14 dni. Potem olej przechowuje sig w lodowce!

MASC RUMIANKOWA: 250 g smalcu roxgrzewa sig na patelni tak jak do pieczenia, dodaje si¢ 4 garscie Swiezych kwiatow
rumianku; gdy si¢ zapieni, calos¢ miesza sig, przykrywa i odstawia na noc w chlodne miejsce. Nastepnego dnia podgrzewa sig lekko
i przeciska prez Iniang Sciereczke. Praktycznie najlepiej jest to zrobic nastepujgco: roztozyc Iniang sciereczkg na sicie, zawiesic je na
naczyniu % dziobkiem i preciskac mase. Nastepnie masé rawnomiernie wymieszac i rozlac do czystych stoikdw szklanych lub porce-
lanowych.

SLLAZ ZANIEDBANY (Malva neglecta)

Slaz zaniedbany rosnie przy plotach, drogach, starych murach i na osypiskach, ale tylko w poblizu domostw. Jezeli znajdzie
sie go gdzies z dala, w miejscu niezamieszkalym, oznacza to, ze niegdy$ w tym miejscu stata zagroda lub dom. Inne gatunki slazu
a wéréd nich §laz dziki (Malva sylvestris) znajduje si¢ zwykle w ogrodkach kwiatowych i warzywnych. Liscie, kwiaty i todygi
obu gatunkéw zawierajg $luzy i garbniki. Slaz zaniedbany jest rosling lekko ptozaca sie, o fodydze nieco zdrewniatej u nasady.
Ma dtugoogonkowe, okragtawe liscie o brzegu karbowanym i mate, fioletowe do bladorézowych kwiaty. Maty, okragtawy owoc
nazywany jest przez dzieci chlebkiem. Z pewnoscig wigkszos¢ dzieci wychowanych na wsi jadta te owoce lub si¢ nimi bawita.
Kwiaty, liscie i fodygi zbiera si¢ od czerwca do wrzesnia. Poniewaz podczas suszenia §luzy zanikaja, powinno stosowac sig §laz
w stanie mozliwie naj$wiezszym. Ale takze suszona roslina ma wcigz jeszcze znaczne wiasciwosci lecznicze.

Przede wszystkim §laz zaniedbany stosowany w formie herbatki jest skutecznym srodkiem w zapaleniu wewnetrznych blon
sluzowych, w niezycie zoladka, w zapaleniu btony sluzowej pecherza, przewodu pokarmowego i jamy ustnej jak réwniez we wr-
zodach Zoladka i jelit. W tym ostatnim przypadku mozna jes¢ zupg sporzadzong z lisci §lazu i jeczmienia. Najpierw gotuje sie
jeczmien, a nastepnie po ostudzeniu dodaje si¢ do niego liscie §lazu.

Slaz poleca si¢ réwniez w zwyrodnieniu §luzowym phuc, zapaleniu oskrzeli, kaszlu i silnej chrypce, a takze w zapaleniu kr-
tani i zapaleniu migdatkéw oraz przy suchosci w ustach. Aby nie zniszczy¢ substancji sluzowych nastawia si¢ na noc tak zwany
wyciag na zimno. Dziennie pije si¢ dwie do trzech szklanek lekko podgrzanego wyciagu. Slaz pomaga wyleczy¢ nawet
niezmiernie uporczyws i czgsto okreslang jako nieuleczalna, rozedme pluc, ktéra niekiedy wywotuje ciezka dusznosé. Dziennie
pije si¢ co najmniej trzy szklanki wspomnianego powyzej wyciagu, a na noc z odcedzonych i dobrze podgrzanych lici robi sie
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oktady na oskrzela i ptuca.

Kapiele oczu i oktady z letniej herbatki ze §lazu sa wyjatkowo skuteczne w przypadku rzadko wystepujacego wysychania
cieczy fzowej, wobec czego chorzy czujg si¢ bezradni. Mycie twarzy letnim wyciagiem ze §lazu przynosi ulge przy swedzacych
i palacych alergiach twarzy. Zewnetrznie §laz stosuje si¢ w wypadku ran, wrzodéw, obrzekéw stép lub dtoni wystepujacych w
miejscach ztaman lub wywotanych zapaleniem zyt. W tych przypadkach stosuje si¢ kapiele nég lub rak (patrz "Sposéb uzycia").
Wedtug moich doswiadczeri kapiele te przynosza pozytywne rezultaty. Poleca si¢ je szczegélnie po ztamaniach kosci stopy jesli
noga jest weigz przecigzona i puchnie.

W naszym sgsiedztwie mieszkata kobieta, ktéra przed kilku laty ztamata noge w kostce. Potem miata z nig ciagle ktopoty
i w koricu musiata powtérnie udac si¢ do szpitala. Gdy spotkatam ja ktéregos dnia po powrocie do domu, wyraznie kulata, a
noga byta spuchnieta az powyzej kolana. Chora szta o lasce i poruszata si¢ bardzo powoli. Razem nazbieratysmy slazu. Nastep-
nego dnia znajoma rozpoczeta kapiele. Nie przesadzam méwiac, ze po tygodniu nie potrzebowata juz laski, a noga wygladata
znowu normalnie. Podobnie byto w przypadku innej kobiety, ktora miata ztamang reke w stawie promieniowo-nadgarstkowym,
ktéry potem sprawiat jej ciagle dolegliwosci. Ktéra z par domu lub matek moze oszczedza¢ prawg reke? Kazdej nocy reka
bolata i kazdego dnia przez dtuzszy czas byta spuchnieta. Doradzitam §laz. Takze i w tym wypadku poprawa nastapita bardzo
szybko.

Nawet gdy jest si¢ starszym cztowiekiem trudno pogodzi¢ si¢ z tym, ze nogi puchna i pekaja. W takich wypadkach réwniez
pomagaja kapiele w §lazie oraz liscie babki lancetowatej, ktére nalezy dobrze umy¢ i jeszcze wilgotne przylozy¢ na otwarta
ran¢. Rana, nawet dziesigcio-lub pigtnastoletnia, a czasami jeszcze starsza, zasklepia si¢ z dnia na dzien i juz powtdrnie nie
otwiera sie. Jesli ktos z paristwa ma takie rany, powinien postucha¢ mojej rady i zastosowac $wieze liscie babki. Szybkie gojenie
si¢ rany zadziwi go, ale czytajac to co napisatam powyzej przestanie myslec¢: "No, ale tym razem pani Treben naprawde prze-
sadzita!" Wszystko to moge potwierdzié, sa to bowiem doswiadczenia zebrane w ostatnim czasie.

A teraz opowiem historie, ktéra jest zadziwiajaca, ale zdarzyta si¢ naprawde. Ktéregos$ dnia siedziatam sama w restauracji
teatralnej w Linzu jedzac obiad. Dosiadta si¢ do mnie nieznajoma pani. W trakcie rozmowy dowiedziatam si¢, Ze ma zmartwie-
nie z mezem, ktéry co jakis czas musi przebywaé w szpitalu, a teraz wiasnie stracit glos. Lekarze wymijajaco odpowiadaja na
jej pytania, a ona obawia si¢, ze maz ma raka krtani. Powiedziatam: "Prosz¢ nie upada¢ na duchu i sprébowa¢ zastosowa¢ ziota.
Jest przeciez §laz zaniedbany, ktéry pomaga w zapaleniu krtani. Nalezy kilkakrotnie w ciggu dnia ptukaé gardlo herbatka, a z
pozostalosci ziot zmieszanych z maka jeczmienng robi¢ ciepte oktady na noc." To byto w czwartek. Podczas tej krétkiej rozmowy
zaprzyjaznity$my sie i wymienity§my nasze telefony. W nastepnym tygodniu, w §rode, moja znajoma zadzwonita do mnie. "To
chyba Aniot Stréz sprawit, ze usiadtam przy pani stoliku. M6j maz czuje si¢ lepiej. Postepowalismy zgodnie z pani wskazéwkami.
Mam cérke, ktora jest lekarzem i mieszka w Wiedniu. Powiedziatam jej, Ze mam zamiar zabra¢ meza ze szpitala i sprébowac
leczenia ziotami. Na co ustyszalam: «Mamo, zréb tak, jesli to ci¢ uspokoil» Rozmawiatam réwniez z ordynatorem, ktéry tez
stwierdzit, ze zasadniczo nie ma nic przeciwko ziotom. Zabratam me¢za do domu; ptukat gardto, a ja robitam mu ciepte oktady
na szyj¢. Przed kilkoma dniami odzyskat juz glos." W tydzied pézniej miatam drugi telefon:

"Méj maz czuje si¢ dobrze, jest dobrej mysli i ma nadzieje, ze bedzie mégt znowu rozpoczaé wyktady. Chee tylko jeszcze
pania poinformowac, ze ordynator leczacy meza, ktéremu to wszystko opowiedziatam stwierdzil, ze nalezy si¢ pani zloty medali”

Slaz zaniedbany pomaga nie tylko w zapaleniu krtani, ale takze w ztosliwych schorzeniach krtani. W takich wypadkach
nastawia si¢ na noc dwa i pét litra herbatki jako porcje na caty dzieri (na ¢wier¢ litra wody bierze si¢ kopiastg tyzeczke do
herbaty ziela). Rano cato$¢ lekko podgrzewa si¢ i przelewa do termosu przeptukanego goraca woda. W ciagu dnia wypija sie
tykami cztery szklanki, a reszte uzywa si¢ do ptukania gardta. Przy suchosci w ustach, gardle i nosie, ktéra czesto bardzo den-
erwuje chorych, ptucze si¢ kilkakrotnie w ciagu dnia nos i gardto herbatka ze §lazu. Kapiele i oktady z tej herbatki stosuje si¢
réwniez z dobrym skutkiem w wypadku suchosci oczu.

Slaz zaniedbany, ktéry wystepowat gléwnie w poblizu wiejskich chat, jest w naszych czasach coraz bardziej rugowany. W
dazeniu do utrzymania obejscia w czystosci i nadania domowi estetycznego wygladu, wylewa si¢ niejednokrotnie dookota bu-
dynku pas betonu lub kladzie si¢ plytki. Odbiera si¢ w ten sposéb §lazowi jego siedlisko i roslina, ktéra tak pomaga cztowiekowi,
ginie. Powinni$émy za nig nieustannie dziekowa¢ Bogu coraz wigcej 1 wiecej.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: Herbatkg nastawia si¢ na zimno! 1 kopiasty tyzeczke do herbaty ziela zalewa si¢ 1/4 litra wody i pozostawia
na noc. Nastgpnego dnia rano lekko si¢ podgrzewa.

KAPIELE RAKI NOG: 4 petne garscie Slazu zalewa sig zimng wodg w naczyniu o pojemnosci pieciu litrow. Nastgpnego dnia
catos¢ podgrzewa sig do takiej temperatury jakq jeszcze mogg wytrzymac rece i nogi. Kgpiel trwa 20 minut. Catosé mozna uzyc
Jeszcze dwukrotnie po ponownym podgrzaniu.

OKLADY: Pozostatosci ziot po przygotowaniu herbatki lekko ogrzewa sig z niewielkg iloscig wody i miesza na papke % makq
Jeczmienng. Cieply papke naktada sig na Iniang sciereczke i przykiada.
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PRZYTULA (Galium)

Jest wiele gatunkéw przytulii: Przytulia czepna (Galium aparine), ktérej innymi nazwami sg: lepczyca, ostrzyca - wystepuje
na polach, takach, przy plotach i dlatego jest zwalczana przez rolnikéw przy uzyciu srodkéw chwastobéjezych. Lodyga osiaga
dtugos¢ 60 do 160 cm, liscie wystepuja w okétkach, a kwiaty w zielonobialych gatezistych kwiatostanach. Dzigki licznym
zadzierzystym szczecinkom roslina czepia sig, co znalazto odzwierciedlenie w nazwie gatunku.

Przytulia wiasciwa (Galium verum) majaca ludowa nazwe przytulia zétta czesciej jest spotykana w nizszych potozeniach
gorskich. Lodyga jest prosto wzniesiona, wysokosci 30 do 60 cm, ze ztocistoz6ttymi kwiatami o silnym miodowym zapa- chu.
Kwitnace ziela zbiera si¢ w czerwcu.

Przytulia pospolita (Galium mollugo) ma z6ttawo biate, delikatne kwiaty o delikatnym miodowym, cierpkim zapachu. W
okresie kwitnienia czesciej spotyka si¢ pedy lezace niz wzniesione. Wszystkie wymienione gatunki przytulii maja podobne dzi-
alanie lecznicze, ktére jest jednakowe niezaleznie od miejsca wystepowania roslin. Gatunki te stosuje si¢ w taki sam sposéb.

Ta czgsto pospolicie wystepujaca roslina lecznicza coraz bardziej popada w zapomnienie. A wiasnie jej nalezy poswieci¢
wigcej uwagi w czasach, gdy coraz bardziej szerza si¢ choroby nowotworowe.

Takze w tym wypadku nalezy podkresli¢, ze znacznie silniejsze jest dziatanie swiezych roslin i w ciezkich schorzeniach
powinno si¢ bezwarunkowo stosowaé §wiezo zebrany surowiec. Réwniez zima, w miejscach nie przykrytych sniegiem, mozna
pod zeschty trawg znalez¢ swieze pedy przytulii pospolite;.

Herbatka z przytulii oczyszcza nerki, watrobe, trzustke i §ledzione z substancji chorobotwérezych. Osoby, ktére cierpig na
zaburzenia uktadu chtonnego powinny pi¢ te herbatke codziennie. Dziata ona takze przeciw niedokrwistosci, obrzekom i ktuciu
w boku. Stosowana zewngtrznie pomaga bardzo szybko we wszystkich chorobach skéry, ranach, czyrakach i zaskérnikach.
Ciepta herbatka stosowana do mycia wzmacnia zwiotczala skére twarzy. Skuteczny jest takze swiezo wycisniety sok, jesli codzi-
ennie smaruje si¢ nim chore miejsca skory i pozostawia do wyschnigcia.

W medycynie ludowej przytulia polecana jesttakze w padaczce, histerii, plasawicy, schorzeniach nerwowych, zatrzymaniu
moczu, w dolegliwosciach zwigzanych z wystgpowaniem piasku i kamieni. W chorobach spowodowanych wolem pomaga
wielokrotnie powtarzane w ciagu dnia intensywne ptukanie gardta herbatkg z przytulii. Pewna kobieta poinformowata mnie,
ze po takiej kuracji nie tylko znikneto wole, ale ustapito takze schorzenie trzustki.

Kazdego roku w sanatorium stosujacym metody doktora Kneippa spotykam zaprzyjaznione matzefistwo z Wiednia, z
dzielnicy Modling. Gdy spotkalismy si¢c w 1979 roku stwierdzitam, Ze kobieta ma wyraznie widoczne wole. Obawiata si¢ op-
eracji. Doradzitam jej przytulie. Zaparzata ja i cieptym ptynem gleboko ptukata gardlo tak czgsto, jak byto to mozliwe.

W lutym 1980 znéw spotkaty$my si¢ w sanatorium. Wola juz nie byto. Niezmiernie szcze¢sliwa opowiedziata mi, ze maz
przynosit jej czesto Swieza przytulic. Juz od poczatku stosowania zabiegéw czuta, ze wole si¢ zmniejsza, az zniknelo zupetnie.

W ostatnim czasie czgsto zdarzaja si¢ przypadki porazenia wigzadet glosowych. Wydaje sig, ze prawdopodobnie chodzi
tu o schorzenie wirusowe. Ptukanie i przeptukiwanie gardla herbatka z przytulii pomaga szybko. Herbatka ta, wedtug szwaj-
carskiego ksiedza Kunzle, jest takze niezawodnym lekiem w cigzkich chorobach nerek i roponerczu nawet wtedy, gdy wszystkie
inne $rodki zawiodty. Dziatanie jest szczegdlnie skuteczne, gdy przytulia jest zmieszana w réwnych czesciach z nawtocia i
jasnota gajowcem. W tym wypadku efekt leczniczy wystepuje bardzo szybko - w ciagu 14 dni, jak podaje ksiadz Kunzle.
Herbatke zaparza si¢ i pije lykami najpierw pét szklanki na czczo, 30 minut przed $niadaniem, a reszt¢ wypija si¢ w ciggu dnia.
Przy cigzkich schorzeniach nalezy wypi¢ cztery szklanki dziennie.

W dawnych czasach przytulia byta bardzo ceniona przez kobiety majace dolegliwosci macicy. Kobiecie przed rozwigzaniem
wktadano do t6zka przytulie, aby utatwi¢ poréd. To wierzenie zwigzano pézniej z Dziewica Maryja, nazywajac przytulie "stomg
t6zka naszej kochanej Pani"; Matka Boska miata uzyc¢ jej na swoje swigte postanie. Wedtug innego podania Maryja wymoscita
przytulig kotysanke Dziecigtka. Z kolei jedna ze slaskich legend powiada, ze Swieta Panienka whozyta do kotyski "stome t67ka
Maryi" poniewaz tylko przytulii nie zjadt osiolek. I to si¢ zgadza. Bo chociaz przytulig jest chetnie jedzona przez krowy, to $winie
i osty nig pogardzaja. Ksiagdz Kunzle w swoich pismach opowiada o okoto 45-letnim mezezyznie, ktéry cigzko chorowat na nerki
i jego stan wciaz si¢ pogarszat. W koricu usunieto mu jedng nerke. Druga nerka réwniez ropiata i przestala prawidlowo
tunkcjonowaé. Mezezyzna rozpoczat leczenie przytuli. Dziennie wypijat 4 szklanki herbatki z wyzej wymienionej mieszanki
przytulii, nawtoci i jasnoty gajowca. Czesto w ciagu dnia wypijat po jednym tyku herbatki. W wyniku tego choroba przeszia
catkowicie. Herbatke z tej mieszanki ziotowej stosuje si¢ takze w marskosci nerek i innych ci¢zkich chorobach nerek.

Podczas gdy znany austriacki botanik Richard Willfort w ksigzce "Gesundheit durch Heilkrauter" ("Zdrowie dzigki
ziotom") zwrdcit uwage na to, ze ptukania oraz herbatka z przytulii sa doskonatym srodkiem w raku jezyka, a $wiezo wycisniety
i zmieszany z mastem sok pomaga przy wrzodach rakowych wszelkiego rodzaju i w rakowatych chorobach skéry, to dr Heinrich
Neuthaler w "Das Krauterbuch" ("Zielnik") napisat o przytulii co nastepuje: "biato kwitnaca przytulia w niektérych okolicach
jeszcze obecnie jest polecana na raka, co jest niedorzecznoscia, ktérej nie potrafimy si¢ dos¢ ostro przeciwstawic."

Wobec tego chcee szanownym Czytelnikom przedstawi¢ do oceny moje wlasne doswiadczenia z przytulia. Przed okoto
dziesi¢ciu laty dowiedziatam sig, Ze jeden ze stomatologéw w Linzu zachorowat na raka jezyka. Po operacji bardzo schudt i miat
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jecha¢ na naswietlania do Wiednia. Poradzitam mu, aby ptukat gardto przytulia. Juz w tydzied pézniej dowiedziatam sie, ze
naswietlania w Wiedniu nie byty juz konieczne, chory stopniowo coraz bardziej dochodzit do sit. W krétkim czasie byt zdrowy.

Nieco pézniej dowiedziatam si¢ o 28-letniej kobiecie, ktéra réwniez chorowala na raka jezyka. Doradzono jej, aby za-
siegneta rady u jednego z lekarzy w Karnten. Ten obiecat, ze wyleczy ja catkowicie w ciagu pieciu lat i dat jej ziota do picia, ktére
kiedy$ mi przypadkowo pokazata. Rozpoznatam przytulie. Aby zaoszczedzi¢ kobiecie duzych wydatkéw na podréze do Karnten
i innych kosztéw pokazatam jej w terenie jak wyglada przytulia, aby mogta ja sama zbiera¢. Wyleczyta si¢ z tej groznej choroby.

A oto jeszcze inny przyktad: Bylo to w koficu marca, gdy mioda kobieta z Wiednia opowiedziata mi, ze jej matka, majaca
63 lata, jest ciezko chora i czeka ja druga operacja, ktéra wyznaczono na 19 kwietnia. Ponad pét roku wezesniej, chorej wyrést
nagle na krtani rakowaty guz. Lekarz wowczas zatait przed nig prawde i przedstawit chorobg jako tworzenie si¢ wola, po czym
doszto do pierwszej operacji. Przez sze$¢ miesiecy wszystko byto dobrze. Potem jednak wystapity szalone béle w lewym ramie-
niu, ktére utrzymywaty si¢ dzieri i noc. Reka byta spuchnieta, dton i ramig bez czucia, tak Ze nie mogta utrzymac kartki papieru.
Aby zmniejszy¢ bole, ordynator, ktéry przeprowadzit pierwsza operacie, zaproponowat druga operacje, ktéra miata odby¢ sig,
tak jak powiedziano, 19 kwietnia, i w czasie ktérej mial by¢ przeci¢ty nerw miedzy szyja a obojczykiem, aby uwolni¢ chora
przynajmniej od najsilniejszych béléw. Byta to wedtug niego jedyna pomoc medyczna jakiej mozna byto jej udzieli¢. Poradzitam
kobiecie, aby mimo wszystko pita herbatke z przytulii oraz ptukata nig gardlo. Poza tym zalecitam picie herbatki z przeci-
wnowotworowej mieszanki sktadajacej si¢ z 300 g nagietka, 100 g krwawnika i 100 g pokrzywy (péttora litra dziennie, jeden
tyk co 20 minut) a ponadto nacieranie mascig z przytulii. Mozecie sobie paristwo wyobrazi¢ moje radosne zaskoczenie, gdy
dowiedziatam sie, ze béle ustaly juz po czterech dniach. Do 19 kwietnia kobieta odzyskata czucie w dloni i ramieniu i mogta
nimi porusza¢. Ordynator byt wyraznie zdumiony, gdy cérka poprosita go, aby nie operowat matki po raz drugi. Doktadna in-
formacja o leczeniu ziotami zrobita na nim duze wrazenie. I powiedzial: "Matka pani powinna je nadal kontynuowac!" Po
pewnym czasie dowiedziatam sie, ze kobieta, jak mi dostownie powiedziano, ma si¢ "cudownie” i moze juz zajmowac si¢ domem
swojej szescioosobowej rodziny. Wyleczenie rakowatych wrzodéw jest takze mozliwe. W ostatnim czasie zdarzajg si¢ czgsto
ztosliwe schorzenia skory, ktére przejawiaja si¢ ciemnymi, ostro, wyraznie odgraniczonymi szorstkimi plamami. Przypuszczalnie
jest to schorzenie zakazne. W tym wypadku leczenie §wiezym sokiem z przytulii i mascia nagietkows przynosi rezultaty. Jed-
noczesnie konieczne jest picie herbatki czyszczacej krew, a sktadajacej si¢ z nagietka, pokrzywy i krwawnika.

Pewna kobieta z Gérnej Austrii miata guzek na tuku podniebiennym i straszne béle w obrebie catej jamy ustnej. Dzigki
plukaniom herbatka z przytulii po czterech dniach zniknat guzek, a z nim wszystkie béle.

Twierdzenie, ze stosowanie przytulii w takich chorobach jest niedorzecznoscia nie moze si¢ utrzymac. Zapewne to nie
tylko ziota przynosza pomoc, ale takze wszechmoc Boga, ktéra wspétdziata. W koricu wszystko jest w reku Bogal!

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: Wzigc 1 kopiastq byzeczke do herbaty przytulii na 1/4 litra wody, zaparzyc, zostawié na krétko do naciggnigcia.

SWIEZY SOK: W sokowiréwce wycisngé sok ze Swiezej, umytej i jeszcze wilgotnej przytulii.

PRZYGOTOWANIE MASCI: waiez'y sok miesza sig z mastem o temperaturze pokojowej, gotowq masé przechowuje sig w

lodéwce.

MNISZEK POSPOLITY (Taraxacum officinale)

Inne nazwy to: "mlecz lekarski", "dmuchawiec", "swini mlecz", "meska statos¢", "wole oczy", "Lwi zab", "podréznik miec-
zowaty". Rosngcy na trawnikach mniszek pospolity traktowany jako uciazliwy chwast, dla chorych ludzi jest bardzo cenna
rosling lecznicza. Kwitnie w kwietniu, maju na wszystkich miedzach, fakach i trawnikach. Kazdego roku niezmiennie zachwyca
nas z6tty dywan kwiatéw. Mniszek unika miejsc bardzo wilgotnych. Wyrézniaja go dwie szczegdlne whasciwosci, a mianowicie:
pomaga w schorzeniach drég zétciowych i w schorzeniach watroby.

Lidcie zbiera si¢ przed kwitnieniem, korzenie wiosng lub jesienia, a fodygi w czasie kwitnienia. Cata roslina ma wasciwosci
lecznicze. Przyzwyczaitam si¢ zaraz na wiosng podawac na stét satatke z calej rosliny. Na kolacje robig satatke z calego mniszka
zmieszanego z ziemniakami, przybrana jajami ugotowanymi na péttwardo. Gdy bytam na leczeniu w Jugostawii, kuracjusze
codziennie dostawali oprécz innych satatek ze $wiezych owocow réwniez miseczke satatki z mniszka. Lekarz, wybitny specjalista
hepatolog, na moje pytanie w tej sprawie odpowiedzial, ze mniszek wywiera bardzo korzystny wptyw na watrobe. Dzisiaj wiem,
ze jedzenie codziennie pigciu lub szesciu todyg kwiatostanowych szybko pomaga w przewlektym zapaleniu watroby (silny, ktu-
jacy bél siggajacy az po prawg topatke). Lodygi te réwniez pomagaja w cukrzycy. Chorzy na cukrzycg powinni codziennie
zjada¢ do dziesieciu fodyg przez caly okres kwitnienia mniszka. L.odygi myje si¢ razem z kwiatostanem. Dopiero potem usuwa
si¢ koszyczek i wolno zuje todyge. Poczatkowo ma ona gorzkawy smak, jest chrupka i soczysta i je si¢ ja tak jak liscie endywii.
Osoby stale niedomagajace, ktére czujg sie przygnebione i zmeczone powinny przeprowadzi¢ 14-dniows kuracje stosujac todygi
mniszka. Beda zdumione ich wspaniatym dziataniem. Pomagaja one takze w innych dolegliwosciach. Usuwaja swiad skory,
liszaje i wysypke, pobudzaja wydzielanie soku zotadkowego i oczyszczaja zotadek ze wszelkiego rodzaju zalegajacych substancii.
Swieze fodygi moga bezbolesnie rozpuszezaé kamienie zétciowe i pobudzajg czynnosci watroby i pecherzyka zétciowego.
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Opréez soli mineralnych mniszek zawiera wazne substancje budulcowe i lecznicze, ktére majg istotne znaczenie w leczeniu
choréb przemiany materii. Dzigki dzialaniu oczyszczajacemu krew mniszek pomaga takze w dnie i reumatyzmie. Po trzy-
czterotygodniowej kuracji §wiezymi todygami mniszka cofajg si¢ obrzeki gruczotéw. Mniszek

jest réwniez stosowany z dobrym skutkiem w zéttaczce i schorzeniach §ledziony. Korzenie mniszka jedzone na suro- wo
lub suszone i uzyte do przygotowania herbatki, maja dziatanie oczyszczajace krew, wspomagaja trawienie, dziataja napotnie i
moczopgdnie.

Rozrzedzaja krew i s3 uwazane za doskonaty §rodek przeciw zageszczeniu krwi. Stare ksigzki zielarskie opowiadaja, ze ko-
biety zaparzaty ziele i korzenie mniszka, a uzyskany plyn stosowaty jako srodek kosmetyczny do pielegnacji oczu i mycia twarzy.
Mialy nadzieje uzyska¢ dzigki tym zabiegom "szczere oblicze". Mniszek nalezy do tych roglin, ktére nie majg spoczynku zi-
mowego 1 wypuszczajg liScie takze w chtodniejszej porze roku.

Co roku na wiosng¢ z kwiatéw mniszka robi¢ syrop, ktéry smakuje wybornie, a jednoczesnie jest korzystny dla zdrowia.
Piernik na Boze Narodzenie robig tylko z tego syropu. Kiedys moja matka spotkata kobiete niosaca w fartuchu kwiaty mniszka.
Zapytana co bedzie z nimi robi¢, podata przepis na pyszny syrop mniszkowy. Przepis ten podaje ponizej do wykorzystania: cztery
kopiaste garscie koszyczkéw mniszka zalewa si¢ jednym litrem zimnej wody i powoli ogrzewa az do wrzenia. Po zagotowaniu
garnek zdejmuje si¢ z kuchenki i odstawia na noc. Nastgpnego dnia wlewamy wszystko na sito. Cedzimy, a potem dobrze
wyciskamy kwiaty obydwiema r¢kami. Do soku dodajemy 1 kg nieoczyszczonego cukru i pét cytryny pokrojonej na plasterki
jezeli cytryna byla pryskana, to skérke odrzucamy). Jesli doda si¢ wiecej cytryny to smak bedzie cierpko-kwasny. Garnek bez
pokrywki stawia si¢ na kuchence, ktéra nastawia si¢ na najwolniejsze grzanie, aby zachowa¢ wszystkie witaminy. Ciecz
odparowuje si¢ bez gotowania. Catos¢ nalezy raz lub dwa razy oziebi¢, aby sprawdzi¢ czy konsystencja syropu jest prawidtowa.
Nie powinien by¢ on za gesty, bo po dtuzszym przechowywaniu scukrzy si¢. Nie moze jednak réwniez by¢ zbyt rzadki, bo
mégtby skwasniec. Musi to by¢ odpowiednio gesty syrop, ktéry rozsmarowany na buteczce lub kromce chleba z mastem smakuje
wysmienicie.

Kiedys pracowat u nas stolarz, ktéremu na kolacje podatam zimne zakaski, podczas gdy cata rodzina delektowata sie
chlebem ze §wiezo zrobionym syropem z mniszka. Nasz stolarz réwniez nabrat na to apetytu. Jako hodowca pszczét nie wierzyl,
ze ten "midd" ja sama przygotowatam. Byt zachwycony i uwazat, ze syrop trudno jest odrézni¢ od prawdziwego miodu. Checi-
atam jeszcze zwrdci¢ uwage na to, ze dla 0séb chorych na nerki, ktére niezbyt dobrze tolerujg kwasy zawarte w miodzie, syrop
z mniszka jest tatwiej strawny. Ta wartosciowa roélina lecznicza zajmuje poczesne miejsce w medycynie ludowej. Niestety przez
wickszos¢ ludzi traktowana jest jako ucigzliwy chwast. Kiedy$ w czasie procesji Bozego Ciata zwrécitam uwage na miodego
chlopca niosacego choragiew, ktorego twarz byta zeszpecona tradzikiem. Powiedzialam jego matce o oczyszczajacym krew dzi-
alaniu pokrzywy i mniszka. Kobieta nawet nie znata mniszka mimo Zze mieszkata w naszym miasteczku, a nie w duzym miescie.
Gdy pokazatam jej rosling oburzona powiedziata, ze nie b¢dzie synowi dawac takich chwastéw.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: 1 kopiastq tyzeczke do herbaty korzeni zalac na noc 1/4 litra zimnej wody. Nastepnego dnia ogrzaé do wrzenia
i przecedzic. Tg ilosé podzilic na dwie rowne czesci i pic lykami pot goziny przed sniadaniem i po Sniadaniu.

SALATKA: Salatke przyzqdza sie ze Swierzych, surowych korzent i lisci (wigcej szezegolow podano w tekscie)

PRZYGOTOWANIE SYROPU: Doktadny przepis znajduje si¢ w tekscie!

KUKURYDZA (Zea mays)

W ostatnich czasach uprawy kukurydzy bardzo si¢ rozpowszechnity. W czasie kwitnienia spomiedzy lisci okrywajacych
zeniski kwiatostan zwisaja nitkowate szyjki stupka zakoficzone znamionami. Sg one cz¢scig rosliny majaca dzialanie lecznicze.
Czas kwitnienia ciagnie si¢ od czerwca do sierpnia. Szyjki stupka odcina si¢ przed zapyleniem i szybko suszy w cieniu uzyskujac
surowiec zwany znamionami kukurydzy. Jesli potrzebny jest wyprébowany lek moczopedny pijcie wtedy herbatke ze znamion
kukurydzy, ktéra jest ponadto skutecznym nieszkodliwym lekiem redukujacym mase ciata i srodkiem przeciw otytosci jest to
wazne dla wielu 0s6b z nadwaga w spoteczenistwach odzywiajacych si¢ nieracjonalnie). Jezeli przechowuje si¢ surowiec, ktéry
nie zostat dobrze wysuszony, traci on dziatanie moczopedne, a nabiera whasciwosci przeczyszezajacych. W schorzeniach narzadu
moczowego potaczonych z kamica, puchlinie osierdzia i obrzekach herbatka ze znamion kukurydzy jest tak samo skuteczna jak
w zapaleniu nerek, zapaleniu blony sluzowej pecherza moczowego, dnie i reumatyzmie. Moze by¢ ona stosowana z dobrym
skutkiem takze w moczeniu nocnym u dzieci oraz u starszych ludzi, a ponadto w kolce nerkowe;.

We wszystkich tych schorzeniach zazywa si¢ co dwie, trzy godziny jedna lyzke stolows tej herbatki.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: 1 kopiastq tyzeczke znamion kukurydzy zalewa si¢ 1/4 litra gorgeej wody i pozostawia na krétko do nacigg-
nigcia. Herbatki nie stodzi sig.
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JEMIOEA POSPOLITA (Viscum album)

Ktéz z nas nie zna jemioty? Pasozytuje ona przy pomocy ssawek wrastajacych poprzez kore az do drewna, na drzewach
lisciastych, jodtach i $wierkach. Jest jednoczesnie cenng rosling lecznicza. Na roglinie - gospodarzu tworzy kuliste kepy. Liscie
sa zimotrwate, skérzaste, barwy zéttozielonej. Owoce w ksztalcie jagody sg biatawe, troche szkliste, o §luzowatym, lepkim
migzszu. Nasiona sg lepkie. Rozsiewaja je ptaki, w ten sposéb, ze dziobem weieraja je w galezie lub niestrawione wydalaja z
katem. Jest to jedyny sposdb rozprzestrzeniania si¢ jemioly, okazuje si¢ bowiem, ze nasiona nie kietkuja ani w wodzie ani w glebie.

Juz wbardzo dawnych czasach jemiota byta uwazana za rosling lecznicza i magiczna. Jest otoczona aurg tajemnicy. Druidzi
(kaptani celtyccy) uwazali ja za dar niebios, §rodek na wszystkie choroby, panaceum, przy pomocy ktérego mozna uleczy¢
wszelkie dolegliwosci. W czasie uroczystych ceremonii kaptani scinali ja zlotymi mieczami i sierpami. Dawni lekarze zalecali
ja jako doskonaty i niezawodnie dziatajacy lek w epilepsji. Takie whasciwosci lecznicze dostrzegat réwniez dr Bohn, lekarz sto-
sujacy metody Kneippa. W swojej praktyce zalecat jemiote przy przewlektych skurczach i dolegliwosciach histerycznych.

Od poczatku pazdziernika do potowy grudnia oraz w marcu i kwietniu zbiera si¢ liscie i mate gatazki, ktére tnie si¢ na
mate kawatki i suszy. Surowiec zebrany w innych miesiacach nie ma whasciwosci leczniczych. Jemiota rosngca na debach i topo-
lach uchodzi za najsilniej dziatajaca, ale ta rosngca na jodtach, sosnach lub drzewach owocowych réwniez ma dzialanie lecznicze.

I jeszcze jedna wskazéwka dotyczaca zbioru: W marcu i kwietniu na jemiole nie ma juz owocéw, ktére zostaly zjedzone
w zimie przez ptaki. Dlatego zbierajac surowiec w tym czasie mamy mniej pracy, nie musimy bowiem obrywa¢ lepkich jagéd,
ktére jeszcze sg na krzaczkach w okresie od pazdziernika do grudnia.

Czesto pytano mnie dlaczego tak wychwalam jemiole chociaz jest ona trujaca. Otéz liscie i todygi jemioly nie sg toksyczne,
ale owoce zazywane do wewnatrz majg takie whasciwosci. Natomiast mas¢ sporzadzona z jagéd zmieszanych ze smalcem
skutecznie pomaga przy odmrozeniach (patrz Sposob uzycia).

Pewna kobieta od lat miata odmrozony nos. W zimie stawat si¢ on fioletowoczerwony i kobieta prawie nie odwazata si¢
wychodzi¢ z domu. Z roku na rok dolegliwosci byly coraz bardziej dokuczliwe. Doradzitam jej, aby na noc przyktadata papke
ze $wiezych owocéw jemioty. I chociaz brzmi to mato prawdopodobnie, ale stwierdzitam, ze juz po kilku dniach nos byt wylec-
zony. Poniewaz jemiota wplywa korzystnie na funkcjonowanie gruczotéw, jest ona znakomitym $rodkiem pobudzajacym
przemiang materii.

Jednoczesnie jej wplyw na trzustke jest tak dobry, ze w wyniku ciaglego picia herbatki usuwana jest przyczyna cukrzycy.
Ludzie cierpiacy na przewlekte choroby przemiany materii powinni raz sprébowac pi¢ regularnie przez co najmniej pét roku
herbatke z jemioty. Jemiota dziala wspaniale w przypadkach zaktécenia réwnowagi hormonalnej. Nalezy wtedy pi¢ co najmniej
dwie szklanki herbatki dziennie, jedng rano, druga wieczorem.

Jemiota jest réwniez bardzo dobrym srodkiem przeciwko zwapnieniu tetnic. Jest tez wysoko ceniona i zalecana przy
udarze mézgu. Nie dojdzie raczej do niego jezeli wezesniej pije si¢ herbatke z jemioty. Jezeli nastapit juz udar mézgu, to wtedy
nalezy pi¢ przez szes¢ tygodni po trzy szklanki herbatki dziennie, nastepnie przez trzy tygodnie po dwie szklanki, a potem
przez dwa tygodnie po jednej szklance dziennie. Pije si¢ po pét szklanki przed i po positku i tak: pierwszg szklanke nalezy
wypi¢ przed i po §niadaniu, druga przed i po obiedzie, trzecia przed i po kolacji. Herbatka z jemioty jest réwniez stosowana
jako $rodek hamujacy krwawienie. Nabrana do nosa zatrzymuje krwawienie z nosa. Zazywana doustnie hamuje krwawienie
phucne oraz krwawienie jelitowe w czasie tyfusu i czerwonki.

Jemiote mozna okresli¢ takze jako srodek nasercowy i pobudzajacy krazenie. Mozna ja zaleca przy powaznych zaburzeni-
ach krazenia. Dzicki zawartosci substancji, ktére normalizuja metabolizm calego organizmu, jemiota obniza podwyzszone
ci$nienie lub podwyzsza ci$nienie zbyt niskie. Dzigki temu niespokojne serce uspokoi si¢ a czynnos¢ sercowa unormuje sie.
Ustepuja wszystkie dolegliwosci zwiazane z nieprawidtowym ci$nieniem krwi, a wigc uderzenia krwi do glowy, uczucie zawrotu
glowy, szum w uszach, zaburzenia widzenia. Jednoczesnie jemiota przeciwdziala wszelkim uszkodzeniom serca i mozna
stwierdzi¢, ze jest ona nieodzownym srodkiem pomocniczym we wszelkich zaburzeniach czynnosci serca i zaburzeniach kraze-
nia. Srodek taki jest bardzo potrzebny w naszych obecnych pospiesznych czasach, gdy tempo zycia jest coraz szybsze, a wyma-
gania stawiane ludziom coraz wyzsze.

Z wielu listéw, ktore otrzymuje, wynika, ze dzigki jemiole ludzie z nadcinieniem, silnymi zaburzeniami krazenia, ostabieni,
z zaburzeniami czynnosci serca, a wige takze z zaburzeniami rytmu serca, zawrotami glowy, brakiem checi do pracy, w krétkim
czasie pozbyli si¢ tych dolegliwosci. Poczuli si¢ dobrze i praca znéw zaczeta im sprawia¢ rados¢ i zadowolenie. Herbatka z
jemioly przygotowana jako tzw. wyciag na zimno i pita tykami w ilosci trzech szklanek dziennie unormowataby takze pafstwu
serce i uktad krazenia. W ogéle, nalezatoby przynajmniej raz w roku przeprowadzi¢ szesciotygodniows kuracje¢ herbatks z
jemioty. Pije si¢ wtedy przez trzy tygodnie po trzy szklanki herbatki dziennie, przez dwa tygodnie po dwie szklanki i przez jeden
tydzien po jednej szklance. W czasie tych szesciu tygodni uktad krazenia i cisnienie wracaja do normy. Dla utrzymania tego
stanu byloby wskazane picie przez caty rok codziennie rano jednej szklanki herbatki. Pewien mezczyzna z okolic Moguncji od
lat cierpiat na obnizone ci$nienie. Zdarzaly si¢ dni, gdy bylo ono tak niskie, Ze w ogéle nie mégt wykonywaé swego zawodu, a
pracowat jako mlynarz. Byt u wybitnych lekarzy nie tylko w Niemczech, ale réwniez i w Szwajcarii, niestety bez rezultatu.
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Moja wskazéwke, ze jemiota pomaga w wypadku nieprawidtowego ci$nienia, niezaleznie od tego, czy jest ono podwyzszone,
czy obnizone, przyjat dos¢ sceptycznie. Byto to whasnie w kwietniu, gdy jemiota ma jeszcze wiasciwosci lecznicze i mozna ja
zbieraé. Kilka miesiecy pézniej, w czasie jednego z moich wyktadéw w matym miasteczku w Gérnej Austrii zobaczytam mty-
narza z picknych okolic Moguncji siedzacego w pierwszym rzedzie stuchaczy. Opowiedziat on wszystkim, ze jego niegdys tak
obnizone cisnienie dzi¢ki jemiole osiagneto na powrét prawidtowsa wartosc.

Takze kobiety powinny pi¢ herbatk¢ z jemioty. Unormowanie krazenia usuwa zaburzenia macicy i zaburzenia
miesiagczkowe, przede wszystkim nadmierne krwawienie miesi¢czne, jak réwniez powtdrne krwawienie w czasie potogu. Przy
dolegliwosciach okresu przekwitania z kotataniem serca, czgstoskurczem, uderzeniami goraca, uczuciem niepokoju i dusznos-
ciami powinno sie pi¢ herbatke z jemioty przez kilka lat. Dolegliwosci ustepuja catkowicie. Swiezy sok jemioty moze usungé
nieptodnosc¢ kobieca. Jemiole nalezy dobrze umy¢ i z jeszcze wilgotnej wyciskaé sok w sokowiréwee. Zazywa si¢ po dwadziescia
pig¢ kropli soku na czczo, pét godziny przed $niadaniem, oraz wieczorem przed péjsciem spaé. Krople z jemioly mozna tez kupié
W aptece.

Jakis czas temu obiegta pras¢ wiadomos¢ z Londynu méwiaca o tym, Ze trzy niezaleznie od siebie pracujace grupy badaczy
doszty do wniosku, Ze u kobiet po 50-tym roku zycia, ktére przez dtuzszy okres stosowaty leki obnizajace ci$nienie wzrasta praw-
dopodobieristwo zachorowania na raka sutka. Dlaczego wiec nie unikac tego ryzyka jesli mamy do dyspozycji jemiote? W os-
tatnich czasach jemiota jest stosowana w medycynie oficjalnej jako srodek przeciwnowotworowy. Doswiadczenia weiaz wykazuja,
ze ziota majg wlasciwosci oczyszczajace i zapobiegajace chorobom. Siggajcie po ziota ktére pomoga wam zachowac zdrowie.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: Herbatkg z jemioly przygotowuje sig w postaci zimnego wyciggu. 1 kopiastq byzeczke do herbaty jemioty zalewa
sig na noc 1/4 litra zimnej wody, rano calos¢ lekko podgrzewa i cedzi. Jezeli porcja dzienna jest wigksza, nalezy herbatkg prze-
chowywac w termosie przeptukanym wrzqcq wodg lub za kazdym razem podgrzewacjg w tazni wodnej.

NALEWKA: Mozna kupic w aptece gotowe krople 2 jemioly.

SWIEZY SOK: Swieze liscie i todygi myje sig i gdy sq jeszcze wilgotne, wyciska 2 nich sok w sokowirdwe.

PRZYGOTOWANIE MASCI: Swieze, biate owoce jemioly miesza sig na ximno ze smalcem (masé stosuje sig zewngtrznie
pray odmrogeniach).

ORZECH WLOSKI (Juglans regia)

Orzech whoski zwany tez orzechem krélewskim, kwitnie w maju zanim rozwing si¢ liscie. W czerwcu zbiera si¢ liscie, w
potowie czerwca zielone owoce, dopdki sg one na tyle migkkie, ze daja si¢ tatwo przektu.

Zielong naowocnie zbiera si¢ na krétko przed dojrzeniem owocéw gdy nie jest jeszcze brazowa, a dojrzate owoce we
wrzesniu. Herbatka z lisci orzecha jest skutecznym srodkiem w zaburzeniach trawienia, a wiec przy zaparciach stolca, braku
taknienia, a takze oczyszcza krew. Stosuje si¢ ja z dobrym skutkiem takze w cukrzycy i Z6ttaczce.

Odwar z lisci orzecha dodany do kapieli dziata bardzo korzystnie zaréwno we wszystkich skrofulicznych i krzywiczych
schorzeniach, w préchnicy kosci, przy torbielach kosci, jak réwniez przy ropiejacych paznokciach rak i nég. W wypadku
wyprysku dziecigcego, tupiezu i §wierzbu, mycie chorych miejsc odwarem z lisci orzecha skutkuje juz po krétkim czasie.

Odwar z lisci dodany do wody do mycia lub kapieli pomaga w tradziku, ropiejacych wysypkach, potliwosci stép, biatych
uptawach. Uzywa si¢ go tez do plukania w schorzeniach dziaset, gardta i krtani oraz w zapaleniu pryszczykowym jamy ustne;.
Mocny odwar z lisci dodany do kapieli leczy odmroziny. Mozna go réwniez stosowac przy silnym wypadaniu wloséw, starannie
masujac skore gtowy. Ponadto jest on doskonatym srodkiem przeciwko znéw coraz czgsciej spotykanym wszom glowowym.
Swieze liscie odstraszaja tez inne niepozadane owady.

Z niedojrzatych, zielonych owocéw (muszg by¢ one tak migkkie, ze tatwo je przektu¢) zebranych przed $wigtym Janem,

a wigc mniej wigcej w polowie czerwea, robi si¢ doskonala wédke orzechowa, ktéra oczyszcza zotadek, watrobe i krew, a takze
zapobiega zaburzeniom zotagdkowym i gniciu jelitowemu. Ponadto jest ona swietnym srodkiem przeciwko zageszczeniu krwi.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: 1 kopiastq tyzeczke do herbaty drobno pokrojonych lisci orzecha wioskiego zalac wrzgcq wody i pozostawié
na krdtko do naciggniecia.

ODWAR DODAWANY DO KAPIELI I DO MYCIA: Na kgpiel catkowity bierze sig 100 g drobno pokrojonych lisci
(patrz "Kapiel catkowita"w "Czesci ogdlnej’), a do przygotowania odwaru dodawanego do wody do mycia jedng kopiastq tyzeczke
surowca na 1/4 litra wody. Aby odwar byl mocny bierze si¢ podwdjng ilosé lisci.

WODKA ORZECHOWA: Okoto 20 zielonych, pokrojonych na cwiartki orzechéw wrzuca sig do butelki z szerokq szyjkg i
zalewa 1 litrem Zytnicwki tak, aby warstwa wodki nad orzechami miata wysokosc 3-4 cm. Butelke dobrze si¢ zamyka i pozostawia
na okres od 14 dni do 4 tygodni na storicu lub w cieplym miejscu. Potem nalezy nastdj przecedzic i rozlaé do butelek. W razie potrzeby
zazywac jedng tyzeczke do kawy. Smaczny likier orzechowy mogna uzyskac w nastgpujgcy sposob: do orzechow dodaje sig 2-3
gozdziki, kawatek cynamonu, matq laske wanilii i skorke 2 polowy niepryskanej pomaraticzy. 500 g cukru zagotowuje sig w 1/4 litra
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wody 1 po ozighieniu dodaje do przecedzonej widki.

RZEPIK POSPOLITY (Agrimonia eupatoria)

Nazywany jest réwniez parzydlem pospolitym lub watrobowym zielem. Jedna z wielu niemieckich nazw tego gatunku
"krélewskie ziele" méwi, ze mamy do czynienia z rosling o wspaniatych wiasciwosciach leczniczych. Rzepik rosnie w miejscach
stonecznych i suchych, przy drogach, na brzegu laséw, na miedzach i skarpach, na wzgérzach i zboczach, w rzadkich, widnych
lasach i przy ruinach. Mate, zétte kwiaty podobnie jak kwiaty dziewanny zebrane sa w dtugie grona. Cata roslina pokryta jest
mickkimi wloskami, ma do 80 cm wysokosci i nalezy do tej samej rodziny, do ktérej nalezy przywrotnik. Kwitnace ziele zbiera
si¢ od czerwca do sierpnia. Historia tej rosliny leczniczej, tak jak i wielu innych, siega w daleka przesztosé. Znano jg juz w
starozytnym Egipcie. Rzepik wykazuje silne dziatanie lecznicze we wszystkich stanach zapalnych szyi, jamy ustnej i gardta.
Powinno si¢ 0 nim pamieta¢ w czasie anginy, w wypadku schorzen gardta, zapalenia pryszczykowego jamy ustnej oraz przy za-
paleniu btony §luzowej jamy ustnej. Osoby, ktére z racji wykonywanego zawodu duzo méwig lub $piewaja, powinny zapobie-
gawczo ptuka¢ codziennie gardio herbatkg z rzepika. Liscie rzepika dziataja znakomicie przy niedokrwistosci i w przypadku
ran. Sg tez stosowane z dobrym skutkiem w reumatyzmie, migsniobélu ledzwiowym, zaburzeniach trawienia, zastoju
watrobowym, stwardnieniu watroby i w schorzeniach §ledziony. Codziennie mozna wypi¢ nie wigcej niz dwie szklanki herbatki.

Kazdy powinien zada¢ sobie troche trudu i raz lub dwa razy w roku zrobi¢ sobie kapiel ziotows z rzepika (patrz "Sposdb
uzycia"). Dzieci o sktonnosciach skrofulicznych powinny bra¢ taka kapiel codziennie. Z powodu wiasciwosci $ciggajacych i
sku-tecznie dziatajacych substanciji czynnych, rzepik jest jedng z naszych najlepszych roslin leczniczych.

Dr Schierbaum méwi: "Herbatka z rzepika, pita przez pewien okres czasu trzy razy dziennie po jednej szklance, leczy
rozszerzenie serca, zotadka i jelit oraz rozedme ptuc, ponadto schorzenia nerek i pecherza." Przy zylakach i owrzodzeniu
podudzi zaleca si¢ mas¢ z rzepika, ktéra stosuje sie w podobny sposéb jak mas¢ nagietkowa. W schorzeniach watroby stosuje
si¢ herbatke mieszang ze 100 grzepika, 100 g przytulii i 100 g marzanki wonnej. Codziennie rano nalezy na czczo wypi¢ jedna
szklanke tej herbatki, a potem pije si¢ tykami jeszcze dwie szklanki herbatki w ciggu dnia.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: 1 kopiastq tyzeczke do herbaty zidt zaparzyé 1/4 litra wody i pozostawic na kritko do naciggnigcia.

KAPIEL ZIOLOWA: Bierze si¢ 200 g ziela na kqpiel catkowitq (patrz "Kqpiel catkowita"w "Czesci ogdlney’).

HERBATKA MIESZANA W SCHORZENIACH WATROBY: Miesza si¢ jednakowe ilosci rzepika, przytulii i
marzanki wonnej. 1 kopiastq tyzeczke do herbaty tej mieszanki zaparza sig 1/4 litra wody i pozostawia na krdtko do naciggniecia.

PRZYGOTOWANIE MASCI: Bierze si¢ 4 kopiaste garscie drobno posickanych lisci, kwiatow i fodyg na 250 g smalcu (patrz

"Przygotowanie masci"w "Czesci ogolnej’).

NAGIETEK LEKARSKI (Calendula officinalis)

Nagietek lekarski zwany tez nogietkiem zajmuje znaczace miejsce wsréd rodzimych zi6t leczniczych. Nalezy on do roslin,
ktére pomagaja w raku i rakowatych wrzodach. Na wsi mozna go spotka¢ w wielu ogrédkach, a czasami rosnie zdziczaly na
osypiskach. Z powodu leczniczych whasciwosci stat si¢ znowu popularng i poszukiwang rosling i dlatego jest uprawiany nie
tylko w ogrodach, ale i na plantacjach. Nagietek ma wysokos¢ od 30 do 60 cm, koszyczki kwiatowe btyszczaco-zétte do po-
marariczowo z6ttych. Lodygi i liscie sg soczyste i lepkie w dotyku. Jest wiele odmian o petnych koszyczkach, jasnych lub ciem-
nych precikach. Pod wzgledem dziatania leczniczego wszystkie one sa réwno-wartosciowe. Jezeli po siédmej rano koszyczki sa
zamkniete oznacza to, ze bedzie tego dnia padato. Niegdys nagietek uwazany byt za rosling zapowiadajaca deszcz. Wedtug za-
lecert medycyny ludowej zbiera si¢ i stosuje kwiaty tacznie z li$¢mi i todygami. Rosliny nalezy zbiera¢ gdy mocno swieci storice,
bo wtedy dziatanie lecznicze jest silniejsze. Okazy nagietka mozna zbiera¢ az do pdznej jesieni, o ile nie zostaly zaatakowane
przez maczniaka. Nagietek jest bardzo podobny do arniki, przewyzsza ja jednak pod wzgledem wiasciwosci leczniczych. Arnika,
na przyktad, moze by¢ stosowana do wewnatrz tylko pod kontrola lekarza, gdyz herbatka z niej moze osobom chorym na serce
przynies¢ wigcej szkody niz pozytku. Natomiast herbatke nagietkowa mozna pi¢ bez obaw. Nagietek bedac rosling oczyszczajaca
krew jest bardzo pomocny w zéltaczce zakaznej. Picie jednej do dwdch szklanek herbatki dziennie czyni cuda. Nagietek dziata
oczyszczajaco, pobudza krazenie i przyspiesza gojenie si¢ ran. Pewien mezezyzna miat wypadek. Pila tarczowa poranita mu reke.
Takze po wypisaniu ze szpitala odczuwat silne béle ran. Gdy dowiedziatam si¢ o tym, doradzitam mu, aby zastosowat mas¢ nagi-
etkowa. Byt zachwycony jej dzialaniem i powiadomit mnie, ze juz po krétkim czasie béle, z powodu ktérych spedzit wiele
bezsennych nocy, ustapity. Od tamtej pory jego Zona w ogrédku uprawia nagietki.

W czasie odwiedzin w Muhlviertel pani domu pokazata mi zylaki na nogach. Narwatam w ogrodzie nagietkéw zrobitam
z nich ma$¢. Zaraz po przesaczeniu masci, pozostatymi resztkami roslin opatrzytam znajomej tydki (pozostatosci roslin mozna
uzy¢ 4-5 razy). Potem juz sama codziennie rozsmarowywata na Inianej Sciereczce mas¢ na grubosé noza i obwigzywata tydki.
Bedziecie Pafistwo zdumieni gdy powiem, ze cztery tygodnie pézniej gdy przyjechata do mnie do Grieskirchen, zylakéw nie
byto. Skéra na nogach byta znowu gtadka.
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Znajoma siostra zakonna opowiedziata mi, ze ktéregos dnia na ulicy zwrécita uwage na kobiete, ktéra miata wyjatkowo
duze zylaki na nogach. Doradzita aby leczy¢ je mascig nagietkowa. Byta bardzo zaskoczona gdy po miesiacu kobieta, ktorej
udzielita tej rady, niezmiernie uszczesliwiona pokazata jej swoje nogi. Zylaki zniknety a skéra odzyskata zdrowy wyglad. Mas¢
nagietkowa pomaga bardzo szybko réwniez przy zapaleniu zyl, nie gojacych si¢ owrzodzeniach zylakowych, przetokach, odm-
rozinach i ranach oparzeniowych. Mas¢ t¢, a takze resztki roslin po jej przygotowaniu, przyktada si¢ na wrzody na piersiach
nawet wtedy, gdy maja charakter rakowaty (rak sutka).

Jedna z moich znajomych musiata miec amputowang piers. W czasie gdy jeszcze lezata w szpitalu, a my wszyscy niepokoil-
i$my sie¢ o nig, zrobitam mas¢ nagietkows. Smarowata ta mascig bardzo rozlegla rang pooperacyjng, w wyniku czego silne
naprezenie rany szybko ustapito. W poréwnaniu z innymi pacjentkami, u znajomej blizny operacyjne goity si¢ lepiej i potrzebna
byta tylko jedna seria przewidzianych naswietlan.

Mas¢ nagietkowa jest réwniez bardzo pomocna w grzybicy stép. Potwierdza to wiele listéw, a wsréd nich, te od oséb, u
ktérych wszystkie wezesniej stosowane leki zawiodty. Réwniez odwar ze $wiezego ziela nagietka moze by¢ stosowany w tym
schorzeniu z dobrym skutkiem. W grzybicy okolic pochwy nalezy stosowa¢ podmywania lub pétkapiele. Na jedna pétkapiel
bierze si¢ 50 g suszonego lub cztery kopiaste garscie $wiezego nagietka. Ze Stuttgartu otrzymatam list od kobiety, ktérej maz
cierpial na grzybice stopy. Czego to oni nie stosowali! Kapiele, masci i pudry nie skutkowaty. Wreszcie maz sprébowat masci
nagietkowej. Po o$miu dniach otwarte miejsca zagoily si¢. Czy nie jest to zadziwiajace? Oprécz masci nalezatoby takze zrobi¢
nalewke nagietkows (recepte podano w "Sposobie uzycia"). Nalewka, rozcieficzona przegotowana woda, jest szczegélnie przy-
datna do robienia oktadéw na rany, zmiazdzenia, krwawe wybroczyny, naciggnicte migsnie, a nawet na ropiejace lub rakowate
wrzody, otwarte odlezyny, guzy i narosla. Nie tylko ksiagdz Kneipp, ale takze znani lekarze, tacy jak dr Stager, dr Bohn, dr
Halenser i inni opowiadali si¢ za stosowaniem nagietka w wypadku ztosliwych wrzodéw. Dr Bohn uznaje nagietek za na-
jwazniejszy srodek leczniczy w schorzeniach nowotworowych wtedy, gdy nie mozna juz operowad, i zaleca picie herbatki przez
dtuzszy czas. Swiezo wycisniety sok z nagietka moze by¢ stosowany z dobrym skutkiem nawet w raku skéry. Stosujac przez
dluzszy okres czasu, wielokrotnie w ciggu dnia, smarowanie §wiezym sokiem mozna doprowadzi¢ do znikniecia naczyniaka
jamistego, jak réwniez plam barwnikowych i plam starczych. Mozna takze w ten sposéb usuna¢ szorstkie, rakowate plamy
skérne. Niedawno réwniez amerykariski lekarz i badacz dr Drwey zwrécit uwage na szczegdlne whasciwosci lecznicze nagietka
w wypadku raka i uzyskat bardzo dobre wyniki leczenia.

Nagietek stosuje si¢ wewnetrznie w formie herbatki w schorzeniach przewodu pokarmowego, skurczach i wrzodach
zotadka, jak réwniez w zapaleniu jelita grubego, obrzekach i krwiomoczu. Pomaga ona réwniez w chorobach wirusowych i
bakteryjnych. Ponizsze sprawozdanie, ktére przekazat mi pewien lekarz, swiadezy o wspaniatym dziataniu herbatki ze $wiezego
(nagietka: "Mata, dwu i pét letnia dziewczynka zachorowata po powtérnym szezepieniu przeciwko chorobie Heinego-Medina.
Miata przewlekta biegunke, schudta, stwierdzono ostabienie wzroku, byty klopoty z karmieniem. Na podstawie badan
przeprowadzonych w szpitalu stwierdzono paralisz i dziecko pozostawiono pod opieka kliniki.

Po tygodniu podawania herbatki ze $wiezego nagietka oraz kilku lekéw homeopatycznych, stan znacznie si¢ poprawit, a
w kale nie stwierdzono zarazkéw paratyfusu.”

Stosowanie nagietka daje dobre rezultaty w Z6ttaczce zakaznej i innych schorzeniach watroby. Kwiaty, liscie i fodygi zalewa
si¢ goraca woda, herbatki nie stodzi sic. W obu wymienionych przypadkach mozna wypi¢ trzy do czterech szklanek dziennie;
po jednej tyzce stotowej co pigtnascie minut. Herbatka przygotowana z jednej tyzki stotowej kwiatéw i 1/4 litra wody dziata
czerwiopednie. Sok ze swiezych todyg usuwa brodawki i §wierzb, a kapiele chorych miejsc w przegotowanej herbatce lecza
liszaje i obrzgki gruczotéw. Regularne picie herbatki oczyszcza krew. Kapiele oczu w letniej herbatce wzmacniaja wzrok. Do
tego zabiegu nalezy uzywac specjalnego kieliszka do ptukania oczu. Napar przygotowany z nagietka i skrzypu, zmieszanych w
réwnych ilosciach, pomaga przy rakowatych wrzodach, guzach, préchnicy kosci, owrzodzeniu ud, a takze w wypadku ropiejacych,
nie gojacych si¢ ran. Dla podkreslenia szczegélnych whasciwosci nagietka podam kilka przyktadéw sukceséw leczniczych
uzyskanych dzieki jego stosowaniu: Pielegniarka ktéra od osmiu lat chorowata na zapalenie jelita grubego, zglosita si¢ do lekarza
specjalisty. Zalecono jej picie herbatki z nagietka wedtug przepisu podanego w mojej broszurze. W ciagu catego dnia wypijata
po tyku dwie szklanki herbatki. Trudno jej byto pojaé, ze juz po czterech dniach kuracji wszystkie dolegliwosci ustapity.

Siostra zakonna opowiedziata mi, Ze miata silng biegunke. Mimo picia herbatki z rumianku nie bylo poprawy. Dopiero
gdy zastosowata herbatke nagietkows dolegliwosci ustapity w krétkim czasie. Inna z kolei siostra z Bawarii od pi¢tnastu lat cier-
piata na grzybice stopy, a ponadto czgsto miata zapalenie zyt. W koricu udato sig jej wyleczy¢ stope mascig nagietkowa. Kwiaty
nagietka, stosowane w ilosci dwoch ptaskich tyzeczek do herbaty na szklanke wody, s tagodnym $rodkiem przeczyszczajacym.
Strupy w nosie goja si¢ szybko pod wptywem masci nagietkowej. Uwaga: jesli ktos nie znosi smalcu moze do zrobienia masci
uzy¢ dobrego thuszezu roslinnego i aby mas¢ lepiej si¢ rozsmarowywata dola¢ do jeszcze cieptej masy troche oleju.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: Bierze sig jednqg kopiastq tyzeczke do herbaty ziela na 1/4 litra wody.

PC)LKAPIEL: Na jedng potkgpiel bierze sig cztery pefne garscie Swiezego lub 100 g suszonego ziela (patrz "Potkgpiele” w
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"Czesci ogdlnej’).

OBMYWANIE: Jedng kopiastq tyzke stotowq ziela bierze si¢ na 1/2 litra wody.

NALEWKA: Gars¢ kwiatéw zalewa sig jednym litrem widki i pozostawia na 14 dni na storicu lub w temperaturze okoto
20°C.

MASC NAGIETKOWA: Bierze sie cztery kopiaste garscie drobno pokrojonego nagietka (liscie, fodygi i kwiaty). 500 g sadta
Swini tuczonej w sposob tradycyjny albo 500 g dobrego smalcu rozgrzewa sig tak, jak do smazenia kotletow. Do rozgrzanego thuszczu
wrzuca sig pokrojony nagietek, pozostawia aby trochg skwierczat, miesza sig i zdejmuje x kuchenki. Przykrywa sig po. krywkg i po-
zostawia na jeden dzieri. Nastgpnie catosé lekko podgrzewa sig i sqczy przez Inia. ng Sciereczke do przygotowanych czystych naczyn.

SWIEZY SOK: Sok wyciska si¢ w sokowirdwce z umytych lisci, fodyg i kwiatow.

SZAEWIA LEKARSKA (Salvia officinalis)

Szatwia lekarska pochodzi z Europy Potudniowej i jest sadzona w ogrodach. Ma wysokos¢ od 30 do 70 cm, fioletowe
kwiaty wystepuja w niby-okétkach. Liscie naprzeciwlegte, bialo owtosione potyskujg srebrzyscie i maja silny, aromatyczny za-
pach. Dla szatwii odpowiednie jest stanowisko ostoniete i stoneczne. Poniewaz jest ona wrazliwa na mréz, przykrywam ja przed
zimg $wierkowymi galeziami. Inny gatunek, szatwi¢ takows (Salvia pratensis) mozna znalez¢ na skarpach, pastwiskach i takach.
Z daleka wida¢ przeswiecajace wsréd traw ciemnofioletowe kwiaty wydzielajace aromatyczng won. Kwiatéw szatwii takowej na-
jezgsciej uzywa sie tylko do ptukania gardta lub przygotowuje z nich ocet szatwiowy w ten sposéb, ze garsé¢ kwiatow zalewa si¢
octem naturalnym i pozostawia do naciagnigcia. Ocet ten stosuje si¢ do przynoszacych ulge i wzmacniajacych nacierat w czasie
dlugotrwatego lezenia w t6zku. Liscie zbiera si¢ przed kwitnieniem w maju i czerwcu, w dziei suchy i stoneczny, najlepiej w
porze obiadowej, poniewaz wtedy roslina zawiera najwigcej olejku eterycznego. Surowiec suszy si¢ w cieniu.

Ponizej zajme si¢ bardziej szczegétowo szatwig lekarska, ktéra ma silniejsze whasciwosci lecznicze niz szatwia ogrodowa.
Cenili ja bardzo nasi przodkowie, werset pochodzacy z okoto 1300 roku méwi: "Dlaczego cztowiek umiera skoro w ogrodzie
ro$nie szatwia?" Juz sama nazwa $wiadczy o uznaniu jakim cieszyta si¢ ta roslina od dawien dawna. Stowo "Salvia" pochodzi
od lacifiskiego "salvare" = leczy¢, wyzdrowiec.

O tym jak wychwalano szatwi¢ w dawnych czasach §wiadczy legenda, ktéra znajdujemy w pigknej starej ksiazce zielarskiej:
"Gdy Matka Boska z Dziecigtkiem musiata ucieka¢ przed Herodem, prosita wszystkie polne kwiaty o pomoc, ale zaden z nich
nie dat Jej schronienia. Wtedy zwrdcita si¢ do szatwii i stwierdzita, ze ona ja ochroni. Schowata si¢ wraz z Dziecigtkiem pod
grubymi, dajacymi ostong lis¢mi. Wystannicy Heroda przeszli obok, ale Jej nie dostrzegli. Gdy niebezpieczeristwo mineto,
Matka Boska wyszta z ukrycia i serdecznie przeméwita do szatwii: "Od tej chwili az po wieczne czasy bedziesz ulubiong rosling
cztowieka. Daje ci moc uzdrawiania ludzi z kazdej choroby; ratuj ich od $mierci, tak jak i nas ocalitas." Od tego czasu szatwia
kwitnie, by zawsze leczy¢ i wspomaga¢ cztowieka. Gdy przez wiele lat zdobywa si¢ doswiadczenie w dziedzinie ziotolecznictwa
i w ciezkich przypadkach czesto wzywa pomocy Matki Boskiej, to bedac gleboko wierzacym i ufnym, czuje sig, ze rozposciera
Ona swoje pomocne dlonie nad naszymi ziotami. Czeste picie herbatki z szalwii wzmacnia caty organizm, zapobiega udarowi
mézgu, dziala korzystnie przy porazeniach. Obok lawendy, szatwia jest jedyng roslina, ktéra pomaga w potach nocnych; leczy
ona chorobe, ktéra jest przyczyna tych potéw. Dzigki whasciwosciom wzmacniajacym usuwa silne ostabienie towarzyszace tej
chorobie. Wielu lekarzy docenia walory lecznicze szatwii i stosuje ja z dobrym skutkiem w skurczach, chorobach rdzenia kre-
gowego, przy powickszeniu weztéw chlonnych, a takze w drzeniu koficzyn. W przypadku wyzej wymienionych choréb pije sie
tykami dwie szklanki herbatki dziennie. Herbatka bardzo korzystnie wplywa na chorg watrobe, usuwa wzdecia i wszystkie
dolegliwosci, ktore zwigzane sg z uszkodzeniem watroby. Oczyszcza tez krew, sprzyja usuwaniu §luzu z narzadu oddechowego
i zoladka, pobudza taknienie, likwiduje zaburzenia jelitowe i biegunki.

Na miejsca poktute przez owady przyktada si¢ roztarte liscie szatwii. Herbatka z szatwii jest bardzo zalecana do stosowania
zewnetrznego przy wszystkich zapaleniach migdatkéw, réznych chorobach gardta, ropiejacych zebach, zapaleniach gardta i
jamy ustnej.

Wiele dzieci i 0séb dorostych uniknetoby operacji migdatkéw, gdyby w odpowiednim czasie zastosowano szatwie. Migdatki
petnig funkeje ochronna; zatrzymujg i unieczynniajg wiele szkodliwych czynnikéw, ktére dostaja sie do nerek gdy brak jest
migdatkéw. Napar z szatwii pomaga takze w wypadku chwiejacych sie zeb6w, krwawiacych dzigset, zaniku i owrzodzeniu
dziaset. Robi si¢ ptukania naparem lub przyktada zwilzone nim waciki.

Bytoby dobrze, gdyby osoby cierpiace na neurasteni¢ oraz kobiety z chorobami podbrzusza, od czasu do czasu braly
pétkapiel w szatwii. Nalezy pamietad, ze szalwia jest nie tylko rosling lecznicza, ale takze wspanialy rosling przyprawowa.
Dodaje si¢ ja w matych ilosciach, podobnie jak tymianek lub czaber, do ttustych potraw jak np. pieczen wieprzowa, pieczona
ge$ lub indyk. Réwniez dziczyzna z odrobing szatwii smakuje lepiej. Ze wzgledéw zdrowotnych powinno si¢ dodawacé szatwie
do seréw i soséw ziotowych. W niektérych okolicach robi si¢ ciasteczka lub ciasto szatwiowe. Roztarte liscie dodaje si¢ do
ciasta podobnie jak anyzek.

SPOSOB UZYCIA
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HERBATKA: Bierze sig 1 kopiastq tyzeczke do herbaty ziol na 1/4 litra wody, zaparza i pozostawia na krétko do naciggniecia.

OCET SZAXWIOWY: Flaszkg napetnia si¢ luzno az po szyjke kwiatami szatwii tgkowej. Zalewa octem naturalnym tak,
aby kwiaty byly przykryte i flaszke pozostawia si¢ na 14 dni na stoticu lub w cieptym miejscu.

POLKAPIEL: Cztery kopiaste garscie lisci zalewa sig na noc zimng wodg. Nastgpnego dnia catosé podgrzewa sig do wrzenia
i cieply wycigg dolewa si¢ do wody do kqpieli (patrz takze "Potkgpiele” w "Czesci ogdlnej’).

SZCZAWIK ZAJECZY (Oxalis acetosella)

Dywany jasnozielonych lisci i delikatnych, biatawych kwiatéw szczawika zajeczego pokrywaja Scidtke w lasach lisciastych
iiglastych. Jest to niezwykle radosny widok. Szukajac grzybéw schylam si¢ od czasu do czasu, by zerwac i zjes¢ listek szczawika.
Niewielkie ilosci kwiatéw zbieram na herbatke mieszana, ktérej sktad podaje w innym miejscu.

Zastosowanie majg tylko swieze liscie szczawika. Nie suszy si¢ ich. Likwiduja one zgage, lekkie zaburzenia czynnosci
watroby i zaburzenia trawienia. Przy tych dolegliwosciach zaleca si¢ picie dziennie dwéch szklanek ochtodzonej herbatki. Przy
z6ttaczce, zapaleniu nerek, wykwitach skérnych i robakach nalezy tez pi¢ tyle samo herbatki, ale ciepte;.

W lecznictwie ludowym swiezo wycisnigty sok polecany jest w poczatkowych stadiach raka zotadka, przy rakowatych wr-
zodach zewnetrznych i wewnetrznych oraz guzach. Sok wyciska si¢ w sokowiréwee. Co godzing pije si¢ trzy do pieciu kropli
soku z wodg lub herbatkg ziotows. Zewngtrzne rakowate wrzody smaruje si¢ $wiezym sokiem. W chorobie Parkinsona (drzaczka
porazenna) zazywa si¢ po trzy do pieciu kropli soku w herbatce z krwawnika, a ponadto sok stosuje si¢ zewngtrznie do nacierania
kregostupa. Nalezy écisle przestrzegaé rozcieficzania soku zaréwno w przypadku raka zotadka, wrzodéw, guzéw jak i w chorobie
Parkinsona.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: 1 #yzke stotowq swiezych lisci zaparza sig 112 litra wody i pozostawia na kritko do naciggnigcia.

SWIEZY SOK: Liscie myje sig¢ i wyciska z nich sok w sokowirdwee.

KRWAWNIK POSPOLITY (Achillea millefolium)

Krwawnik pospolity jest rosling lecznicza, bez ktérej trudno si¢ obejs¢. Pomaga on w wielu chorobach, ale przede wszystkim
jest zielem dla kobiet. I bardzo go kobietom zalecam. Ksigdz Kneipp stwierdza w swoich pismach: "Kobiety uniknetyby wielu
cierpieri, gdyby od czasu do czasu stosowaty krwawnik!" Niezaleznie czy jest to mioda dziewczyna, u ktérej wystepuje sktonnosé
do nieregularnych miesiaczek, czy starsza kobieta, ktéra jest w okresie przekwitania, badz ma juz ten okres za soba, dla nich
wszystkich, mtodych i starych, wazne jest to, aby od czasu do czasu wypijaly szklanke herbatki z krwawnika. Ma on korzystny
wplyw na narzady plciowe kazdej kobiety. I dlatego bedac na spacerze poza miastem, kazda z nich, myslac o swoim zdrowiu
powinna zebra¢ gars¢ krwawnika. Rosnie on obficie na takach, waskich, polnych drézkach, przy drogach i na skraju pél up-
rawnych. Kwiaty sg biate do réZowo-czerwonych i w stoneczny dzien wydzielaja aromatyczny, cierpki zapach. W ogéle kwiaty
krwawnika powinno si¢ zbiera¢ przy silnym stoficu poniewaz wtedy zawieraja wigcej olejku eterycznego i tym samym wzrastaja
ich whasciwosci lecznicze.

Znam pewng mloda gospodynie wiejska, o ktérej nagle zaczeto méwié, ze zachorowata na raka podbrzusza. Byta naswi-
etlana bombg kobaltows. Rodzina musiata dowiedzie¢ si¢ od lekarza, ze choroba jest nieuleczalna. Pomyslatam wtedy o ksigdzu
Kneippie i jego wskazéwee dotyczacej postepowania w przypadkach choréb podbrzusza. Zalecitam mlodej kobiecie, aby pita
codziennie tyle herbatki z krwawnika, ile tylko jest w stanie. Bytam zdumiona gdy po niecatych trzech tygodniach otrzymatam
list, z ktérego dowiedziatam sie, ze chora czuje si¢ dobrze, ze powoli, ale systematycznie przybiera na wadze.

W wypadku zapalenia jajnikéw czesto juz po pierwszej pétkapieli w krwawniku béle ust¢puja, a zapalenie powoli si¢ cofa.
Réwnie skuteczne sg te kapiele w przypadku moczenia nocnego zaréwno u dzieci jak i u starszych ludzi, a takze przy biatych
uptawach. Przy tych dolegliwosciach oprécz kapieli nalezy pi¢ dwie szklanki herbatki z krwawnika dziennie. Przy wypadnieciu
macicy réwniez stosuje si¢ przez dtuzszy okres czasu pétkapiele w krwawniku, a dodatkowo wypija si¢ tykami cztery szklanki
herbatki z przywrotnika dziennie i masuje okolice podbrzusza nalewks z tasznika w kierunku od pochwy ku gérze.

Stosujac pétkapiele w krwawniku mozna doprowadzi¢ do zniknigcia mig$niakéw. Kapiele nalezy bra¢ codziennie przez
dluzszy okres czasu, dotad az lekarz w czasie badania kontrolnego stwierdzi, ze mig$niakéw juz nie ma.

Mtoda, 19-1etnia dziewczyna weale nie miata miesiaczki. Specjalista ginekolog w celu wywotania miesiaczki przepisat
pigutki. Po ich zazyciu miesiaczka jednak nie pojawita si¢, natomiast niepomiernie powigkszyt si¢ biust. Dziewczyna odméwita
dalszego zazywania pigutek. Zatroskana matka przyszta do mnie. Doradzitam jej aby codziennie rano dawata cérce do wypicia
na czczo szklanke herbatki z krwawnika. Po czterech tygodniach wszystko byto juz w porzadku i jest tak do dnia dzisiejszego.
Przypominam sobie podobny przypadek, kiedy to zadne srodki nie pomogty i z tego powodu kobieta zostata pacjentka zaktadu
dla nerwowo rchorych. Niestety wtedy jeszcze moje doswiadczenie w dziedzinie ziotolecznictwa byto zbyt mate. Takze w
okresie przekwitania kobiety powinny czesto siegac po herbatke z krwawnika. Unikng dzieki temu stanéw wewnetrznego
niepokoju i innych dolegliwosci. Réwniez pétkapiele w krwawniku bardzo korzystnie wplywaja na zdrowie. Moczenie koriczyn
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w wodzie z dodatkiem krwawnika przynosi ulge przy zapaleniu nerwéw rak i nég. Krwawnik stosowany w tym celu musi by¢
zebrany w stoneczne potudnie. Najczesciej juz po jednej kapieli wszystkie béle ustepuja. Dr med. Lutze poleca herbatke z kr-
wawnika przy uderzeniach krwi do glowy, ktérym towarzysza béle rozsadzajace czaszke, a takze przy zawrotach gtowy, mdtos-
ciach, chorobach oczu, przy ktérych wystepuje tzawienie, przy ktujacych bélach oczu i krwawieniach z nosa.

Atak migreny wywotany nagta zmiang pogody lub halnym wiatrem czgsto zazegna jedna szklanka bardzo goracej herbatki
z krwawnika, ktorg nalezy pi¢ tykami. Regularne picie tej herbatki moze doprowadzi¢ do catkowitego ustapienia migreny.

Poniewaz w starych ksiazkach zielarskich krwawnik nazywano "lekiem na wszystkie choroby" mozna go stosowa¢ wtedy,
kiedy wydaje si¢, ze nic juz nie moze poméc. Dzigki dziataniu oczyszczajacemu krew, moze on wyleczy¢ organizm z niektérych
choréb trwajacych latami. Nalezy wigc sprébowac.

By¢ moze nie jest powszechnie wiadomym to, ze krwawnik bardzo korzystnie i bezposrednio wplywa na szpik kostny i
pobudza wytwarzanie krwinek. Dlatego pomaga on w chorobach szpiku kostnego, w ktérych inne leki zawodza, nawet w préch-
nicy kosci. Nalezy wtedy pi¢ herbatke, stosowa¢ pétkapiele oraz nacierania nalewka z krwawnika. Krwawnik jest dobrym $rod-
kiem zatrzymujacym krwawienie ptucne i razem z ktgczem tataraku moze wyleczy¢ raka ptuc. W ciagu catego dnia nalezy zu¢
kiacza tataraku, rano i wieczorem wypija¢ tykami po jednej szklance herbatki z krwawnika. Herbatka z krwawnika bardzo
szybko pomaga przy krwawieniach zotadka, silnie krwiawiacyce hemoroidach, jak réwniez przy ucisku w dotku i silnej zgadze.
Przy przezigbieniach, bélach plecéw i bélach reumatycznych nalezy pi¢ duzo herbatki z krwawnika, ktéra powinna by¢ tak
goraca jak tylko to mozliwe. Herbatka reguluje czynnos¢ nerek, usuwa brak taknienia, wzdecia i skurcze Zotadka, zaburzenia
czynnosci watroby, zapalenia przewodu pokarmowego, zwicksza czynnos¢ gruczotéw jelitowych i w ten sposéb wptywa na reg-
ularne oddawanie stolca. Poniewaz pomaga réwniez przy zaburzeniach krazenia i skurczach naczyn, mozna ja zalecaé przy
dusznicy bolesnej (Angina pectoris). Stosujac do podmywania i pétkapieli napar z krwawnika mozna zwalczy¢ nieprzyjemny
$wigd pochwy. Z kwiatéw krwawnika mozna sporzadzi¢ bardzo dobra mas¢ przeciw hemoroidom (patrz "Sposéb uzycia").

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: 1 kopiastq tyZeczke do herbaty zaparza si¢ 1/4 litra wody i pozostawia na krétko do naciggnigcia.

NALEWKA Z KRWAWNIKA: Kwiaty krwawnika zbiera si¢ w stoneczny dzieri. Napetnia sig nimi luzno butelkg a% po
szyjke, zalewa 38 do 40% Zytnidwkq lub widkq owocowyq. Butelke zostawia si¢ na 14 dni na storicu lub w poblizu kuchenki.

MASC Z KRWAWNIKA: Wzigé 90 g nie solonego masta lub smalcu i dobrze rozgrzac. Do ttuszczu dodac 15 g rozdrob-
nionych, Swiezych kwiatow krwawnika i 15 g drobno posiekanych. lisci malin, kritko pozostawic, aby skwierczaty, zamieszac'i 2djgc
 kuchenki. Nastgpnego dnia catosé lekko ogrzad, pretrzec przez Iniang Sciereczke i ztoZyc do przygotowanych, czystych stoiczkiw.
Przechowywac w loddwce!

POLKAPIEL: 100 g krwawnika (cafe ziele) zalaé zimng wodg i Zostawié na noc. Nastepnego dnia ogrzac do wrzenia i doda¢
do wody do kapieli (patrz takze "Potkgpiele”w "Czesci ogolnej’).

PIERWIOSNKA LEKARSKA (Primula officinalis)

ZYocistozotte kwiaty pierwiosnki lekarskiej zwanej réwniez pierwiosnkiem lekarskim lub pierwiosnkiem wiosennym,
wydzielajg miodowy, bardzo przyjemny zapach. Tworza one baldach na szczycie todygi kwiatostanowej majacej 10-20 cm
wysokosci 1 wyrastajacej sposréd rézyczki lisci. Pierwiosnke lekarskg mozna znalez¢ przede wszystkim na akach w terenie
pagérkowatym oraz w nizszych potozeniach gérskich.

Bardzo szeroko rozpowszechniona pierwiosnka wyniosta (Primula elatior) rosnie na takach, brzegach laséw, w zaroslach.
Dtuga todyga dzwiga baldach jasnozéttych kwiatéw, ktore stabiej pachna niz kwiaty pierwiosnki lekarskiej. Pierwiosnka
wyniosta doréwnuje wlasciwosciami leczniczymi pierwiosnce lekarskiej i moze by¢ tak samo stosowana.

Trzeci gatunek, pierwiosnka tyszczak (Primula auricula) nazywana przez gérali "skalng prymulka", wystepuje w gérach,
podlega scistej ochronie i nie moze by¢ zbierana.

W czasie przyjecia, siedzacy obok mnie pan powiedzial, Ze przebywa wiasnie na kuracji w Gallspach. Kuracje t¢ uwazat
za ostatnig deske ratunku. Niestety dobiega ona juz korica, ale bez widocznego rezultatu, a on nie ma pojecia co dalej robic. Jego
problem polega na tym, ze mimo zazywania najsilniejszych srodkéw nasennych nie moze zasna¢. Neurolodzy w Linzu i Wiedniu
nie mogli zaradzi¢ jego nieszczesciu. Gdy wieczorem kladzie si¢ $miertelnie zmeczony do 16zka zaczyna odczuwac bél, tak jak
gdyby ktos przypalat mu stope papierosem. Z tego powodu jest zupelnie wyczerpany fizycznie, psychicznie, i bliski rozpaczy.
Powiedziatam mu, Ze znam recepte na doskonaty herbatke na bezsennos¢, ale nie wiem czy pomoze ona szybko po dtugotr-
walym zazywaniu silnych lekéw nasennych. Méj sasiad sprébowat. Rozmawialismy 7 grudnia 1976. Siedem dni péznie;
odwiedzitam jego przyjaciét, ktérzy juz w drzwiach z radoscia powiadomili mnie, ze nasz wspélny znajomy znowu moze spac.
Jednoczesnie ustapit bl w stopie. Dzigki herbatce minat rozstréj nerwowy i znajomy w krétkim czasie powrdcit do zdrowia.
Leczacy go lekarz poprosit go potem o przepis na t¢ specjalng herbatke przeciw bezsennosci. A oto przepis: 50 g kwiatéw pier-
wiosnki, 25 g kwiatéw lawendy, 10 g dziurawca, 15 g szyszek chmielu, 5 g korzeni koztka. Jedna kopiasta tyzeczke do herbaty
tej mieszanki zaparzy¢ goraca woda i pozostawi¢ na trzy minuty do naciagniecia. Ciepla herbatke nalezy pi¢ tykami przed péjs-
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ciem spa¢. W razie potrzeby mozna ostodzi¢ ja niewielk iloscig miodu. Herbatce tej nalezy si¢ pierwszenstwo przed wszystkimi
chemicznymi lekami nasennymi. Syntetyczne $rodki nasenne niszczg uktad nerwowy, podczas gdy herbatka usuwa uszkodzenia
nerwowe. Moja matka kazdego roku zbierala pierwiosnke, znata bowiem jej uspokajajacy wplyw na serce i nerwy. Zbiera si¢
caly szczytowy baldach. Ksiadz Kneipp byt wielkim zwolennikiem pierwiosnki. Na jednym z portretéw trzyma w reku jej
kwiaty. Dzigki dziataniu oczyszczajacemu krew, pierwiosnka eliminuje toksyczne substancje prowadzace do schorzen artrety-
cznych i reumatycznych.

Ksiagdz Kneipp méwi: "Kto ma sktonno$¢ do artretyzmu i reumatyzmu powinien pi¢ przez diuzszy czas codziennie jedng
do dwoch szklanek herbatki z pierwiosnki. Silne béle beda si¢ zmniejsza¢, az z czasem zupetnie ustapia." Herbatka z pierwiosnki
jest doskonatym srodkiem wzmacniajacym serce i uktad nerwowy, tagodzi migreng i béle glowy na tle nerwowym, dziata ko-
rzystnie przy zapaleniu migénia sercowego, obrzekach i sktonnosciach do udaru mézgu. Przegotowujac korzenie z miodem
mozna uzyska¢ dobra herbatke moczopedna, ktéra pomaga w usuwaniu kamieni wystepujacych w pecherzu moczowym. A oto
recepta na zalecana, oczyszczajacg krew herbatke wiosenna: 50 g pierwiosnki, 50 g mtodych pedéw dzikiego bzu czarnego, 15
g lisci pokrzywy, 15 g korzeni mniszka. Jedna kopiasta tyzeczke tej mieszanki zaparza si¢ 1/4 litra wody i pozostawia na 3
minuty do naciagnigcia. W ciagu dnia pije si¢ tykami dwie szklanki herbatki, ktéra mozna troch¢ ostodzi¢ miodem. Pod po-
jeciem "pedy bzu czarnego" rozumie si¢ pedy rozwijajace si¢ wiosng z paczkéw.

Doskonatym $rodkiem w dolegliwosciach sercowych jest wino z pierwiosnki, ktére mozna samemu zrobi¢ na wiosne.
Dwulitrowg butelke napetnia si¢ luzno az po szyjke kwiatami pierwiosnki (wrzuca si¢ cale szczyty kwiatostanéw) i nalewa sie
naturalnego, biatego wina tak, aby przykrywato kwiaty. Butelke lekko zakorkowuje si¢ i pozostawia na 14 dni w storicu. Przy
dolegliwosciach sercowych zazywa si¢ od czasu do czasu po jednym tyku. Chorzy na serce moga dziennie wypi¢ dwie tyzki
stolowe wina.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: 1 kopiastq tyzeczke do herbaty kwiatow zaparza sie 1/4 litra wody i pozostawia na krétko do naciggnigcia.

WINO NA SERCE: Sposib przygotowania i dawkowania podano w tekscie.

HERBATKA PRZECIW BEZSENNOSCT: Sk#ad oraz sposéb przygotowania podano w tekscie.

HERBATKA WIOSENNA (oczyszczajgca krew): Skiad i sposéb przygotowania podano w tekscie.

GLISTNIK - JASKOLCZE ZIELE (Chelidonium majus)

Glistnik pospolity, glistownik, chelidonia, cencylia, cyndalia, ztotnik, zéttnik, jaskétcze ziele to inne nazwy tej rosliny. W
starych ksigzkach zielarskich wystepowata ona pod nazwami taska Pana Boga, ziele Marii, Bozy dar, liscie Pana Boga, ztoty ko-
rzen, krwawe ziele i oczne ziele. Okreslenia te §wiadcza o duzym powazaniu jakim niegdys cieszyta si¢ ta roslina lecznicza,
uwazana obecnie przez szerokie kregi spoleczeristwa za trujacy chwast. Przyczyne tej niecheci moge upatrywac tylko w tym,
ze w poczatkowym okresie rozwoju przemystu farmaceutycznego potepiono wszystkie wartosciowe rosliny, aby w ten sposob
odwies¢ ludnos¢ od stosowania zidt, a zacheci¢ do uzywania lekéw syntetycznych.

Glistnik jaskéteze ziele ma rozgatezione todygi o wysokosci 30 do 80 cm, kwitnie od maja przez cate lato az do jesieni.
Liscie sa karbowane i podzielone na odcinki podobne do lisci dgbu. Z todyg i korzeni wyptywa pomarafczowozétty, gesty sok.
Glistnik lubi siedliska na potudniowym brzegu lasu, rosnie przy murach, ptotach, na osypiskach. Nawet pomimo wysu- szenia
gleby przez storice, pomarariczowozotty sok wyptywa w duzej ilosci. Jesli zna si¢ miejsce wystgpowania glistnika mozna go
odnalez¢ nawet zima, gdy wszystko przykryte jest $niegiem.

Roslina ma dziatanie oczyszczajace krew i krwiotworcze, dlatego polecatabym ja razem z pokrzywa i pedami dzikiego bzu
czarnego w przypadku biataczki. Jednak aby uzyska¢ dobre rezultaty nalezy codziennie wypija¢ co najmniej dwa litry herbatki
sporzadzonej z tej mieszanki.

Glistnik stosowany w formie leku homeopatycznego jest wyprébowanym srodkiem w cigzkich schorzeniach watroby. Jako
srodek oczyszczajacy krew 1 watrobe, wptywa bardzo korzystnie na przemiang materii. Stosowany jest z dobrym skutkiem w
schorzeniach drég zétciowych, nerek i watroby. Wino z glistnikiem bardzo szybko usuwa zéttaczke (30 g catych rodlin razem
z korzeniami namacza si¢ przez jedng do dwéch godzin w pét litrze wina). Glistnik mozna takze poleca¢ przy hemoroidach,
bolesnym oddawaniu moczu, jak réwniez przy szumie w uszach. W tych wypadkach mozna pi¢ tykami dwie do trzech szklanek
herbatki w ciggu dnia (herbatki nie gotuje si¢, a tylko zaparza). Zewnetrznie glistnik stosowany jest w ztosliwych schorzeniach
skory, przeciwko odciskom, brodawkom i nieuleczalnym wypryskom. Stopniowo cofa si¢ zaéma i zmetnienie rogéwki. Sok po-
maga réwniez w wypadku krwawienia do siatkéwki oraz odklejenia siatkéwki. Lis¢ glistnika myje sie i rozciera mickka of liscia
miedzy zwilzonym keiukiem i palcem wskazujacym. Uzyskanym maceratem smaruje si¢ zamknicte oczy przesuwajac palcem
wskazujacym w kierunku kacikéw oczu.

Mimo, ze macerat bezposrednio nie styka si¢ z okiem to jednak na nie oddziatywuje. Zabieg ten mozna stosowaé w
wypadku za¢my, ostabienia wzroku, a takze zapobiegawczo, gdy oczy sg przemeczone. Gdy jestem przemeczona, przynosz¢ z
ogrodu lis¢ glistnika i smaruj¢ powieki w wyzej podany sposob. Za kazdym razem odczuwam ulge i mam wrazenie jak gdyby
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zdjeto mi zastong z oczu. W homeopatii sporzadza si¢ nalewke z glistnika, ktéra w wyzej wymienionych schorzeniach zazywa
sic dwa do trzech razy dziennie po 10 do 15 kropli w niewielkiej ilosci wody.

Byto to kilka lat temu, gdy opowiedziano mi o pewnej gospodyni wiejskiej, ktéra od siedmiu lub o§miu lat miata wrzéd
na prawej powiece. Byt on czerwony, wielkosci czubka matego palca i nie sprawiat Zadnych dolegliwosci. Okulista, do ktérego
kobieta poszta, aby przepisat jej okulary, zwrécit uwage na wrzéd, pobrat z niego probke i przestat do badania. Wynik badania
byt jednoznaczny: rak skéry. Dla mtodej kobiety wiadomos¢ ta byta strasznym ciosem. Poniewaz jej rodzina nalezata do kregu
naszych znajomych, powiedziatam im o glistniku. Dzialo si¢ to w lutym, rosling wieloletnia i mozna go odnalez¢ réwniez w
zimie. Poradzitam, aby wykopac¢ rosling, przesadzi¢ ja do doniczki, zeby byta zawsze pod reka i delikatnie smarowaé chore
miejsce pomarariczowoz6ttym sokiem pie¢ do szesciu razy dziennie. Poniewaz wrzdd znajdowat si¢ na powiece, poinfor-
mowatam chora, Ze sok nie szkodzi oczom. Poradzitam jej takze, aby zgodnie z zaleceniami lekarza jezdzita raz w miesigcu do
Linzu na naswietlania promieniami Roentgena chociaz naswietlania te nie likwiduja rakowatych guzéw, a uszkadzaja zdrowe
partie skory, czesto nawet az do kosci. Tuz przed Bozym Narodzeniem ucieszytam si¢ bardzo dowiedziawszy sie, ze wrzdéd
zniknat. Gdy znajoma przyszta do mnie w odwiedziny, juz w drzwiach rzucita mi si¢ z radosci na szyje. Okulista, u ktérego byta,
zapytat zdziwiony jakie srodki stosowata. Gdy odpowiedziata: "Raz w miesiacu jezdzitam do Linzu na naswietlania", lekarz za-
uwazyt: "Jesli udato si¢ usuna¢ wrzéd promieniami Roentgena to jest to cud". Znajoma opowiedziata mi takze, ze bedac na
naswietlaniach widziata twarze innych pacjentéw zniszczone az do kosci i to, ze ten widok nie zalamat jej zawdzigcza temu, ze
podtrzymatam ja na duchu, dodatam zaufania i wiary w siebie. W tym miejscu zwracam si¢ z prosba do moich czytelnikéw:
Poméicie swoim bliznim, ktérzy znajduja si¢ w podobnej sytuacji i ustrzezcie ich przed straszng $miercig. W obecnych czasach,
przy tak duzym zanieczyszczeniu $rodowiska mnozg si¢ przypadki, gdy z zaczerwienionych i zaczynajacych nagle szybko rosna¢
brodawek rozwija si¢ rak skéry. Owlosienie twarzy jak i nadmierne owltosienie ramion i nég u kobiet wskazuja na zaburzenia
w funkcjonowaniu nerek. Nadmiernie owlosione miejsca smaruje si¢ sokiem z glistnika, ktéry wyciska si¢ w sokowiréwee
($wiezy sok mozna przechowywaé w lodéwee przez okres do pét roku). Po kilku godzinach zmywa si¢ sok fagodnym mydtem,
a skore, ktora w tych miejscach jest lekko wysuszona smaruje si¢ mascia z nagietka, olejem rumiankowym lub olejem z dziurawca
(patrz "Sposdb uzycia"). Ponadto nalezy przeprowadzi¢ kuracje pitna, w czasie ktérej wypija si¢ trzy do czterech szklanek
herbatki z pokrzywy w ciggu catego dnia. Trzeba takze bra¢ pétkapiele w skrzypie, aby spowodowacé lepszy przeptyw krwi przez
nerki (patrz takze "Skrzyp polny").

W czasie codziennych spaceréw, znajomy z okolic Moguncji stosowat sok z glistnika w sposéb, ktéry wezesniej opisatam.
W czasie spaceréw wiernie mu towarzyszyt stary juz wilczur, ktéremu znajomy pewnego dnia, dla Zartu, réwniez posmarowat
sokiem powieki. Widocznie pomogto to psu, ktéry od tej pory siadat przed swoim panem i szczekat widzac, ze ten aplikuje sobie
sok z glistnika. W pewnej parafii, w G6rnej Austrii, gdy miatam tam pogadanke w listopadzie, poznatam koscielnego, ktéry nosit
okulary. W lutym, gdy znéw bylam w tej parafii, mezczyzna ten juz okularéw nie nosit. Jak mi sam opowiedziat, zawdziecza to
temu, iz zgodnie z moja rada codziennie, poczawszy od listopada stosowat glistnik, ktérego liscie musiat wydostawac¢ spod
$niegu. Stwierdzit, ze widzi lepiej niz kilka miesi¢cy temu, gdy nosit okulary. Pisze o tym, aby pokaza¢, ze niektére rosliny
lecznicze mozna znalez¢ nawet w zimie gdy wydaje sie, ze wszystkie rosliny zamarly.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: Plaskq tyzeczke do herbaty ziela zaparzyé 1/4 litra wody.

SWIEZY SOK: Umyé swieze liscie, fodygi i kwiaty. Gdy sq jeszcze wilgotne wycisngé z nich sok w sokowirdwce (Sok stosowaé
zewngtrznie).

NALEWKA: Jako srodek homeopatyczny jest do nabycia w aptece.

BABAKA LANCETOWATA (Plantago lanceolata)

Babka lancetowata to kolejna roslina, ktérg wybratam sposréd naszych licznych rodzimych ziét leczniczych. Wydaje sig,
ze w przeszlosci gatunek ten, tak jak i teraz, byt bardzo rozpowszechniony i cieszyt si¢ wielkim uznaniem z powodu swoich
leczniczych whasciwosci. Ostatnia sylaba niemieckiej nazwy babka "Wegerich" w jezyku staroniemieckim brzmiata "rih",
odpowiadata serbskiemu stowu "reiks" i byta pokrewna taciriskiemu "rex" - krél. Niemieckie stowo "Wege" oznacza drogi, gos-
cifice. Tak wiec babka to "Krélowa drég", od niepamietnych czaséw bedaca dobrodziejstwem ludzkosci. Anglosaska "modlitwa"
do dziewigciu zidl, ktérg mozna znalez¢ w rekopisie pochodzacym prawdopodobnie z XI wieku, zwraca si¢ réwniez do babki
tymi stowami:

I ty babko, matko roslin, otwarta ku stoticu, potezna we wnetrzu, nad ktorg skrzypialy wozy, nad ktirg przejezdzaly konno
kobiety, przejezdzaly konno narzeczone i galopowaly parskajgce byczki.

Wszystkiemu stawitas opor i przeciwstawiasz sig wszystkiemu. Tak tez przeciwstawisz sig trucignie, zarazie, 1 nieszczgsciu, ktore
toczy sig przez kraj."

I'w naszych czasach dzieje si¢ podobnie. Choroby trapia ludzkos¢ i potrzebne sa ziota, ktére jak wychwalana we wszystkich
zielarskich ksigzkach babka lancetowata, przeciwstawia si¢ tym chorobom. Babce lancetowatej w niczym nie ustgpuje
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spokrewniona z nig babka zwyczajna (Plantago major). Obydwa gatunki majg takie samo zastosowanie. Rosng na wszystkich
polnych drogach i miedzach, w rowach i na wilgotnych nieuzytkach. Wystepuja praktycznie na calej kuli ziemskie;j.

Babke stosuje si¢ przede wszystkim w schorzeniach narzadu oddechowego, a szczegélnie przy silnym zaflegmieniu, przy
kaszlu, w krztuscu, dychawicy oskrzelowej, a nawet w gruzlicy ptuc. Szwajcarski ksiadz Kunzle, ktéry w wyniku samodzielnych
studiow zostat znawca whasciwosci leczniczych naszych rodzimych roslin i terapeuta stosujacym metody naturalne pisze: "Za-
stosowanie lecznicze maja wszystkie gatunki babki i wszystkie czgsci rosliny: korzenie, ziele, kwiaty i nasiona. Babka, jak Zadna
inna roglina, oczyszcza krew, ptuca oraz zoladek i dlatego zalecana jest dla osob, ktére cierpia na niedokrwistos¢, maja ktopoty
z plucami i nerkami, sg blade, maja wysypki i wypryski, liszaje, pokastuja, maja chrypke i sa chude mimo, Ze nie brakuje im
jedzenia. Pomaga stabowitym dzieciom, ktére mimo dobrego odzywiania wolniej si¢ rozwijaja".

Zalecajac picie herbatki przygotowanej ze zmieszanych réwnych ilosci babki lancetowatej i macierzanki (patrz "Sposéb
uzycia"), pomogtam wielu osobom chorym na dychawice oskrzelowa. Herbatka ta polecana jest réwniez przy schorzeniach
watroby 1 pecherza moczowego. W wypadku zapalenia oskrzeli i dychawicy oskrzelowej bardzo skuteczne jest picie herbatki
przygotowanej w nastepujacy sposob: Szklanke zimnej wody z plasterkiem cytryny (bez skérki, jesli cytryna byta pryskana) i
tyzeczke do kawy kandyzowanego cukru ogrzewa si¢ do wrzenia. Gdy zakipi cztery do pigciu razy, zdejmuje si¢ naczynie z
kuchenki i dopiero wtedy dodaje tyzeczke mieszanki babki z macierzankg i pozostawia na pét godziny do naciggniecia. W
cigzkich przypadkach nalezy pi¢ herbatke cztery do pigciu razy dziennie. Za kazdym razem przygotowuje si¢ $wiezg porcjg i
pije tykami tak goraca jak tylko mozliwe. Jak podaja stare ksiazki zielarskie, nasiona babki zazywane w ilosci 8 g dziennie, prze-
ciwdziatajg tworzeniu si¢ kamieni. Oprécz tego nalezy pi¢ herbatke z babki. Syrop z babki lancetowatej oczyszcza krew ze
szkodliwych produktéw przemiany materii i czynnikéw chorobotwércezych. Mozna przeprowadzi¢ kuracje zazywajac codziennie,
przed kazdym positkiem jedna tyzke stotows syropu; dzieciom daje si¢ jedna tyzeczke do herbaty syropu, (w "Sposobie uzycia"
podano jak sporzadzi¢ syrop).

Wiréd mieszkaicéw wsi babka od dawien dawna jest popularnym srodkiem na rany. W czasie prac polowych znajomy
rolnik skaleczyt si¢ jakims$ ostrym narzedziem. Ku memu zdumieniu, zerwat §wiezy lis¢ babki, roztart go i przytozy! na rane.
Mimo 7e lisé byt nie umyty, rana nie zakazita sie. Swieze, roztarte liscie pomagaja przy peknieciach, nacieciach, uzadleniach przez
osy, nawet przy pogryzieniu przez wiciekle psy, jadowite zwierzeta i weze (w ostatnich przypadkach jako pierwsza pomoc, gdy
na miejscu nie ma lekarza). W jednej ze starych ksiazek zielarskich napisano: "Ropucha ukgszona przez pajaka szuka babki. W
ten spos6b moze sobie poméc.” Swieze, roztarte w dioniach liscie zmieszane z odrobing soli i przytozone na szyje lecza wole.
Liscie babki wlozone do butéw usuwaja pecherze na stopach. Wszystkie guzy, nawet ztosliwe, znikaja pod wptywem swiezych,
roztartych lisci babki. Przyktadanie lisci na chore miejsca pomaga nawet przy ztosliwym powickszeniu weztéw chtonnych. W
tych przypadkach dobrze jest zastosowa¢ dodatkowo olej ze swiezego majeranku (w pilnych przypadkach mozna uzy¢ réwniez
suszony majeranek). Butelke napetnia si¢ majerankiem, zalewa olejem z oliwek i pozostawia na dziesi¢¢ dni w cieptym miejscu.
Najpierw chore gruczoty smaruje si¢ olejem majerankowym, a nast¢pnie przyktada roztarte liscie babki i obwiazuje. W krétkim
czasie nastgpuje poprawa.

W czasie prelekeji, na plebanii jednej z parafii w Linzu méwitam, ze li§¢mi babki mozna wyleczy¢ kazda rang, nawet
dziesi¢cioletnia. Pig¢ miesiecy pdzniej, réwniez w Linzu miatam pogadanke, tym razem w sali szkoty dla siéstr Czerwonego
Krzyza. Zabrata wtedy glos pewna kobieta, ktéra powiedziata: "Swego czasu watpitam w pani wypowiedz o tym, ze pod wpty-
wem lisci babki zagoi si¢ kazda rana, nawet taka, ktéra nie goita si¢ przez wiele lat. Otéz moja sasiadka od siedemnastu lat miata
otwartg rang¢ stopy i z tego powodu juz od dtuzszego czasu nie opuszczala mieszkania. Nastepnego dnia po pani wyktadzie
przyniostam sasiadce liscie babki i zgodnie z pani wskazéwkami przytozytam je na chora noge. Przyznaje, ze moje watpliwosci
byly niestuszne. Rana, ku naszemu zdumieniu, goita si¢ bardzo szybko i nie otworzyta si¢ ponownie w czasie nastepnych pieciu
miesiecy. A oto inny przyktad: W czasie dtugotrwatych letnich upatéw, u majacego proteze inwalidy wojennego na amputowane;
nodze powstaty otwarte rany. Nie goily si¢ one mimo stosowania masci, naswietlan i zastrzykéw. Dopiero przyktadanie lisci
babki lancetowatej przyniosto efekty. Rany zagoily si¢ bardzo szybko i m¢zezyzna mégt powrdci¢ do swoich zwyktych zajec.

Mhnie réwniez, kiedys szybko pomdgt swiezy sok z lisci babki lancetowatej. Przed laty méj wéwezas jednoroczny wnuczek,
ktérego trzymatam na reku, w zabawie ugryzt mnie w lewy policzek nad kacikiem ust. Przez kilka dni ugryzione miejsce bardzo
bolato. Od czasu do czasu smarowatam je delikatnie nalewka z ziela babki lancetowatej. Martwitam si¢, aby pewnego dnia nie
powstato w tym miejscu stwardnienie o ztosliwym charakterze. Pod koniec kwietnia bylam razem z m¢zem na konferencji we
Freistadt.

Nagle w miejscu dawnego ugryzienia wyczutam twardy guzek wielkosci grochu, ktéry utworzyt si¢ w nocy. Natychmiast
nazbieratam na tace lisci babki. Wielokrotnie w ciagu dnia delikatnie smarowatam guzek liSciem roztartym miedzy kciukiem
i palcem wskazujacym. Wieczorem stwardnienie byto juz tylko lekko wyczuwalne, a nastgpnego dnia, ku naszej wielkiej radosci,
znikngto zupetnie. Nie jest wige przesadne twierdzenie ksiedza Kneippa, ktéry pisat, ze przeciwko kazdej chorobie istnieje
jakies ziele. Im bardziej poglebiam moja wiedzg¢ o roslinach leczniczych, tym wicksze przezywam zdumienie. Co roku wielu
ludzi umiera w bélach z powodu takich rakowatych wrzodéw mimo, ze s3 ziota, ktére moglyby im poméc. O ile zdrowsi i
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radosniejsi bylibysmy majac wigcej zrozumienia dla naszych roslin leczniczych. Dla nieuswiadomionych sg to tylko chwasty.
Zainteresujcie si¢ bardziej ziotami, a powoli uwolnicie si¢ od wszystkich dolegliwosci.

To co pisze, powinno doda¢ otuchy i nadziei tym wszystkim starszym ludziom, ktérzy od lat cierpia z powodu otwartych
ran stép. Réwniez i ich rany szybko zasklepia si¢ i zagoja pod wplywem lisci babki. Wiek nie ma tutaj znaczenia. Jezeli ranom
towarzyszy silne obrzmienie, nalezy moczy¢ stopy w przygotowanym na zimno wyciggu ze §lazu lub w naparze ze skrzypu. Po
kapieli, brzeg rany nalezy posmarowa¢ mascig nagietkows (patrz Nagietek lekarski, "Sposéb uzycia"). Liscie babki mozna
polecaé réwniez przy zakrzepicach.

Powyzsze przyklady wskazuja wyraznie, ze nawet wtedy, gdy lekarze nie dajg nadziei na wyzdrowienie, mozna znalez¢
ratunek w aptece Pana Boga.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: 1 kopiastq tyzeczke do herbaty lisci zaparzyé 1/4 litra wody i pozostawic na kritko do naciggnigcia.

HERBATKA MIESZANA: 1 kopiastq tyzeczke do herbaty mieszanki przygotowanej % jednakowych ilosci macierzanki i lisci
babki zaparzyé 1/4 litra wody (przeczytaj rowniez odpowiedni fragment tekstu).

PAPKA Z LISCI: Swieze liscie babki lancetowatej lub babki zwyczajnej myje sig i roxwatkowuje na desce watkiem do ciasta.
Uzyskang papke przyktada si¢ na chore miejsce.

SYROP 1: 4 kopiaste garscie umytych lisci przekrecic przez maszynkg do migsa. Do otrzymanej papki dolac troche wody, tak
aby papka nie przywierata do naczynia oraz dodac 300 g nieoczyszczonego cukru i 250 g miodu pszczelego. Postawic naczynie na
matym ogniu i ciggle mieszajgc gotowac, az powstanie gesta ciecz, ktorg przelewa si¢ na gorgeo do stoikdw i przechowuje potem w
loddwce.

SYROP 2: W stoiku na ogérki uktada si¢ warstwami umyte liscie babki przesypujgc je cukrem i dobrze ugniatajgc. Nastgpnego
dnia gdy masa osigdzie dodaje si¢ znowu na przemian warstwy lisci i cukru. Czynnosc te powtarza sig w nastgpnych dniach dopoki
stdj nie bedzie petny. Stij zamyka si¢ potrdjng lub poczwirng warstwq pergaminu, wstawia do dotka wykopanego w zacisznym
miejscu ogrodu i przykrywa deskq, na ktirej jeszcze kltadzie sig kamieri. Wszystko zasypuje si¢ ziemig, ale tak aby deska i kamieri byty
widoczne. Rownomierne cieplo sprzyja powstawaniu syropu. Po okoto trzech miesigcach wyjmuge sig stoik, przeciska sig syrop przez
maszynkg do wyciskania sokdw (nie przez Sciereczke), raz dobrze zagotowuje i przelewa do stoikdw, ktdre sig szczelnie zamyka. Ten
kto nie ma moZliwosci zakopania stoika w ziemi powinien postawic go w miejscu nastonecznionym lub w poblizu pieca i pozostawic
do czasu az powstanie syrop. Rowniez tak przygotowany syrop nalezy raz dobrze przegotowac.

JASNOTA GAJOWIEC (Lamium galeobdolon)

Rosliny tego gatunku rosng w wilgotnych lasach i rowach, w zaroslach, przy plotach, zywoptotach, na rumowiskach, w
cienistych, wilgotnych miejscach i wszedzie tam, gdzie wystepuje pokrzywa. Jasnota gajowiec kwitnie od kwietnia do maja, a
w okolicach gérzystych takze pézniej. Z roztogéw wyrastaja proste pedy dtugosci do 50 cm, liscie sa naprzemian nakrzyzlegte
jajowate, grubo, nieréwno pitkowane, kwiaty wyrastaja z katéw lisci tworzac niby-okétki. Zbiera sie liscie i kwiaty.

Podobnie jak jasnota gajowiec, réwniez jasnota biata (Lamium album) jest znakomitg rosling lecznicza. Kwitnie od maja
do pazdziernika, wystepuje jako chwast przy drogach, na rumowiskach i nasypach kolejowych. Zbiera sig¢ liscie, ale przede
wszystkim kwiaty. Herbatka z jasnoty biatej pita w ilosci dwoch szklanek dziennie pomaga w dolegliwosciach podbrzusza i
bolesnym miesiaczkowaniu. Ma réwniez wlasciwosci oczyszczajace krew, przeciwdziata bezsennosci na tle nerwowym i jest
skutecznym srodkiem w réznych chorobach kobiecych. Herbatke t¢ powinny sobie ceni¢ miode dziewczeta oraz osoby stale cier-
piace z powodu choréb podbrzusza. Kwiaty i licie jasnoty gajowca stosuje si¢ w podobnych dolegliwosciach, a w szczegélnosci
w przypadku trudnosci w oddawaniu moczu, w zgorzeli wodnej, w cigzkich schorzeniach nerek i puchlinie osierdzia.

Kwiaty stosuje si¢ przy zaburzeniach trawienia, przy skrofulach i wysypkach skérnych. W tych wypadkach pije si¢ dziennie
jedng filizanke herbatki przed potudniem. Oklady z tej herbatki pomagaj tez przy wrzodach i zylakach. Jasnote gajowiec
mozna szczegdlnie polecaé przy porazeniu pecherza moczowego u starszych oséb, a takze w zapaleniu pecherza i nerek.
Pétkapiel z dodatkiem naparu z tej rosliny przynosi wtedy duza ulge.

W przypadku nieuleczalnej marskosci nerek, przy wodonerczu, a takze u oséb dializowanych, mozna uzyska¢ dobre rezul-
taty leczenia stosujac herbatke ze zmieszanych, w réwnych czesciach, jasnoty gajowca, przytulii i nawloci. Gdy jasnota gajowiec
jest niedostgpna mozna dodaé jasnotg biala.

SPOSOB UZYCIA

OKEADY: 3 kopiaste tyzeczki do herbaty ziela zaparzyc 1/2 litra wody, pozostawié na krétko do naciggnigcia, nastgpnie
wilzyc tym naparem Sciereczke i zrobic ciepty oklad.

POLKAPIEL: Patrz w "Czesci ogdlnej" "Potkgpiele” (stosuje sig cate rosliny!).

HERBATKA MIESZANA: Zmiesza¢ rowne ilosci jasnoty gajowca, przytulii i nawtoci. 1 kopiasty tyzeczke do herbaty tej
mieszanki zaparzycé 1/4 litra wody.
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MACIERZANKA PIASKOWA (Thymus serpyllum)

Zwana jest takze macierzanka pospolita. Rosnie na nastonecznionych miedzach, skarpach, na brzegach laséw, gdzie gleba
jest jalowa, a takze na matych kopcach mrowiskowych. Potrzebuje wiele storica oraz ciepta i dlatego wystepuje na kamienistych
réwninach i halach gdzie gleba szczegdlnie si¢ nagrzewa.

W skwarne potudnie purpurowofioletowo kwitnace kepki macierzanki piaskowej wydzielaja aromatyczny zapach. Zawsze
zachwycam si¢ petnymi uroku, swoiscie pachngcymi kwiatami macierzanki, a moja sympatia i mitos¢ do nich siega czaséw
dziecifistwa.

Macierzanka dotarta do nas w XI wieku z krajéw srédziemnomorskich, a sposréd uprawianych, a potem powtérnie dz-
iczejacych gatunkéw mozna obecnie spotka¢ w naszych ogrédkach przede wszystkim tymianek pospolity, zwany tez macierzana
tymiankiem a po tacinie Zhymus vulgaris. Tymianek pospolity jest wyzszy od macierzanki piaskowej i osiaga wysokos¢ do 50
cm. Obydwa gatunki maja takie samo dziatanie lecznicze. Macierzanka byla znana juz w starozytnosci. Wedtug starych
przekazéw: "Macierzanka jest przede wszystkim ostra i goraca. Pobudza wydalanie moczu, miesiaczkowanie, dziata poronnie,
przyspiesza przebieg normalnego porodu. Napéj przygotowany z macierzanki oczyszcza wewngtrzne, szlachetne czesci ciata."
Przetozona klasztoru, Hildegarda z Bingen wymienita macierzanke jako lekarstwo na trad, porazenia i schorzenia uktadu ner-
wowego. Ten, kto zastapi poranna filizanke kawy szklanka herbatki z macierzanki, wkrétce odczuje skutki leczniczego dziatania
tego ziela: jasnos¢ umystu, lekki zotadek, brak porannego kaszlu i ogélnie dobre samopoczucie.

Przykladanie ziotowych poduszeczek wypetnionych macierzanka, rumiankiem i krwawnikiem zebranymi w stoneczny
dzieti oraz jednoczesne picie herbatki z tych ziét pomaga w nerwobélu nerwu tréjdzielnego. Jesli wystepuja przy tym skurcze
nalezy dodatkowo zastosowa¢ poduszeczki z widtakiem.

Pewien 79-letni rolnik, od 27 lat cierpiat na bardzo silny nerwobdl nerwu tréjdzielnego. Miat juz za sobg kilka operacji
twarzy. Nabawit si¢ tej choroby ktéregos$ dnia, gdy przemoczony do suchej nitki wrécit z pola do domu. Zostat pilnie wezwany
na narad¢ do burmistrza. Udat si¢ tam natychmiast nie tracac czasu na przebieranie si¢. W ostatnich miesigcach choroby usta
wykrzywity mu sig tak, ze siggaty prawie do ucha. Towarzyszyty temu bardzo silne béle. Najpierw pewng poprawe spowodowaty
oktady ze szwedzkich zidl, ale btyskawiczny zwrot ku lepszemu nastapit dopiero w wyniku przyktadania poduszeczek
wypetnionych zebranymi w stoneczny dzien ziotami, ktére wymienitam powyzej. Réwniez juz po ustapieniu nerwobélu rolnik
pit herbatke z tych zi6t.

Moje dziecko, majac cztery lata, nie mogto dojs¢ do siebie po przebytym tyfusie. Przez dwa lata prébowalismy réznych
srodkéw, ale bezskutecznie. Po jednej, jedynej, trwajacej 20 minut kapieli tymiankowej, ktéra kto§ mi doradzit, dziecko wyszto
z wanny zupelnie odmienione. Ustapity wszelkie dolegliwosci i od tego dnia dziecko wyraznie poprawito sic.

Macierzanke zbiera si¢ w czasie kwitnienia od czerwca do sierpnia, najlepiej w potudnie stonecznego dnia, bo tak zebrany
surowiec ma najsilniejsze dziatanie lecznicze. Mozna zebra¢ kwiaty i sporzadzi¢ z nich syrop. Mozna tez kwiatami na- petni¢
butelke az po szyjke, zala¢ olejem i pozostawic na 10 dni. Olej tymiankowy stosuje si¢ przy porazeniach, udarze mézgu, stward-
nieniu rozsianym, zaniku migéni, reumatyzmie i skreceniach.

Macierzanka zalecana jest do stosowania wewnetrznego jak i zewnetrznego przy skurczach zotadka i w czasie miesigezki
oraz w skurczach podbrzusza. W ciagu dnia nalezy wypi¢ dwie szklanki herbatki. W przypadku skurczéw przyktada si¢ po-
duszeczki wypetnione zebranymi w stoneczny dzied 1 wysuszonymi kwiatami i pedami. Przed péjéciem spa¢ podgrzewa sic te
poduszeczki na patelni i przyktada na Zotadek i podbrzusze. Poduszeczki mozna zaleci¢ réwniez przy guzach i zmiazdzeniach,
a takze w przewleklym gosécu.

Od dawna wyprébowanym srodkiem przy schorzeniach drég oddechowych, silnym zaflegmieniu oskrzeli i dychawicy os-
krzelowej, a takze krztuscu, jest macierzanka zmieszana z taka samg iloscia babki. Do szklanki wkiada si¢ plasterek cytryny, wsy-
puje tyzeczke do herbaty tej mieszanki, zaparza i pozostawia na p6t minuty do naciagniecia. Nalezy pi¢ tykami bardzo goraca
herbatke. Swieze porcje herbatki nalezy zaparzaé cztery do pigciu razy dziennie, a gdy istnieje niebezpieczeristwo zapalenia phuc,
herbatke nalezy pi¢ co godzine. Na szczgscie, wiele matek pamiceta jeszcze o macierzance. Nieraz jednak nie mysli si¢ o tym, ze
podawanie dzieciom napojéw z lodéwki moze doprowadzi¢ do przewleklego zapalenia oskrzeli, ktére w pézniejszym wieku
prowadzi do rozedmy, ktorej towarzysza silne dusznosci. Nalewke z macierzanki (patrz "Sposob uzycia") stosuje si¢ do nacieran,
aby wzmocni¢ koficzyny u stabo rozwijajacych si¢ dzieci; réwniez osoby chore na stwardnienie rozsiane powinny robi¢ takie
nacierania. Niejedna rodzina uniknetaby wielu cierpier, gdyby chore dziecko we wtaSciwym czasie leczono macierzanka; badz
to herbatka, badz kapielami. Wiele niespokojnych i nerwowych dzieci odzyskuje zdrowy sen po jednej kapieli w macierzance.
Réwniez osoby doroste nadmiernie pobudzone nerwowo lub cierpiace na depresje po takich kapielach w krétkim czasie czuja
sie zdrowe.

Nie mozna nie wspomnie¢ o tym, ze macierzanka jest godnym polecenia srodkiem przeciwko alkoholizmowi. Petng gars¢
macierzanki zalewa si¢ litrem gotujacej sic wody i pod przykryciem pozostawia na dwie minuty do naciagniecia. Nastepnie
herbatke przelewa si¢ do termosu i daje alkoholikowi co kwadrans po tyzce stotowej. Nastepuja nudnosci, wymioty, silne
przeczyszczenie i oddawanie moczu, poty, a przy tym wzrasta apetyt i pragnienie. Kuracje nalezy powtarza¢ w czasie nawrotéw,
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ktére s3 nieuniknione, z czasem jednak zdarzajg si¢ coraz rzadziej.

Takze przy napadach padaczki mozna zaleca¢ macierzanke. Herbatki nie pije si¢ w czasie napadéw, ale przez caty rok: Ku-
racj¢ przeprowadza si¢ w ten sposob, ze przez dwa do trzech tygodni pije si¢ dwie szklanki herbatki, a potem robi si¢ dziesiec
dni przerwy.

SPOSOB UZYCIA

HERBATKA: 1 kopiastq tyzeczke do herbaty ziela zaparza sig 1/4 litra wrzqcej wody i pozostawia na krétko do naciggnigcia.

KAPIEL Z DODATKIEM MACIERZANKI: Na kgpiel catkowitq bierze sig 200 g ziela (patrz "Kqpiele cathowite" w
"Czesci ogdlnej’).

NALEWKA Z MACIERZANKI: W dzieri stoneczny, w potudnie zbiera si¢ kwiatostany i luzno napetnia sig nimi butelkg
az po szyjke, zalewa 38 do 40% zytnidwkq lub widkg owocowy i pozostawia na 14 dni na storicu.

PODUSZECZKI ZIOLOWE: Woreczki napetnia si¢ ziotami i zaszywa.

SYROP Z MACIERZANKI (Syrop tymiankowy): Zebrane w stoneczny dzieri kwiaty i pedy zwilza sig wilgotnymi dlorimi
i uktada w stoiku. Warstwy ziela przesypuje sig, ugniatajgc, warstwami cukru nieoczyszczonego. Stoik stawia sig w nastonecznionym
miejscu na 14 dni. Po przesqczeniu pozostate na sitku kwiaty i pedy przemywa sig niewielkq ilosciq wody, ktirg potem dolewa sig do
syropu. Nastgpnie syrop stawia si¢ na kuchence i powoli odparowuje nie dopuszczajgc do zagotowania. Syrop nie moze byc ani za
rzadki ani za gesty. Dlatego raz lub dwa razy ozigbia sig go, aby sprawdzic czy ma juz wlasciwg konsystencje.

WIERZBOWNICA DROBNOKWIATOWA (Epilobium parviflorum)

Kiedys otrzymatam list od ojca rodziny, w ktérym pisat on dostownie: "Na kleczkach btagam Pania o pomoc. Moze Pani
bedzie w stanie wskaza¢ mi sposéb na odzyskanie zdrowia a rodzinie cierpigcej z mego powodu, podarowacé zdrowego ojca."
Wezesniej opisat historie swojej choroby. W 1961 roku, po kapielach w wodzie zawierajacej rad, przewlekte zapalenie gruczotu
krokowego, na ktére cierpiat juz wezesniej zaostrzylo sie. Leczyt sie w réznych szpitalach, ale zaden lekarz nie chciat go oper-
owac. Byt zrozpaczony. W czasie kazdego wypréznienia pojawiala si¢ krew i ropa. Skutkiem ubocznym zazywania wielu lekéw
bylto owrzodzenie dwunastnicy, zniszczenie flory jelitowej i cigzkie uszkodzenie watroby. Byt blizszy smierci niz Zycia i musiat
odstawi¢ wszystkie przepisane lekarstwa. Potem operowano go, jak si¢ wyrazil, metods elektryczna. Mimo operacji zapalenie
utrzymywalo si¢ nadal. Tabletki i zastrzyki ponownie pogarszaly jego stan. Wreszcie zaczat pi¢ herbatke z pokrzywy i herbatke
z zi6t moczopednych. Dzigki temu poczut sie na tyle lepiej, ze znowu mégt podjaé prace. Przypuszezam, ze ten cigzko doswiad-
czony ojciec rodziny nie musialby przejs¢ tej drogi przez meke gdyby wiedziat o wierzbownicy drobnokwiatowej, ktéra moze
wyleczy¢ choroby gruczotu krokowego (prostaty). Do niedawna, wierzbownica nie byta szeroko znana jako roslina lecznicza.
Nie wspomniano o niej w zadnej, z bedacych w powszechnym uzyciu, ksiazek zielarskich. Dopiero gdy opisatam ja w pierwszym
wydaniu ksiazki "Apteka Pana Boga" rozpoczeta sig jej kariera jako rosliny leczniczej stosowanej przeciwko schorzeniom gruc-
zohu krokowego. Pomogta wielu ludziom w wymienionych wyzej schorzeniach i dlatego wkrétce stata si¢ znana w Europie i
poza nig. Pisze si¢ o niej w wydawanych ostatnio ksigzkach zielarskich i czasopismach.

Rodzaj wierzbownica (Epilobium) jest bogaty w gatunki. Nie wszystkie z nich sg lecznicze. Gatunki lecznicze to:
wierzbownica bladorézowa (Epilobium roseum), wierzbownica drobnokwiatowa (Epilobium parvifiorum), wierzbownica gorska
(Epilobium montanum), wierzbownica rézgowata (Epilobium obscurum), wierzbownica wzgérzowa (Epilobium collinum),
wierzbownica blotna (Epilobium palustre), wierzbownica drobnolistna (Epilobium anagallidifolium) oraz dwa gatunki nie wys-
tepujace w Polsce: Epilobium lanceolatum i Epilobium fleischeri. Wierzbownice o whasciwosciach leczniczych rozpoznaje si¢ po
matych kwiatach, ktére sg czerwonawe, bladorézowe lub prawie biate. Platki korony znajduja si¢ nad wydtuzona, waska zalaznia
stupka, z ktérej potem rozwija si¢ owoc. Po dojrzeniu owoc peka i uwalniajg si¢ nasiona opatrzone biatymi wloskami przypom-
inajacymi wloski bawetny.

W Tyrolu, wierzbownica znana jest pod nazwa "babie wtosy". W wypadku wszystkich wymienionych gatunkéw zbiera sie
ziele, a wige kwitnace, ulistnione todygi. Pedy nalezy zrywac w potowie wysokosci, po to, aby z pozostatej czesci rosliny mogty
wyrosna¢ nowe pedy boczne. Zbidr nie nastrecza trudnosci, poniewaz fodygi tatwo si¢ tamia. Nawet w ciezszych przypadkach
pije si¢ tylko dwie szklanki herbatki z wierzbownicy dziennie. Pierwsza szklanke nalezy wypi¢ rano, na czczo, a drugg wieczorem.
Nie znaczy to jednak, Ze mozna zrezygnowa¢ z wizyty u lekarza. W przypadku kazdej cigzkiej choroby bezwzglednie nalezy
zglosi¢ si¢ do lekarza.

Nie nalezy zbiera¢ roslin dwéch gatunkéw, a mianowicie wierzbownicy kosmatej (Epilobium hirsutum) i wierzbowki
kiprzycy (Epilobium angustifolium). Eatwo jest je odrézni¢ od gatunkéw charakteryzujacych si¢ matymi kwiatami. Wierzbownica
kosmata ro$nie w zaroslach nad plytkimi zbiornikami wodnymi, osigga wysokos¢ do 150 cm: todygi i liscie sa miesiste, liscie
s3 od spodu lekko owtosione. Kwiaty purpurowoczerwone i tak duze jak paznokie¢ keiuka. Znany austriacki botanik Richard
Willfort posiadajacy duza wiedze o leczniczych gatunkach wierzbownicy, nie wymienit ich w swojej ksiazce. Twierdzit on, ze
mogtyby by¢ pomylone z wierzbownica kosmata, ktéra ma kwiaty co najmniej pieciokrotnie wicksze od gatunkéw drobnok-
wiatowych, bardziej migsiste liscie i fodygi, a takze jest znacznie od nich wyzsza, ale jej dziatanie jest wrecz przeciwne.
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Wierzbéwka kiprzyca ma do 150 cm wysokosci. Spotkac ja mozna na brzegu lasu, lesnych przecinkach, na por¢bach i w
malinowych zaro§lach. Duze fioletoworézowo-purpurowe kwiaty tworza dhugie, luzne, stozkowate grona na czerwono na-
biegtych fodygach. Latem z dala wida¢ rézowopurpurowo potyskujace skupiska kwitnacej wierzbéwki kiprzycy. Jedna z lu-
dowych, niemieckich nazw tej rosliny "wrogie ziele" wskazuje, ze gatunek ten nie moze by¢ stosowany jako ziele lecznicze.

Bytam mlodg kobieta, gdy méj tes¢ zmart w sile wieku z powodu przerostu gruczotu krokowego. Jeden z sasiadéw znajacy
si¢ bardzo dobrze na ziotolecznictwie pokazat mi wierzbownicg o drobnych kwiatach i powiedziat: "Gdyby pani tes¢ pit herbatke
z tej rosliny, zylby do dnia dzisiejszego. Prosze dobrze zapamigtac te rosling! Jest pani mtoda i moze pani poméc wielu ludziom."
Jak to si¢ zwykle zdarza gdy jest si¢ mtodym i zdrowym, nie interesowatam si¢ wigcej tym zielem. Odwrotnie niz moja matka,
ktéra kazdego roku zbierala wierzbownicg i pomagata wielu ludziom cierpigcym z powodu schorzen pecherza moczowego i
nerek. Dziatanie lecznicze wierzbownicy jest tak silne, ze czesto likwiduje ona btyskawicznie dolegliwosci zwigzane ze schorzeni-
ami gruczotu krokowego. Byly przypadki, gdy mezczyzn czekata niechybna operacja; mocz oddawali tylko kroplami. Wypicie
tylko jednej szklanki herbatki z wierzbownicy juz przynosito poprawe. Oczywiscie, aby doprowadzi¢ do wyleczenia, herbatke
te nalezy pi¢ przez dluzszy okres czasu. Kiedy$ matka opowiedziata mi o cztowieku majacym za sobg trzy operacje z powodu
raka pecherza - rak pecherza zostat u niego stwierdzony klinicznie. Stan chorego byt zty. Doradzitam mu, aby pit herbatke z
wierzbownicy. Jaki$ czas potem dowiedziatam si¢ od lekarza, ze chory wyzdrowiat. Dziato si¢ to w czasach gdy nie zajmowatam
si¢ jeszcze roslinami leczniczymi i fakt ten zrobil na mnie duze wrazenie. Matka czesto prosita mnie, abym po jej $mierci nigdy
nie zapominata o zbieraniu ziela wierzbownicy. Matka zmarta w dniu Swigta Matki Boskiej Gromniczej w 1961 roku. Latem
owego roku niestety nie zebratam ziela. W potowie pazdziernika, bedac u naszego lekarza, dowiedziatam si¢, Ze mezczyzna,
ktérego znatam, lezy w miejscowym szpitalu beznadziejnie chory na raka pgcherza moczowego. "Nie!" wykrzyknetam, "ten
porzadny cztowiek nie moze umrzed!" Wtedy pomyslatam o wierzbownicy i powiedziatam o niej lekarzowi ale on, mimo pozy-
tywnego stosunku do roslin leczniczych, wyrazit opinie, ze w tym przypadku niestety nic choremu nie moze juz poméc. Nie
miatam w domu zapasu wierzbownicy. Byla juz jesien i z przerazeniem myslatam o tym, ze wszystkie rosliny przekwitly i
uschty. Mimo wszystko wybratam si¢, aby sprébowac¢ je odszuka¢. Pamigtatam miejsce, w ktérym latem kwitty wierzbownice.
Whprawdzie znalaztam tam tylko kilka pozétktych todyg, ale zebratam je, drobno pocietam i postatam Zonie cigzko chorego.
Zona dawata mu do picia dwie szklanki herbatki dziennie; jedng rano a druga wieczorem. Po 14 dniach lekarz powiadomit mnie
telefonicznie, Ze stan pacjenta wyraznie si¢ poprawit i dodat $miejac sie: “A wigc pani zitko pomaga!”. Od tamtego czasu
mogtam poméc setkom ludzi, tak jak to niegdys powiedziat 6w starszy czlowiek w mojej rodzinnej miejscowosci:

"Niech pani dobrze zapamigta te rosling, aby mogta pani poméc wielu ludziom." Pewien aptekarz z Monachium pokazat
mi w starej, grubej ksiedze aptekarskiej fragment, z ktérego wynikato, ze jeszcze okoto 1880 roku wierzbownica byta wymieniana
jako roglina lecznicza. Leki syntetyczne wyparly ja zupetnie. Dzigki moim pogadankom i wycieczkom botanicznym dla zain-
teresowanych roslinami leczniczymi oraz dzigki publikacjom, wierzbownica jest znowu znana we wszystkich kregach
spotecznych. Moje wskazowki spotykaja si¢ z pozytywnym odbiorem u wielu ludzi i wszedzie gdzie wedrujemy razem z mezem,
czy to w gorach, czy na lesnych drogach, brzegach strumieni, na por¢bach a nawet na wzgérzach Postligberg i Freinberg w Linzu,
stwierdzamy, ku naszej radosci, ze zbierano wierzbownicg, ale tak, aby nie niszczy¢ roslin. Kazdy kto zna te rosling lecznicza,
szanuje ja i chroni zrywajac tylko gérna potowe pedu. Po zerwaniu ziela z pozostatej czesci rosliny moga jeszcze dwu-lub
trzykrotnie wyrosna¢ pedy boczne. Na wiosng z podziemnych roztogéw wyrastaja nowe pedy. Z listow dowiaduje sie, ze teraz
wierzbownica rosnie réwniez w wielu ogrodach wéréd truskawek, warzyw i ozdobnych krzewéw. Cieszy mnie to bardzo, bo
kiedys byla wyrywana i tepiona jako ucigzliwy chwast, a mogtaby w tym czasie wielu chorym przywréci¢ zdrowie i cheé do zycia.
Niedawno pomogtam duchownemu, ktéry byt chory na raka gruczotu krokowego i pecherza tak, ze lekarze stracili nadziej¢ na
jego wyleczenie, a obecnie w pelni sit z poswigceniem wykonuje swoje obowigzki.

A oto list, ktéry otrzymatam ze Schwarzwaldu: — "Moja bratowa z powodu raka podbrzusza byta poddana naswietlaniom.
Efektem ubocznym tej terapii byto uszkodzenie pecherza moczowego i jelit. Ble pecherza byly tak silne, ze lekarz musiat
dawa¢ jej morfing. Szukalismy wierzbownicy drobnokwiatowej kierujac si¢ ilustracja zamieszczong w "Aptece Pana Boga".
Odnalezlismy rogliny i dawalismy chorej herbatke do picia. Po tygodniu béle ustapity. Takie sg cuda dzigki ziotom z Bozej
apteki!" O innych sukcesach leczniczych mozecie parstwo przeczyta¢ w ksiazce "Maria Treben's Heilerfolge", ktéra ukazata
sic w wydawnictwie W. Ennsthaler, Steyer, Austria.

Wielu cierpigcych na przerost gruczotu krokowego moze wyzdrowie¢ stosujac wierzbownice drobnokwiatows i czgsto
moze si¢ okazad, ze operacja nie jest konieczna. Jezeli operacje juz przeprowadzono, to herbatka z wierzbownicy powoduje, ze
ustepuje pieczenie i inne dolegliwosci, czesto wystepujace po operacji. W kazdym jednak wypadku nalezy poradzic si¢ lekarza.

Pewien czlowiek, wyleczony ze schorzenia gruczotu krokowego, napisat do mnie z Coburga: —"Wierzbownica drobnok-
wiatowa pomogta mi w dolegliwosciach gruczotu krokowego. Z powodu zawatu serca lezatem w szpitalu w Coburgu. Mialem
réwniez dolegliwosci gruczotu krokowego, ale nie mogtem by¢ operowany ze wzgledu na stabe serce. Gdyby dolegliwosci nasility
sic musiano by mi zalozy¢ na stale cewnik. Dowiedzialem si¢ jednak o wspaniatej wierzbownicy drobnokwiatowej, ktéra po-
mogta wielu innym w podobnej sytuacji. Zaczatem pi¢ herbatke; najpierw pitem po trzy szklanki dziennie i po kilku dniach
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wszystkie dolegliwosci gruczotu krokowego ustapity. Obecnie aby si¢ zupetnie wyleczy¢, pije po dwie szklanki dziennie. Dzickuje
Bogu z calego serca. Oby mogta pani pomdc jeszeze wielu ludziom w podobnym nieszezgsciu, doradzajac im wierzbownice
drobnokwiatows. Trudno uwierzy¢, ze Boze rodliny lecznicze tak pomagaja podczas gdy medycyna akademicka jest bezradna."
SPOSOB UZYCIA
HERBATKA: 1 kopiastq tyzeczke do herbaty ziela zaparzyc 1/4 litra wody i pozostawic na krétko do naciggnigcia. Pic tylko
dwie szklanki herbatki dziennie; jedng rano na czczo a drugg wieczorem pot godziny przed kolacjg.

WIERZBOWNICA POMAGA (napisat dr Dirk Arntzen, Berlin)

List od dr. Arntzena, praktykujacego lekarza i antropozofa: — "Podstawg niniejszych rozwazan jest koncepcja rosliny za-
proponowana przez Rudolfa Steinera i rozwijana przez réznych biologéw i botanikéw. Opiera si¢ ona na analogii obrazowej i
nazywa «Odwrécony cztowiek tréjdzielny». Oznacza to, ze korzen odpowiada zorganizowanej sferze nerwéw i zmystéw, przede
wszystkim wigc glowie, ulistnione gatezie wewnetrznemu uktadowi tutowia, a kwiatom i owocom odpowiadajg koficzyny i sys-
tem przemiany materii. Model ten, jak wszystko w Zyciu, nie moze by¢ stosowany mechanicznie. Dla kazdej rosliny, jak i dla
kazdego pacjenta powinien on by¢ indywidualnie wypracowany. Jednak poznanie zasadniczej idei tego modelu w oparciu o
nieliczne nawet przyklady daje trwata podstawe do zrozumienia réznych relacji miedzy czlowiekiem a rosling, ktére w przeci-
wnym wypadku pozostatyby niewyjasnione. Zasade tego postepowania mozna przedstawi¢ na przyktadzie. Wezmy chociazby
Hamamelis virginica - oczar wirginijski. W zimie wyrastaja na nim kwiaty wprost z kory. Nie wystepuje tu normalne potaczenie
kwiatu z ulistnionym pedem. Kore nalezy rozpatrywa¢ razem z systemem korzeniowym pobierajacym sole mineralne. Mamy
wigc taka sytuacje, w ktorej "istota przemiany materii" a wigc kwiat, styka si¢ bezposrednio z "istota nerwéw i zmystéw" czyli
korzeniami i korg. Nie ma wi¢c miedzy nimi "normalnego, zdrowego" posrednictwa poprzez cze¢$¢ ulistniong. Taka sytuacja u
cztowieka (i naturalnie réwniez u zwierzgcia) wystepuje w przypadku uszkodzenia, przede wszystkim uszkodzenia w okolicach
odbytu. Oczar jest modelem wystepowania takich schorzen jak hemoroidy i rany. Sytuacja ta utrzymuje si¢ przez cale Zycie
rodliny nie powodujac u niej choroby; mozna by nawet powiedzie¢, ze roslina zyje w wyniku tej wyjatkowej sytuacji. To sprawia,
ze ta whasnie roslina moze by¢ dla nas $rodkiem leczniczym, pokazujac nam, ze w pewnych okreslonych warunkach mozna sobie
dawa¢ rade przez cate zycie nie bedac przy tym chorym. Takie wiasnie "svtuacje" sg rzeczywistoscia naszego zycia, a wiec
dotycza w czesci takze sfery ducha, a nie tylko materii i panujacych w niej stosunkéw czysto ilosciowych i w tym moze leze¢
wyjasnienie dziatania stosowanych w homeopatii dawek (rozciedczer, potencii). Ale powréémy do wierzbownicy, opisywane;
przez Mari¢ Treben. Charakterystyczne jest to, ze czes¢ rosliny na pierwszy rzut oka wygladajaca jak fodyzka, na ktérej wyrasta
kwiat, w rzeczywistosci jest zalaznig dolnego stupka, ktéra po przekwitnigciu przeksztalca si¢ w owoc, znacznie rozrastajac sie,
wydtuzajac i tracac zielony kolor. Jesienia owoc peka uwalniajac otoczone licznymi wtoskami nasiona. Wierzbownica jest rodza-
jem obejmujacym réznorodne gatunki i do$¢ szeroko rozpowszechnionym. Przygladajac si¢ roslinie mozna stwierdzié, ze
wydatkuje duzo energii na kwitnienie i owocowanie. Liczne kwiaty i owoce dominuja nad lis¢mi, fodygami i korzeniami. Kieru-
jac si¢ wyzej przedstawionym modelem analogii i odnoszac poczynione obserwacje do czlowieka mozemy przypuszczaé, ze
rosliny te dziataja gléwnie na dolne czeséci ciata ludzkiego, do ktérych naleza m.in., tak wazne narzady moczowe i ptciowe. W
toku dalszych rozwazari mozna praktycznie wykluczy¢ wptyw wierzbownicy na jelita (dziataja tak raczej surowce, dla ktérych
charakterystyczny jest smak, np. surowce o smaku gorzkim). Zalaznia stupka jako istotna, widoczna czgs¢ roliny skierowana
jest do srodka. W tych relacjach przestrzennych mozna znalez¢ odniesienie do prostaty czyli gruczotu krokowego. Owoce
wierzbownicy dojrzewaja je- sienig i to kieruje nasza mysl ku jesieni ludzkiego Zycia i czgsto wystepujacej wtedy chorobie.

Podobnie jest w przypadku melona i dyni: zalaznia dolnego stupka silnie powicksza si¢ po przekwitnigciu kwiatéw i trzeba
powiedzie¢, ze wasnie z tym zwigzane jest dziatanie rosliny na narzady moczowe. To samo dotyczy gruszy. Dla fachowcéw
wymieni¢ mogg jeszcze jedna rosling o tacinskiej nazwie Hypoxis rooperi, ktéra pochodzi z Afryki Potudniowej, zawiera sitosterol
i charakteryzuje si¢ réwniez dolnym stupkiem.

Zwraca réwniez uwagg zjawisko wystepowania licznych wioskéw na nasionach niektérych waznych roslin majacych dzi-
alanie na uktad moczoptciowy (np. topola, bawetna).

Najbardziej skuteczng, jak pisze réwniez Maria Treben, jest herbatka. Ta pachngca, ptynna posta¢ leku ukierunkowuje
jeszcze dodatkowo dziatanie lecznicze wierzbownicy na narzady umieszczone w dolnych czesciach ciata cztowieka, w tym na
uktad moczowy. I na koniec to co najwazniejsze! A mianowicie - wierzbownica pomaga! Wielkie dzigki sktadam pani Treben,
ktéra na nowo odkryla dotychezas niedoceniang rosling z apteki Pana Boga."

SKRZYP POLNY (Equisetum arvense)

Nazwy ludowe tej rosliny to: chwoszcz, jodetka, jedlina polna, koriski ogon, krzemionka kostka, sprzaczka, koszczka,
strzgbka, jedlinki. Wezesna wiosng z licznych, gleboko rosnacych ktaczy wyrastaja najpierw brazowe pedy zarodnikowe, zakoric-
zone ktosem. Dopiero potem, pojawiaja si¢ zielone pedy ptonne o wysokosci do 40 cm. Wygladem przypominaja malutka,
zgrabng jodetke. Skrzyp mozna znalez¢ na polach, nasypach kolejowych, na skarpach. Rosliny rosnace na glebie gliniastej maja



najsilniejsze wlasciwosci lecznicze. W zaleznosci od siedliska skrzyp zawiera od 3 do 16 % kwasu krzemowego, ktéry ma dzi-
alanie lecznicze. Oczywiscie nalezy unika¢ skrzypu pochodzacego z pél nawozonych chemicznie. Skrzyp o wiotkich gatazkach,
wystepujacy gléwnie w lasach i na ich brzegu tez ma whasciwosci lecznicze.

Juz w dawnych czasach, skrzyp polny byt bardzo ceniong rosling w medycynie ludowej, przede wszystkim, dzigki whasci-
wosciom hamujacym krwawienie i skutecznemu dziataniu w cigzkich schorzeniach nerek i pecherza moczowego. Mimo to, z
biegiem czasu popadt w zapomnienie. Nie kto inny, jak nasz zajmujacy si¢ przyrodolecznictwem ksigdz Kneipp przyczynit sie
do tego, ze skrzyp znowu odzyskat swoje dawne znaczenie. Kneipp uwazat skrzyp za "jedyny niezastapiony i bezcenny" srodek
w przypadku krwawien, krwawych wymiotéw, schorzen pecherza moczowego i nerek, wystgpowania piasku i kamieni. Uwazat
on, ze skrzyp oddaje nieocenione ustugi przy "zastarzatych zranieniach, gnijacych ranach, w rakowatych wrzodach, a nawet w
préchnicy kosci. Wymywa, rozpuszeza i pali wszystko co chore. Czesto zawija si¢ wilgotne, cieple ziele w mokra Sciereczke i
przyktada w miejscu, ktére wymaga leczenia.

Szwajcarski ksiadz Kunzle twierdzi, ze wszyscy od pewnego wieku powinni pi¢ codziennie jedna szklanke herbatki ze
skrzypu. Ustapityby wtedy wszystkie béle artretyczne, reumatyczne i nerwobdle, a ludzie byliby zdrowi nawet w podeszlym
wieku. Opowiada on o 86-letnim mezczyznie, ktéry dzigki kapielom parowym ze skrzypu uwolnit si¢ od okropnych dolegliwosci
spowodowanych kamicg i zyt jeszcze przez wiele lat. Ponadto Kunzle stwierdza, ze "skrzyp stosowany do wewnatrz w formie
herbatki, leczy w krétkim czasie, a nawet prawie natychmiast, najsilniejsze krwawienia i krwawe wymioty."

Przy bolesnym zapaleniu pecherza moczowego i bélach skurczowych nie ma lepszego sposobu niz sporzadzi¢ odwar ze
skrzypu, otuli¢ si¢ ptaszczem kapielowym i pozwolié, aby przez 10 minut pary oddziatywaly na pecherz. Jezeli taki zabieg
powtdrzy sie kilkakrotnie dolegliwosci szybko ustapia. Zdarza sie, ze starzy ludzie nie moga weale odda¢ moczu, albo tylko kro-
plami. Odczuwaja wtedy bardzo silne béle. Dzicki opisanej wyzej nasiadéwce ze skrzypu uwolnia si¢ od bélu i lekarz nie bedzie
musial opréznia¢ pecherza przy pomocy cewnika.

W przypadku wystepowania piasku w nerkach lub kamieni w nerkach i pecherzu moczowym robi si¢ gorace pétkapiele
ze skrzypu, pije si¢ przy tym tykami ciepta herbatke ze skrzypu, wstrzymuje si¢ mocz, aby go w koicu odda¢ "pod ci$nieniem".
Zwykle wtedy schodza kamienie. Otrzymatam list od oséb, ktére potwierdzaja to, co powyzej napisatam. Postepowali zgodnie
z moimi wskazéwkami i pozbyli si¢ kamieni nerkowych. Czuja si¢ dobrze i nie odczuwaja zadnych dolegliwosci.

W przypadku gdy inne srodki moczopedne zawodza, pomaga skrzyp, jak na przyktad przy nagromadzeniu si¢ ptynu w
osierdziu, w optucnej zebrowej oraz przy zaburzeniach nerkowych po szkarlatynie (ptonicy) lub innych cigzkich chorobach za-
kaznych, ktérym towarzysza zaburzenia w wydalaniu wody. Tak wiec skrzyp stosowany zaréwno zewngtrznie jak i wewnetrznie
jest doskonatym lekiem dla catego uktadu moczowego.

W wypadku zapalenia miedniczek nerkowych i roponerczu jedna tylko pétkapiel w skrzypie potrafi sprawi¢ cuda. W tym
wypadku stosuje si¢ - a wige tylko zewngtrznie - wysoki skrzyp, ktéry ma ped grubosci palca i rosnie na podmoktych takach i
pastwiskach. Pomaga on bardzo szybko w zapaleniu miedniczek nerkowych i roponerczu. Jedna z moich dobrych znajomych
dlugo lezata w szpitalu w Innsbrucku chora na ci¢zkie zapalenie miedniczek nerkowych. Poniewaz trudno bylo przewidzie¢
kiedy opusci szpital, napisata do mnie list z prosba o pomoc. Doradzitam jej robienie pétkapieli ze skrzypu. Kilka dni pézniej
nadszedt list:

"Uratowatas mi zycie. Jestem juz w domu. Pétkapiel ze skrzypu sprawita, ze wszystkie dolegliwosci ustapity i zyskatam
nowe sity." Wysoki skrzyp, o pedach grubosci palca, zebrany na podmoktych takach i pastwiskach moze by¢ stosowany tylko
do pétkapieli. Herbatke do uzytku wewnetrznego robi si¢ tylko z ziela zebranego na polach, polnych drogach i skraju lasu.

Po cigzkich porodach u mtodych matek czasem wystepuja zaburzenia widzenia. Ich przyczyna z pewnoscia lezy w tym,
ze w czasie porodu ucierpialy nerki. Pétkapiele ze skrzypu wplywaja na krazenie nerkowe i w konsekwencji tego, zaburzenia
widzenia powoli ustgpuja. Wybitny niemiecki lekarz dr Bohn, stosujacy metode Kneippa bardzo chwali skrzyp: "Z jednej strony
jest on srodkiem przeciwko krwawieniom, a z drugiej zas - i to w wickszym stopniu - lekiem w chorobach nerek. Po wypiciu
herbatki ze skrzypu tatwo oddawany jest ciemno zabarwiony mocz. W wypadku obrzekéw skrzyp jest szybko dziatajacym
srodkiem." Gdy zaden inny srodek odwadniajacy nie skutkuje nalezy odstawic¢ wszystkie herbatki ziotowe i przez cztery do pig-
ciu dni (w szczegélnie opornych przypadkach przez szes¢ dni) pi¢ po pigé do szesciu szklanek herbatki ze skrzypu dziennie.
Porcje te nalezy wypija¢ po tyku w ciagu calego dnia. Jak pokazuje doswiadczenie, w wigkszosci wypadkéw woda zostaje
wydalona. Przy swedzacych wysypkach skérnych, takze gdy sg one pokryte strupami, szorstkie lub ropne, pomaga mycie i oktady
z naparu ze skrzypu. Mycie naparem ze skrzypu pomaga réwniez przy ropnym zapaleniu tozyska paznokcia, otwartych ranach
stop, préchnicy kosci, starych rozlegtych ranach, rakowatych wrzodach, ostrodze kosci pietowej, przetokach, figéwkach i innych
liszajach oraz toczniu. Mozna w tych przypadkach réwniez zawinaé w $ciereczke zaparzone ziele i przyktadac. W razie bolacych
hemoroidéw przyktada si¢ papke ze swiezego ziela, ktéra przygotowuje si¢ w ten sposéb, ze $wiezy i dobrze umyty skrzyp
rozciera si¢ doktadnie na drewnianej desce. Przy ciaglych krwawieniach z nosa przyktada si¢ oktad z ochtodzonego naparu ze
skrzypu. Skrzyp, jako srodek przeciwkrwotoczny pomaga w krwawieniach ptucnych, macicznych i zZotadkowych oraz w kr-
wawieniach z zylakéw odbytu. W tych przypadkach nalezy stosowa¢ silniejsze napary - zwykle bowiem bierze si¢ jedna kopiasta
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tyzeczke do herbaty ziela na 1/4 litra wody, podczas gdy do przygotowania naparu stosowanego w krwawieniach potrzebne sa
dwie lub trzy kopiaste tyzeczki na szklanke. Dzicki dziataniu oczyszczajacemu krew skrzyp stosowany razem z przetacznikiem
jest dobrym srodkiem zapobiegajacym zwapnieniu tetnic i utracie pamigci. Skrzyp mozna takze okreslic¢ jako najlepszy srodek
zapobiegajacy rakowi. Nalewke ze skrzypu (patrz "Sposéb uzycia") cheiatabym poleci¢ jako wyjatkowo dobry rodek przeciwko
poceniu si¢ stép. Dobrze umyte i wytarte stopy naciera si¢ nalewka. Poza tym nalezy takze codziennie rano pi¢ na czczo, pét
godziny przed $niadaniem jedna szklanke herbatki ze skrzypu. Réwnie dobrze przy poceniu si¢ stép pomaga kapanie ich w
skrzypie (patrz "Sposéb uzycia"). W przypadku tupiezu, myje si¢ codziennie wiosy naparem ze skrzypu a potem masuje si¢ skore
glowy dobrym olejem z oliwek. Eupiez wkrétce zniknie.

Picie w ciagu dnia jednej do dwoch szklanek herbatki ze skrzypu zmieszanego z dziurawcem oraz suchy positek wieczorem
pomagaja przy moczeniu nocnym. Skrzyp moze by¢ réwniez zalecany do plukania przy zapaleniu migdatkéw, zapaleniu blony
sluzowej ust, zapaleniu pryszczykowym jamy ustnej, préchnicy zgbéw, krwawieniu z dziasel, zapaleniu dzigsel, przetokach i poli-
pach podniebienia i gardta. Przy uptawach biatych u kobiet stosuje si¢ pétkapiele ze skrzypu. Nie mozna zapomnie¢ o tym, ze
skrzyp jest jednym z najlepszych lekéw w chorobach pluc zaréwno w przewlektym zapaleniu oskrzeli jak réwniez gruzlicy
pluc. Dzigki regularnemu piciu herbatki, ktéra jest Zrédtem kwasu krzemowego, nastepuje gojenie si¢ ptuca zaatakowanego przez
gruzlice, a takze ustepuje ogdlne ostabienie charakterystyczne dla schorzen phuc.

Nowe wyniki badar daty podstawe Richardowi Willfortowi, austriackiemu uczonemu zajmujacemu si¢ roslinami, do
przypuszczenia, ze w wyniku picia przez dhuzszy czas herbatki ze skrzypu nastepuje zahamowanie wzrostu ztosliwych guzéw
i w konicu ich cofanie si¢. Zwalczono w ten sposéb nawet polipy podbrzusza i odbytu a takze zapalenie kaletki stawowej. Wspo-
magajaco w obu powyzszych przypadkach stosuje si¢ pétkapiele ze skrzypu lub oklady z cieptego, rozmoczonego nad para ziela
(oktady "parowe"). Oktady te pomagaja takze w skurczowych dolegliwosciach zotadkowych, w kolce zétciowe] i watrobowej oraz
przy bolesnych zastojach, ktére powodujac ucisk niekorzystnie wptywaja na czynnos¢ serca.

19 grudnia 1977 zadzwoniono do mnie ze Wschodniej Styrii. Chodzito o 49-letniego rolnika, u ktérego na podeszwie
stopy byt twardy guz wywotujacy silne béle. Mezezyzna nie mégt juz stapac. Byt w szpitalu, ale po kilku dniach odestano go z
powrotem do domu. Doradzitam zastosowanie oktadéw z rozmoczonego nad parg skrzypu, ktére usuwaja nawet ztosliwe guzy.
Mozna sobie wyobrazi¢ jak bytam zaskoczona, gdy 22 grudnia, a wigc trzy dni pdzniej, otrzymatam wiadomos¢, ze guz sie
cofnat. Skéra pozostata troche luzna i migkka, ale nie wyczuwato si¢ weale twardego guza. To nowy cud z apteki Pana Boga.

Zaobserwowalam, ze nawet naj i¢zsze dolegliwosci spowodowane uszkodzeniem krazka migdzykregowego, o ile nie
nastapito uszkodzenie nerwu, ustepuja czgsto bardzo szybko w wyniku pétkapieli w skrzypie. Na zdjeciach rentgenowskich
widac kregi, ktorych stan jest odpowiedni do wieku pacjenta, ale nic nie wskazuje na to, ze sg one przyczyna bélu. Uszkodzona
nerka powoduje ucisk, ktéry jak uczy doswiadczenie, jest zwykle skierowany do géry i oddzialywuje na nerwy przebiegajace
wzdtuz powierzchni kregostupa; to wiasnie wywotuje bol. A wigc nie krazki miedzykregowe, ale ucisk nerki na nerwy powoduje
te dolegliwosci. Pétkapiele ze skrzypu dzicki oddziatywaniu na nerki przyczyniajg si¢ do ustapienia ucisku.

38-letnia kobieta od trzech lat leczyta si¢ z powodu dolegliwosci wywotanych przez krazki migdzykregowe. Zamiast
poprawy - béle nasilaty sie, okolice barku i szyi byly tak usztywnione, Ze rano chora mogta wsta¢ tylko przy pomocy drazka,
ktéry maz zamontowat u sufitu nad jej t6zkiem. W tym czasie miatam prelekcje w Steyr w Gérnej Austrii i przy tej okazji poz-
nalam te kobiete. Bedziecie Paristwo z pewnoscia zdumieni gdy powiem, Ze juz po jednej, jedynej pétkapieli w skrzypie ustapity
wszystkie béle oraz sztywno$é. To samo dotyczy uszkodzen krazkéw miedzykregowych, spowodowanych jazdg na traktorze.
Powtarzajace si¢ ruchy w gére i w dét szkodzg nie tylko krazkom miedzykregowym, ale réwniez nerkom, co prowadzi do wys-
tapienia ucisku, ktéry mozna usuna¢ biorac pétkapiel w skrzypie. Pewna pani ze Szwajcarii od kilku lat cierpiata na zesztywnie-
nie, od szyi w dét. Coroczne kuracje u dr. Zeileisa w Gallspach dawaty tylko przejsciows poprawe. Poznaty$my sie przypadkiem
i porozmawiaty$my. Niezbyt przekonana, obiecata mi, Ze po powrocie do domu zrobi sobie pétkapiel ze skrzypu. Wkrétce
potem zadzwonita do mnie uradowana: Juz w czasie pierwszej cieptej kapieli, po 10 minutach, sztywnos¢ ustapita. Jak pézniej
styszatam, dolegliwosci te nigdy wigcej juz si¢ nie powtdrzyty.

Wybitny neurolog dr Wagner-Jauregg napisat: — "Dwie trzecie wszystkich nerwowo chorych nie musiatoby przebywa¢é
w zaktadach leczniczych, gdyby ich nerki byly zdrowe." Od tego czasu mogtam poméc wielu nieszczesliwym ludziom, ktérzy
z powodu zaburzen nerkowych cierpia na depresje, urojenia i napady szatu. Doradzatam im pétkapiele w skrzypie i w ten
sposéb ustrzegtam ich przed zaktadem psychiatrycznym. W tych wypadkach oprécz pokrzywy i krwawnika, nalezy pi¢ réwniez
herbatke ze skrzypu; rano i wieczorem po jednej szklance. W cigzkich zaburzeniach nerek do pétkapieli nalezy stosowac swiezo
zebrany skrzyp; najlepiej, jak juz méwitam, wysoki skrzyp z podmoktych tak.

Na jedna kapiel potrzebne jest pieciolitrowe wiadro petne ziela (patrz "Sposdb uzycia" i ,,Pétkapiele” w czesci ogélnej).
W czasie pétkapieli nerki musza by¢ zanurzone w wodzie. Czas kapieli - 20 minut! Po kapieli nie nalezy si¢ wyciera¢ tylko
potozy¢ si¢ w szlafroku na godzine do t6zka - dopiero potem nalezy przebra¢ si¢ w sucha bielizng nocna. Pétkapiel, po pod-
grzaniu, mozna uzy¢ jeszcze dwukrotnie.

SPOSOB UZYCIA (Skrzyp)
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HERBATKA: 1 kopiastq tyzeczke do herbaty ziela zaparzyc 1/4 litra wody.

OKEAD "PAROWY": Sito, w kt6re whozono dwie kopiaste garscie ziela zawiesza si¢ nad gotujaca woda. Gdy ziele jest
gorace i miekkie, zawija si¢ je w Iniang Sciereczke, przyklada na chore miejsce i pozostawia na kilka godzin na noc. Koniecznie
nalezy zawija¢ cieple ziele!

POLKAPIEL: 100 g ziela skrzypu zalac na noc zimng wodg. Nastepnego dnia ogrzac do wrzenia i dodaé do wody do kqpieli.
Kygpiel powinna trwac 20 minut. Nie nalezy sie wycierac tylko zawingc w plaszcz kgpielowy i przez godzing lezec w totku. W czasie
kapieli woda musi siggac nad nerki.

NALEWKA: 10 g swiezego ziela skrzypu zalewa si¢ 50 g Zytnidwki i pozostawia przez 14 dni na storicu lub w cieptym
miejscu. W tym czasie naleZy nalewkg codziennie wstrzgsac!

OKLEAD Z PAPKI: Swiezo zebrane ziele skrzypu dobrze umyc i rozetrzed na papke na drewnianej deseczce.

Z10LA SZWEDZKIE

MALE ZIOEA SZWEDZKIE

10g a'loesu* Ziota szwedzkie nastawia si¢ z 1,5 litra 38-40% zytniéwki
> g mitry lub dobrej wédki owocowej w 2-litrowej butelce z szeroka szyjka
02g 's,za‘franu i pozostawia na 14 dni w stonecznym miejscu lub w poblizu pieca.
10.g lisci sene;iu Nalewke nalezy codziennie wstrzasaé, réwniez przed przecedze-
10g kamfor'y niem czesci do matej butelki i przed uzyciem. Pozostata czes¢ ziot
10g korzen% rabarbaru zalanych wédka moze by¢ przechowywana przez dowolny okres.
10g korzeni kurkumy Otrzymanym plynem wypetnia si¢ mate butelki i przechowuje w
10g fhanny chlodzie dobrze zamkniete. Tak wigc mozna przechowywac ten
10 g teriaku

. eliksir przez wiele lat. Im dhuzej stoi, tym jest skuteczniejszy.
5 g korzeni dziewieésitu

10 g korzeni arcydziegla

Recepte te znaleziono po $mierci stawnego szwedzkiego lekarza, rektora medycyny, dr Samsta, pomigdzy jego notatkami.
Dr Samst ulegl nieszczesliwemu wypadkowi podezas jazdy konnej w 104-ym roku Zycia. Jego rodzice i dziadkowie dozyli
wieku patriarchalnego.

Cho¢ brzmi to prawie jak basn, to jednak wszystko zdarzylo si¢ naprawdg. Jako mloda, cigzko chora kobieta, znalaztam
sic w Muhlviertel w poblizu Lembach. Jako wysiedlona z rodzinnej miejscowosci w Sudetach, chorowatam w bawarskim obozie
na dur brzuszny i zatrucie jadem kietbasianym. Do tego doszta jeszcze zéttaczka i niedroznosé jelit. Ponad pét roku lezatam w
szpitalu. Gdy méj maz polecit mi abym z dzieckiem, matkg i tesciows pojechata do Austrii, bytam bardzo ostabiona. Nocami
nadchodzity béle przeszywajace moje ciato jak miecz. Nie mogtam w tych momentach ani siedzie¢ ani leze¢, chodzi¢ ani stag;
jednoczesnie béle wywolywaty spazmatyczne wymioty i biegunke. Bytam bezradnym strzgpem czlowieka. Lekarz rozpoznat
w tym skutki tyfusu, ktére daja o sobie zna¢ czesto przez dtugie lata. Pewnego dnia, nieznana kobieta przyniosta matg buteleczke
z ciemnobrgzowym plynem o silnym zapachu. Dowiedziata si¢ o mojej chorobie i chciata mi z catego serca pomdc. Te szwedzkie
ziota réwniez ja wyleczyly z cigzkiej choroby. W dotaczonej kopii "Starego Rekopisu”, w 46-ciu punktach wyjasniano jak
stosowac te krople, aby leczy¢ kazda chorobe. Recepta pochodzita z pism stawnego szwedzkiego lekarza znalezionych po jego
$mierci. Jak napisano, wszyscy cztonkowie jego rodziny dozywali nadzwyczaj péznego wieku. Ziota szwedzkie lecza, wedtug
punktu 43-go, nawet "wrzody dzumy i guzy, nawet gdy juz utkwity w gardle". Najpierw postawitam krople w domowej apteczce.
Nie wierzytam w to, ze te skromne krople moglyby przywréci¢ mi zdrowie, gdy nawet sam lekarz nie mégt poméc. Zmienitam
jednak szybko zdanie, gdy przekonatam sie, jak dzigki nim poprawit si¢ stan mojego zdrowia. Siedziatam akurat przy olbrzymim
koszu dojrzatych gruszek, ktére nalezalo szybko przerobi¢, gdy zaczat si¢ znowu atak. Poniewaz zapewniano mnie, ze krople
mozna stosowac nie tylko do wewnatrz ale réwniez zewngtrznie, jako oktady, nie zastanawiajac si¢ dtugo potozytam na brzuch,
jako oktad, wate zwilzong kroplami, na to natozytam nylonowy woreczek, naciagnetam na to pasek od podwigzki i usiadtam z
powrotem do swojej pracy. Wspaniate ciepto przeptyneto przeze mnie i nagle poczutam, jakby ktos jednym ruchem reki usunat
z mego ciata wszystkie choroby. Zapewniam Paristwa, Ze ten jeden oktad, ktéry nositam przez caty dzien pod paskiem od pod-
wiazki, zlikwidowat wszystkie dolegliwosci ostatnich miesiecy. Choroba ustapita i nigdy nie pojawity si¢ nowe ataki.

Nasz, wowczas szescioletni syn, zostat pewnego razu zaatakowany przez wilczura, ktéry okropnie poranit mu twarz. Pézniej
obrzmiate, ciemnoczerwone blizny pokrywaty jego twarz od nosa w strong ust. W "Starym Rekopisie" mozna przeczytaé w
punkcie 33-im, ze wszystkie blizny, rany i naciecia, réwniez zastarzate, znikaja gdy zwilzy si¢ je okoto czterdziestu razy nalewka
z 7161 szwedzkich. Tak wige co wieczér przed potozeniem si¢ spa¢ zwilizalismy blizny na buzi syna. Bardzo szybko zniknety
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one bez sladu, takze te, ktére siegaly gteboko do nosa.

Z tymi doswiadczeniami przybytam w 1953 roku do Grieskirchen. W czasie odwiedzin w wiejskim obejsciu spotkatam
w oborze przy dojeniu miodg kobiete, matke dwojga matych dzieci. "Jesli postawisz mnie pod $ciana, pozwolg ci si¢ rozstrzelac"
powiedziala zamiast powitania. Cierpiata od tygodni na nieznosne béle glowy, a poniewaz lekarz obawiat si¢ guza mézgu, mu-
siala jecha¢ do Linzu na przeswietlenie. Jeszcze tego samego wieczoru wystatam do niej syna z buteleczka ziét szwedzkich, aby
zrobita sobie z nich oktad i w ten sposéb uwolnita si¢ od bélu, przynajmniej w nocy. Jakze bytam zdumiona, gdy juz o siédme;j
rano przed moimi drzwiami stanat jakis mezezyzna. "Co przystatas mojej zonie? Po przylozeniu nasaczonej waty, po zaledwie
dwoéch minutach okropny bél glowy przeszedl. Rano wyszly przez nos do gardta dwa rdzawe czopy grubosci matego palca”.
Byta to zadawniona sprawa zatok czotowych, ktéra zlikwidowat juz jeden oktad. Do dzis, ta wiejska gospodyni jest fanatyczna
zwolenniczka zi6t szwedzkich. Przed laty réwniez dzicki oktadom uratowata swa maty céreczke chorg na bardzo grozne za-
palenie pluc i nigdy nie dopuszcza, aby brakowato kropli jako domowego §rodka leczniczego.

Inna kobieta cierpiata od wielu miesiecy z powodu bolesnego, ropnego zapalenia zatoki czotowej. Oddychanie nosem
byto niemozliwe. Oprécz tego, miata trudne do zniesienia béle glowy. Silne antybiotyki i naswietlania nic nie pomagaty. Péznej
robita na noc oktady ze szwedzkich zi6t na zatoki, oczy i nos. Juz po pierwszym zabiegu odczula znaczna ulge. Po trzech
oktadach w ciggu nastepnych nocy drogi oddechowe udroznily sie, a przez nos odeszly duze ropne czopy.

Znatam z widzenia mtoda kobiete, ktéra po urodzeniu széstego dziecka wygladata jak cie. Rozmawiatam z nig i dowiedzi-
alam sie, Ze nie moze jes¢. Nie mogac podota¢ obowigzkom, musiata odda¢ wszystkie dzieci. Poradzitam jej ziota szwedzkie.
Okoto trzy tygodnie pézniej, gdy zobaczytam ja znowu, byta zdrowa, wygladata mtodo. Krople uczynity cud. Znéw mogta jes¢
wszystko i normalnie pracowa¢ a dzieci powrdcity do domu. "To byto tak, jakby opuscit mnie zty duch" powiedziata i zwierzyta
si¢ réwniez, ze jej matka lezy w szpitalu z mocno spuchnigta noga a juz na dtugo przedtem zmuszona byta chodzi¢ o lasce. Za-
stosowano 75 zastrzykow, ktére nie daty Zadnego efektu. Przestata matce "Rekopis” i doradzita ziota szwedzkie, ktére i w tym
przypadku szybko pomogty. Noga znowu stata si¢ normalna, a laska niepotrzebna.

Pewnego dnia otrzymatam list z Niemiec, w ktérym pewna znajoma prosita mnie, abym zajeta si¢ jej siostrzenicg, ktéra
w tym czasie przebywata w Gallspach jako kuracjuszka. Gdy ta mtoda kobieta przybyta do mnie do Grieskirchen po raz pier-
wszy, bardzo si¢ przestraszytam. Musiano wysadzi¢ ja z samochodu, podsunieto dwie kule, byta zgieta i mimo pomocy, dotarcie
do mego mieszkania na pierwszym pictrze zajeto tej kalekiej kobiecie wigcej niz kwadrans. Stawy obydwu nég byly zdefor-
mowane, palce rak skurczone i niezdolne do utrzymania czegokolwiek. Idac powtéczyta nogami jednoczesnie wykonujac krétkie,
gwattowne ruchy tutowiem pochylonym do przodu. Statam w drzwiach mieszkania, obydwie rece przycisngtam do serca i nic
innego nie mogtam powiedzie¢ oprécz pytania: "Jak doszto, mtoda kobieto, do tak strasznej choroby?" Odpowiedziata na to,
ze stalo sie to wkrétce po urodzeniu czwartego dziecka. Zupetnie nagle, mozna powiedzieé, z dnia na dzien, skurcze unieru-
chomity ja w t6zku. W Niemczech wozono ja od lekarza do lekarza, ale nikt nie mogt jej poméc. Przez cztery lata przyjezdzata
do Gallspach, do dr. Zeileisa, ktéry musiat jej powiedzie¢, ze moze jedynie ztagodzi¢ jej dolegliwosci, ale nie wyleczy¢. Serce
mi si¢ krajato, gdy patrzytam, jak zewnetrzng strong skurczonych rak chwyta filizanke z kawg. Doradzitam jej ziota szwedzkie,
ktére mozna byto dosta¢ wtedy w Niemczech jako "Crancampo”. Teraz wiele aptek i drogerii prowadzi sprzedaz ziét szwedzkich
wedtug przytoczonej recepty. Dla siostrzenicy mojej znajomej btysneta iskierka nadziei. Byto to w lutym 1964 roku. We wrzesniu
tego samego roku mioda kobieta zatelefonowata do mnie z Gallspach, abym przyjechata po nig na dworzec autobusowy w
Grieskirchen. Bytam poczatkowo skonsternowana, pézniej jednak wielce zdumiona, gdy mtoda, rozesmiana kobieta wsparta na
lasce wysiadta z autobusu.

Rece nie byly juz skurczone i powyginane, ustapity réwniez w znacznej mierze deformacje nég. Tylko jeszcze kolano i
kostka lewej nogi byly spuchnicte. Réwniez i to zupelnie mingto do 3 sierpnia 1965 roku, czyli w rok pézniej. Przyjechata
wtedy bez kuli i w petni zdrowia ostatni raz do Gallspach. Przy urodzeniu czwartego dziecka zostaly uszkodzone nerki i to w
krétkim czasie spowodowato te straszne deformacje. Kobieta zazywata trzy razy dziennie po jednej tyzce stotowej ziét szwedz-
kich w niewielkiej ilosci letniej wody pijac tykami po pét porcji przed i po kazdym positku. Chociaz ziota byly nastawiane na
zytniéwee, nerki tolerowaty alkohol.

Chce przytoczy¢ jeszcze inne przyktady wspaniatego dziatania ziét szwedzkich. Od siostry mieszkajacej w Niemczech
dowiedziatam sie, Ze jej znajoma z Lipska spedzita juz prawie pigtnascie lat na wézku inwalidzkim. Podczas wojny mieszkata
w Pradze i w 1945 roku zostata - tak, jak wielu innych mieszkanicéw - zmuszona do przebywania w piwnicy znajdujacej si¢ w
jednym z doméw mieszkalnych. Przebywata tam dlugie tygodnie bez siennika czy jakiegokolwiek innego postania. Pézniej
wyjechata z mezem do Lipska. Wkrétce jej stawy ulegty znacznej deformacji. I w koricu pozostato jej zycie na wézku in-
walidzkim. Dowiedziatam si¢ o jej losie dopiero po naglej $mierci jej meza, gdy sparalizowana biedaczka zostata zupetnie sama.
Zmuszono ja do opuszczenia dotychczasowego mieszkania i przeniesienia si¢ do umeblowanego pokoju. Przesytanie ziét i
lekarstw z Austrii do NRD bylo zabronione. Raz na dwa miesigce wysytatam ziota szwedzkie z bawarskiej miejscowosci
granicznej do Lipska. Wkrétce otrzymatam listy pelne nadziei. Chora trzy razy dziennie mieszala jedna stotows tyzke ziét
szwedzkich z niewielka iloscig wody. Kazda porcje dzielita na dwie czesci i zazywata przed i po kazdym positku. Stopniowo
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ustepowala deformacja stawéw i stawaly si¢ one ruchome. Modlity$my si¢, ona w Lipsku a ja w Grieskirchen. Powoli wracata
do zdrowia i po dziewieciu miesiacach byto juz tak dobrze, ze mogla po raz pierwszy, po pictnastu latach poruszania si¢ na
wozku, wyjs¢ z mieszkania. Z dnia na dzieri bylo juz coraz lepiej. Mogta znowu my¢ okna i wykonywac inne prace domowe, w
ktérych dotychezas pomagali jej zyczliwi ludzie. O tym, ze w czasie cigzkiej choroby nie tracita zaufania do Boga niech $wiadczy
nastepujacy fakt. Lipa rosngca przed jej oknem dawata chorej duzo radosci zycia. Pojawienie si¢ zielonych listkéw na wiosne,
zapach kwiatéw, potem zétknigcie lisci, a podczas zimowych miesiecy wesole ¢wierkanie ptakéw na bezlistnych gatazkach, byty
zrédlem jej radosci. Kazdego dnia dziekowata Bogu za te taski. Kiedys bylismy na wakacjach i chodzilismy kapaé si¢ w jeziorze,
a potem siadywaliémy na kanciastym kawatku drewna. Pewnego dnia belka ta stala oparta o ogrodzenie dla bydta. W poblizu
postawitam torbe z rzeczami do kapieli. Przed odjazdem pochylitam si¢ i porzadkowatam rzeczy w torbie. Nagle ciezka belka
upadta mi na nogg. Noga od kolana w dét posiniata i pojawity si¢ dwa guzy wielkosci pigsci. Wniesiono mnie do samochodu,
a gdy przyjechalismy do pensjonatu maz chciat jecha¢ po lekarza, ja jednak poprositam o zrobienie mi oktadu ze szwedzkich
zi6t. Po okoto 30 minutach mogtam o whasnych sitach wejs¢ po schodach do jadalni. Nastepnego dnia noga wygladata tak,
jakby nic si¢ nie stao. Nie byto zadnych siniakéw a guzy wielkosci pigsci réwniez zniknety bez ladu.

Jeszcze drugi wypadek zdarzyt si¢ nad jeziorem. Czteroletnia dziewczynka zostata podczas kapieli ukaszona w bark przez
szerszenia. Ramie bardzo spuchto. Przyniostam szwedzkie ziota i zanim rodzice ubrali dziecko, miatam juz przygotowany oktad.
W drodze do samochodu potozytam na spuchniete miejsce wate nasgczong ziotami. Kiedy doszliémy do samochodu (trwato
to okoto trzy minuty), opuchlizna juz ustgpita. Lekarz nie musiat juz interweniowa¢. Podczas zbierania malin zostatam ukaszona
przez jadowitego owada w kciuk. W nocy palec bardzo spucht i wygladat jak kietbasa. W sklepie zauwazyta to pewna pani, ktéra
stwierdzita: "Musi Pani natychmiast uda¢ si¢ do szpitala, gdyz taka infekcja moze doprowadzi¢ do $mierci." Zrobitam na noc
oktad ze szwedzkich ziét, a rano palec wygladat juz normalnie.

Pewnego razu miatam pecha piorac cos w pralce. Byly to czasy, gdy pralki wprawdzie same praty, ale nie wylewaty wody
i nie wirowaty. Trzeba bylo za pomocg drewnianych szczypiec wyjmowaé uprane rzeczy z goracej wody. Mam takie usposobienie,
ze wszystko robi¢ szybko i z werwa. Tym razem jednak szczypce wyslizgnety mi si¢ z reki i z duzg sita uderzyty mnie w prawe
oko. Otepiata z bélu i na wpét slepa, po omacku dotartam z pralni do mieszkania na pierwszym pietrze. Gdy tylko potozytam
na oku oktad ze szwedzkich ziét, silny b6l momentalnie ustapit. Po chwili przejrzatam si¢ w lustrze. Okolice oka byly podeszte
krwig. Owingwszy glowe chustka przytrzymujacq oktad z wilgotnej waty, na ktéra potozytam plastykows foli¢, powedrowatam
po pigtnastu minutach do pralni. Przez kilka nast¢pnych dni robitam na noc takie oktady, azeby nic ztego nie wytworzylo sie
pod okiem.

Jak co roku, przebywatam w Muhllacken na kuracji wedtug metody Kneippa. Siostra przetozona przyprowadzita do mnie
kobiete calg powykrzywiang z bélu. Miata ataki woreczka zétciowego i pragneta zasiggnac u mnie porady. Lekarstwa réznego
rodzaju nie pomagaly jej, a lekarz radzit aby niezwlocznie poddata si¢ operacji. Poprositam ja aby si¢ rozebrata i przytozytam
jej w okolicy woreczka z6tciowego oktad ze szwedzkich ziét (przy tego typu oktadach nalezy nasmarowa¢ skére smalcem lub
mascig nagietkowa, aby alkohol nie uszkodzit skéry. Przyktada si¢ do bolacego miejsca wilgotna, dobrze wycisnigta wate, nastep-
nie suchg wate oraz kawatek folii plastykowej, aby utrzymac oktad w staltej temperaturze. Catos¢ przymocowuje si¢ recznikiem.
Po zdjeciu oktadu skére powinno sie przypudrowad, aby unikna¢ zaczerwienienia i podraznienia!). Podczas gdy zabratam sie
do umocowywania przytozonego oktadu za pomoca paska od podwiazki, kobieta wyprostowata si¢ z okrzykiem: "Caty bél mi
przeszedi!" Dolegliwosci ustapity wyjatkowo szybko. Pézniej, oprécz oktadéw zazywata tez krople do wewnatrz: trzy razy dzi-
ennie pila po tyzeczce ziét szwedzkich rozciedczonych niewielky iloscia wody lub herbatki ziotowej i nie miata juz wigcej
atakéw. Przed laty opiekowatam si¢ pewna samotng kobieta. Miata przytepiony stuch i to znacznie utrudnialo nasze porozu-
miewanie si¢. W "Starym Rekopisie" napisano: "Ziota szwedzkie przywracaja takze utracony stuch." Musiata wiec, na moje
polecenie, zwilza¢ przewdd stuchowy nalewks z ziét szwedzkich. Zwilzony kroplami nalewki palec wskazujacy wprowadza sie
do przewodu stuchowego. Nie nalezy jednak zapomina¢ o kilkakrotnym wkraplaniu do ucha odrobiny oliwy, aby unikna¢
swedzenia. Moja podopieczna zwilzala réwniez miejsca wokét matzowin usznych, wokét oczu, a takze skronie i czoto. Nagle
znowu zaczela styszed a takze odzyskata mlody, swiezy wyglad. Gdy pewnego razu, przy wysiadaniu z autobusu przewrdcita sie
i uderzyta twarzga o chodnik, zastosowata znowu ziota szwedzkie, ktére pomogly na ciemnoniebiesko-czerwone sifice.

1-go lutego obchodzita ona swoje osiemdziesiate dziewigte urodziny. Znowu styszata i mogty$my si¢ dobrze porozumiec.
Bardzo czgsto ludzie stuchajacy moich prelekeji, opowiadaja, ze dzigki ziotom szwedzkim mogli odtozy¢ swéj aparat stuchowy
i znowu stysza normalnie. A wigc krople pomagaja nawet przy przytepieniu stuchu, niedostyszeniu i wszg¢dzie tam, gdzie wys-
tepuja bole wewnetrzne lub zewnetrzne. Dobre ukrwienie spowodowane przez te krople zmniejsza bardzo szybko béle chorych
miejsc. Dlatego wskazane jest robienie epileptykom oktadéw z zi6t szwedzkich na potylice. Przyczyna atakéw epileptycznych
lezy najezesciej w odleglej przesztosci; np. upadek na glowe lub szok przezyty w dziecirstwie.

Podczas prelekeji w Gallspach podszedt do mnie miody mezezyzna, ktéry miat za sobg straszny wypadek samochodowy
- podwéijne ztamanie podstawy czaszki. Po wyleczeniu obrazen pojawily si¢ codzienne ataki epileptyczne. Poradzitam mu
oktady z ziét szwedzkich na potylice i codzienne picie czterech szklanek herbatki z pokrzywy z dodatkiem dwoéch tyzek

45



stotowych nalewki zi6t szwedzkich na szklanke. Przy ciezkich napadach epileptycznych istotne jest, aby oprécz oktadéw na
potylice pic¢ jeszcze herbatke z pokrzywy. Po kilku miesigcach miody cztowiek przyszedt do mnie i gdy stalismy przy ogrodowym
parkanie, opowiedziat mi, ze uwolnit si¢ catkowicie od atakéw epilepsji.

Zapalenie opon mézgowych, zranienia glowy z powodu uderzenia lub upadku, jakanie i zaburzenia mowy skutecznie
leczy si¢ oktadami z ziét szwedzkich na potylice. Oktady te stosuje si¢ réwniez przy zapaleniu kaletki maziowej. Nie musz¢ chyba
raz jeszcze podkreslad, ze przy wszystkich tych cigzkich schorzeniach nalezy przedtem poradzic si¢ lekarza.

Z listow, ktére otrzymuje, dowiadujg sie, ze zalecane przeze mnie oklady z ziét szwedzkich na oczy dziataja skutecznie
przy odwarstwieniu siatkéwki, krwawieniu do siatkéwki i porowatej siatkéwee. Wszystkim tym ludziom grozita utrata wzroku.
Oktady nalezy ktas¢ codziennie na jedng godzine, na zamknigte oczy. Nie powinno si¢ jednak pomija¢ zapobiegawczych oktadéw
na zdrowe oczy, przede wszystkim, gdy sa przemeczone. Oprécz tego rano i wieczorem nalezy smarowa¢ powieki nalewks z
zi6t szwedzkich i przesuwajac palcem wskazujacym w kierunku kacikéw oczu. W ten sposéb mozna zachowa¢ do péznego
wieku dobry wzrok.

Skoro ziota szwedzkie stanowig dla naszego zdrowia tak wspaniala pomoc, nie moze ich zabrakna¢ w zadnej domowe;j
apteczce. Powinno si¢ je nie tylko mie¢ w matej buteleczce zawsze gotowe do uzycia, ale takze zabierac je jako niezawodnego
towarzysza podrézy. Czesto jedzenie poza domem nie stuzy nam a wtedy potrzebne jest cos dla pobudzenia czynnosci zotadka
i wydzielenia zotei. Takze wtedy, gdy czujemy sie wyczerpani i oszotomieni - ziota szwedzkie s3 prawdziwym eliksirem. Nalezy
zazywa¢ jeden tyk zit rozcieczonych niewielkg iloscig wody, naciera¢ skronie, czoto, okolice oczu i miejsca za uszami, a prawie
natychmiast odczuwalne jest ozywienie calego organizmu.

Gdy nagle pojawi si¢ katar ze wszystkimi niemitymi objawami towarzyszacymi, takimi jak znuzenie, uczucie rozbicia,
ucisk w okolicy czota i zotadka, nalezy jedynie trzyma¢ przy nosie wacik zwilzony ziotami szwedzkimi i jednoczesnie gteboko
oddycha¢. Natychmiast odczuwa si¢ ulge w okolicach czota i nosa. Jesli przezigbienie jest silniejsze i zaatakowane sg oskrzela,
wdycha sie krople otwartymi ustami. Uzyskuje si¢ dzigki temu szybka poprawe. W okresie grypy przyjmuje si¢ dziennie jedng
tyzeczke do herbaty a czasami jedna tyzke stotows nalewki z niewielka iloscia letniej wody. Zabezpiecza to w kazdym razie przed
grypa. Wszedzie tam, gdzie wystepuja béle, ziola szwedzkie pomagaja, czy to zazywane wewnetrznie czy tez stosowane
zewnetrznie w postaci nacieran lub okladéw.

Przed kilkoma laty miatam kolke nerkowa. Lekarz przyszed! zgodnie ze swoim planem wizyt. Ja jednak w mi¢dzyczasie
potozytam wilgotny oktad z ziét szwedzkich na okolice nerek i gdy przyszedt lekarz béle juz ustapity. Bytam wprawdzie spes-
zona, ze stracit swéj cenny czas, ale on chciat jednak wiedzie¢, w jaki sposob kolka tak szybko mineta. Gdy ustyszal, ze pomégt
oktad, powiedziat: "Swietnie, zastrzyk jest wiec zbyteczny!" Okazato si¢, ze on réwniez bardzo cenit ziota szwedzkie. Gdy
przysztam do niego na wizyte, powiedziat mi tylko: "Nic ci nie przepisze, przeciez masz swoje szwedzkie ziota!" On tez byt tym,
ktéry wytlumaczyl mi znaczenie i dziatanie wielu innych ziét leczniczych.

Pewnego razu przyszta do mnie stara kobieta, ktéra od lat musiata chodzi¢ o lasce. Byla zupetnie wykrzywiona przez
artretyzm i reumatyzm, zaden lek jej nie pomagat i byta u kresu wytrzymatosci nerwowej. Zaczeta pic trzy razy dziennie jedna
lyzeczke od herbaty ziét szwedzkich w herbatce z pokrzywy i skrzypu polnego i po trzech tygodniach ustyszatam, ze moze juz
chodzi¢ bez laski.

Jak wiadomo, w okresie swigta Matki Boskiej Gromnicznej jest najwiecej pogrzebéw. Pewna chérzystka zranita sie w tym
czasie podczas jazdy na tyzwach. Poniewaz bylo nas w chérze niewiele bardzo nam jej brakowato. Pewnego dnia, po kosciele
spotkatam ja w miescie. Z powodu sztywnego kolana nie mogta wspina¢ si¢ po stromych schodach na chér. Krétko potem
bytam u niej ze swoim zestawem do oktadéw. Jako, Zona lekarza sceptycznie obserwowata moje przygotowania. Zmienito sie
to jednak, kiedy w kilka chwile pézniej mogta juz bez trudu zgina¢ kolano, a nastepnego dnia z tatwoscia wejs¢ po stromych
schodach na chér. Niestety zabraklo innej §piewaczki, ktéra zwichneta noge w kostce przy tak zdawatoby si¢ zdrowym sporcie
zimowym i znalazla si¢ w ambulatorium szpitalnym. Nalegano na mnie, abym takze i w tym przypadku pomogta w leczeniu
uszkodzonej kostki. Poniewaz znajomej udzielono pomocy w szpitalu, zdecydowatam si¢ na to bardzo niechetnie, ale w koricu
odegrata role okolicznos¢, ze nastepnego dnia prawdopodobnie zostatabym sama na chérze. Poszkodowana lezata z silnie
spuchnigta kostka na tapczanie. W szpitalu zalecono jej tylko, aby trzymata noge wysoko uniesiona. Odczuwata silne béle.
Oktad z zi6t szwedzkich przynidst natychmiastows ulge. Nastgpnego dnia przyszta na chor, chociaz na ulicach panowata
straszna gotoledz. Béle ustapity, spuchnigta kostka stata si¢ normalna, a nasze requiem zostalo uratowane. Podczas wizyty w
Muhlviertel zauwazytam w restauracji przy sasiednim stoliku goscia, ktéry skrecat si¢ z bolu. Miewat juz wezesniej czesto takie
ataki a leki nie pomagaty. Miatam ze sobg swoje krople, dodatam ich jedna tyzke stotowa do letniej wody i podatam mu do wyp-
icia. Podczas gdy mezezyzna pit ten roztwor, powracaly mu na twarz kolory i trudno byto mu zrozumie¢, ze béle tak szybko
ustapily. Pét roku pézniej bytam znowu w tej okolicy. Nie pamigtatam juz o catym zdarzeniu, gdy zagadnat mnie ten sam
mezczyzna i zaczal wylewnie dzigkowad. Wygladat tak jak gdyby odmtodniat o wiele lat. Nastawit sobie nalewke na ziotach
szwedzkich i zazywal ja. Wszystkie dolegliwosci trzustki i ostry niezyt Zotadka zniknety. Poniewaz krople te lecza trzustke,
mozna zalecac je réwniez osobom chorym na cukrzyce. Pod wptywem czestego zwilzania kroplami znikaja znamiona, brodawki
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i plamy, a nawet naczyniak jamisty i nadmierny fojotok. Tak samo dzieje si¢ w przypadku odciskéw i hemoroidéw. Krople lecza
tez szum w uszach i dzwonienie w uszach; nalezy tylko wlozy¢ do uszu zwilzone nalewka waciki. Krople, gdy zwilza si¢ czubek
glowy, poprawiaja pamie¢. Réwniez oczyszczaja krew i poprawiaja krazenie, lecza kolki i zte trawienie, schorzenia watroby i nerek
(nawet w stanie, przy ktorym zakazane jest picie alkoholu). Przy zakrzepicy i zapaleniu zyt, chore miejsca smaruje si¢ na grubos¢
noza mascig nagietkows i ktadzie na to oktady z ziét szwedzkich. Po zagojeniu, dla poprawienia ukrwienia nalezy kapa¢ nogi
w pokrzywie. Krople usuwajg ostabienie perystaltyki jelit, napady zawrotéw gtowy, a nawet porazenia. Skutecznie pomagaja we
wszystkich chorobach. Pomagaja nawet w chorobach nowotworowych. Przyostrych atakach bélowych zazywa si¢ jedna tyzke
stotowa kropli w niewielkiej ilosci wody lub herbatce ziotowej. Kto zazywa trzy razy dziennie, rano, w potudnie i wieczorem
po jednej tyzeczce do herbaty kropli z niewielka iloscia wody badZ herbatki ziotowej, zachowuje zdrowie i sity twércze az do
péznej starosci. Poniewaz krople stosuje si¢ przy wszystkich bez wyjatku schorzeniach, mozna powiedzie¢, Ze pomagaja one
odzyska¢ lub zachowa¢ zdrowie. Pobudzaja one cheé do zycia i zwigkszajg sity witalne, ktorych tak bardzo potrzebujemy w
dzisiejszych czasach. Zachowajcie Paristwo, dzigki temu cudownemu eliksirowi zdrowie, sity tworcze i rado§¢ potrzebne dla
Waszej pracy zawodowej, rodziny i bliznich.

Podczas wizyty w jednym z gospodarstw chtopskich dowiedziatam si¢, ze dwunastoletni syn gospodarzy oczekuje operacji
ucha. W nastepstwie przezigbienia, za blona bebenkowa utworzyto si¢ ognisko ropne. Bytam przeciwna operacji, gdyz w podob-
nych przypadkach czasami dochodzi do utraty stuchu. Zalecitam wktadanie chfopcu do ucha tamponika z waty nasyconego
ziotami szwedzkimi. W ten sposob wyciagnieto z ucha tyle ropy, ze béle w krétce ustapity i operacja nie byta juz potrzebna.

Przy nieuleczalnym raku jelita - chodzito o mtoda matke pieciorga dzieci, ktérej lekarz dawat zaledwie kilka dni Zycia, po-
radzitam oktady na chore okolice i jednoczesne picie przygotowanego na zimno wyciggu z ktacza tataraku (nastawia si¢ go na
noc zalewajac jedng petna tyzeczke kiacza jedng szklanka wody), po jednym tyku przed i po kazdym positku. Dodatkowo za-
lecitam oczyszczajaca krew herbatke z nagietka, krwawnika i pokrzywy wymieszanych w réwnych ilosciach; w ciggu dnia okoto
dwa litry tej herbatki nalezy pi¢ tykami. Dzisiaj ta kobieta czuje si¢ tak dobrze, Ze mozna liczy¢ na jej petne wyzdrowienie.

Pewna kobieta z Heilbronn w Niemczech pisze do mnie: "Méj 41-letni siostrzeniec napisat mi przed okoto dziesigcioma
miesigcami z Sakramento w Kalifornii, ze bardzo cierpi codziennie na cigzkie krwotoki jelitowe, a diagnoza lekarska bezspornie
orzekta rak jelita. Niezbedne byto szukanie jakiego$ wyjscia. Przestatam mu pani ksigzke "Apteka Pana Boga", ziota szwedzkie,
kiacze tataraku i inne ziota takie jak nagietek, krwawnik i pokrzywe. Zastosowal on przepisy z pani broszury. Po roku md;j
siostrzeniec byt znowu w petni zdolny do pracy. Cigzkie krwawienia jelitowe ustapity czwartego dnia zazywania przygotowanych
zi6t. Réwniez wyczerpanie i ubytek wagi powoli ustapity."

Znatam 52-letniego mezczyzne, leczonego przez 10 lat z powodu dychawicy sercowej, ktéry potykat dziennie 8 tabletek
i mégt spa¢ jedynie w pozycji siedzacej. Przy kazdym kroku, aby nabra¢ w ptuca powietrza, musiat gwattownie porusza¢ ramion-
ami. Bytam zdania, Ze przyczyna dusznosci lezata nie w sercu lecz w watrobie. Robitam mu oktady z ziét szwedzkich na okolice
watroby. Do wewnatrz kazatam mu przyjmowac rano i wieczorem po szklance naparu z widlaka z dodang tyzeczka nalewki z
zi6t szwedzkich. Juz pierwszej nocy okazato si¢ jak trafne bylo moje przypuszezenie. Chory mégt wreszcie spa¢ na lezaco.
Cigzka dusznos¢ powodowata, ze przez wiele lat nie mégt wychodzi¢ z domu. Ziota szwedzkie i widtak daty tak szybka i duza
poprawe, ze po 3-ch dniach mégt dwa razy dziennie wychodzi¢ do domowego ogrédka. Teraz zmierza wolno ku petnemu
wyzdrowieniu.

Rana, ktéra nie chciata zagoi¢ si¢ u pacjenta po operacji, zamkneta si¢ w przeciagu jednej nocy, zaraz po tym, gdy chory
pociagnat porzadny tyk z butelki z ziotami szwedzkimi. Ten jeden tyk spowodowat zamkniecie si¢ otwartej od 3-ch lat rany,
wymagajacej wielokrotnych opatrunkéw w ciggu dnia.

Inne dtugoletnie ropne stany zapalne, czesto spowodowane przez urazy, zabiegi lub naktucia usuwano, jak mi opowiadano,
przez przykladanie i zazywanie ziét szwedzkich.

Pewna gospodyni na plebanii opowiadata mi, ze jej 23-letnia siostrzenica cierpiata od urodzenia na defekt stuchu. W
klinice uniwersyteckiej wyjasniono jej, ze w tym przypadku operacja nie da zadnego efektu. Gospodyni ta poradzita siostrzenicy,
aby zastosowata ziota szwedzkie poprzez wprowadzenie ich do przewodu stuchowego. Wszyscy byli bardzo zdumieni, gdy po
14 dniach stosowania ziét siostrzenica zaczeta normalnie stysze.

Nie mogtabym nie przedstawi¢ Ci, méj drogi czytelniku, listu jaki otrzymatam z Grazu w Styrii: "Przez przypadek, lub
lepiej by¢ moze powiedzieé, «z woli Bozej», przeprowadzitam w autobusie rozmowe z nadzwyczaj szczesliwym 74-letnim
mezczyzna, ktéry odzyskat stuch po cigzkich obrazeniach glowy i mézgu, odniesionych w czasie wojny. Stalo si¢ to po trzykrot-
nym wiozeniu do uszu tamponéw z waty, nasaczonych ziotami szwedzkimi." (Takie relacje s3 potwierdzone listami!)

Pewien mezczyzna z Gérnej Bawarii opowiadat: — "W wyniku wypadku miatem uszkodzone prawe ramie. Ziota
szwedzkie ztagodzily nieznosne béle. A dwukrotne zwilzenie tymi ziotami gtuchego ucha podziatato tak skutecznie, ze po

prawie 10-letnim okresie gluchoty ustyszalem tykanie budzika!" Iluz gtuchoniemym mozna bytoby poméc w ten sposéb!
Nawet jesli tylko jeden, jedyny miatby dzicki temu odzyska¢ stuch.

Po pewnym odczycie dowiedziatam si¢ od jednej ze stuchaczek, ze od dwéch lat cierpi na zwiotczenie migéni odbytu.
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Lekarze okreslili schorzenie jako nieuleczalne. Stosowanie zi¢t szwedzkich w potaczeniu z tasznikiem (kt6ry drobno pokrojony,
zalany dobra wédka i postawiony na 10 dni w cieptym miejscu, leczy zanik migéni i cigzkie schorzenia migéni), picie dziennie
czterech szklanek herbatki z przywrotnika pospolitego i szesciu tyzek herbatki z ktacza tataraku, spowodowalo ustapienie
dolegliwosci w ciagu kilku dni.

Zatelefonowata do mnie kobieta z Wiednia i powiedziata: "Dzigkuje Pani za szwedzkie ziota"! Opowiedziata mi ona, ze
jako dwunastoletnia dziewczynka byla na szkolnej wycieczce w gérach. W czasie wspinaczki, jedna z idacych przed nig dziewczat
uderzyta ja niechcacy w twarz cigzkim butem turystycznym stosowanym do wspinaczki w gérach. Od tego czasu, przez 40 lat,
cierpiata stale na ropienie zuchwy. W tym czasie przebyta ponad 16 operacji i wielokrotnych punkeji zuchwy. Musiata przerwaé
studia, nie mogta zdoby¢ wymarzonego zawodu i majac stale béle w okolicy zZuchwy pracowata jako pomoc domowa. Po cz-
terdziestu latach, bedac 52 letnig kobieta, przeczytata o szwedzkich ziotach i robita z nich oktady na bolace partie zuchwy. Béle
wreszcie ustapily. Jestem wcigz pytana, czy w wypadku bezwzglednego zakazu spozywania alkoholu mozna stosowa¢ szwedzkie
ziota. Po wiarygodnych badaniach laboratoryjnych stwierdzono, ze dziatanie ziét jest mocniejsze od samego alkoholu i ziota
szwedzkie mozna traktowac jak lekarstwo. Tak wiec i w tych przypadkach mozna je przyjmowaé bez szkody. Nalezy tylko
pamietad, aby w takiej sytuacji rozpoczyna¢ kuracje zazywajac jedna tyzeczke do herbaty ziét dziennie. Nalezy tez czesto robi¢
oktady z zi6t szwedzkich na okolice watroby lub nerek (patrz "Sposéb uzycia" na koricu tego rozdziatu).

"STARY REKOPIS"

(Kiedy i w jaki spos6b stosowa¢ szwedzkie ziota - wskazania zawarte w "Starym Rekopisie")

1. Czgste wachanie szwedzkich zi6t, zwilzanie nimi czubka glowy lub przykladanie na glowe sciereczki zmoczonej w
ziotach usuwa bdle i zawroty glowy, wzmacnia pamiec i usprawnia funkcje mézgu.

2. Ziota szwedzkie pomagaja przy zmetnieniu, zaczerwienieniu i wszystkich dolegliwosciach oczu, nawet wtedy, gdy wys-
tepuje stan zapalny, gdy wzrok jest ostabiony, a widzenie zaburzone. Zapobiegaja one réwniez skutecznie powstawaniu jaskry,
jezeli w odpowiednim czasie zwilza si¢ delikatnie nalewkq kaciki oczu lub, po uprzednim nattuszczeniu powiek, ktadzie na
zamknigte oczy Iniang Sciereczke zwilzona nalewka.

3. Krosty i wysypki wszelkiego rodzaju, a takze strupy w nosie lub gdziekolwiek na ciele moga by¢ wyleczone, jesli sig je
czgsto i doktadnie zwilza nalewka.

4. Gdy boli zab nalezy rozcieniczy¢ tyzke stotows nalewki niewielk iloscia wody i ptukac jame ustna, przetrzymujac w niej
plyn przez pewien czas. Mozna tez zwilza¢ bolacy zab szmatka nasaczong nalewka. Bél z¢ba ustepuje, a stan zapalny cofa sie.

5. Pecherze na jezyku lub wszelkie inne uszkodzenia nalezy starannie nawilza¢ ziotami szwedzkimi, dzicki czemu wylecze-
nie nastapi w krétkim czasie.

6. Przy zapaleniu lub zranieniu gardta, gdy utrudnione jest potykanie pokarméw statych i ptynéw, nalezy rano, w potudnie
i wieczorem zazywac po kilka kropli nalewki wolno ja tykajac. Dzigki niej palenie w gardle ustapi i gardto bedzie znéw zdrowe.

7. Jesli kto§ ma skurcze zotadka, to przy kazdym ataku powinien zazywac jedna, pelna tyzke stotowa nalewki.

8. Przy kolce nalezy zazy¢ trzy petne tyzki nalewki, powoli jedna po drugiej i niebawem czuje si¢, ze bél mija.

9. Dzicki nalewce z zi6t szwedzkich, ktéra dziala wiatropednie, ustepuja wzdecia, dolegliwosci Zotadkowe i jelitowe.
Nalewka pomaga tez przy zaparciach.

10. Sg one dobrym lekiem Zotagdkowym w przypadku zlego trawienia.

11. Pomagaja réwniez przy bélach woreczka zétciowego. Zazywa si¢ je codziennie rano i wieczorem po tyzce stotowej, a
na noc robi si¢ oktady. Wszystkie béle szybko mijaja.

12. Przy obrzekach, przez szes¢ tygodni zazywa si¢ rano i wieczorem po jednej tyzce stolowej kropli rozcieficzonych
bialym winem.

13. Przy bélach i szumie w uszach, wktada si¢ do ucha wacik zwilzony ziotami szwedzkimi. Zabieg ten jest bardzo
skuteczny; czasami moze nawet przywrdci¢ utracony stuch.

14. Gdy kobieta ma béle macicy, podajemy jej przez trzy dni rano po jednej tyzce nalewki w czerwonym winie. Pét godziny
po zazyciu kropli chora powinna p6js¢ na spacer, po czym moze zje$¢ $niadanie, lecz bez mleka. Ziota szwedzkie nie powinny
by¢ taczone z mlekiem.

15. Aby utatwi¢ poréd, w ostatnich 14 dniach cigzy podaje si¢ rano i wieczorem po jednej tyzce. Aby przyspieszy¢
bezbolesne uwolnienie fozyska podaje si¢ potoznicy, co dwie godziny tyzeczke do kawy nalewki, tak dtugo, az tozysko odejdzie.

16. Gdy podczas wydzielania mleka po porodzie wystapi zastéj pokarmu i w skutek tego dojdzie do zapalenia piersi nalezy
przyktada¢ wilgotne $ciereczki nasycone nalewka i dolegliwosci szybko ustepuja.

17. Krople pomagaja w leczeniu wietrznej ospy. Dzieciom podaje si¢ w zaleznosci od wieku, odpowiednia ilos¢ kropli roz-
cieficzonych woda. Kiedy strupki zaczynaja przysychac nalezy je czesto zwilza¢ nalewka, dzicki czemu nie pozostang po nich
zadne blizny i slady.

18. Drzieci i dorosli moga stosowac je przeciw robakom, a nawet przeciw tasiemcom, ktérych mozna si¢ dzieki temu
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pozby¢. Dawki dla dzieci powinny by¢ odpowiednie do wieku. Szmatke nawilzona nalewka zawigzuje si¢ na pepku i pilnuje,
aby caly czas byta wilgotna.

19. Przy zéttaczce, mozna pozby¢ sie szybko wszystkich dolegliwosci zazywajac trzy razy dziennie tyzke stotows kropli i
robigc oktady na opuchnieta watrobe.

20. Ziota szwedzkie pomocne s przy hemoroidach, lecza nerki, usuwaja wszystkie zte ptyny z organizmu, wyprowadzaja
z melancholii i depresji, pobudzaja apetyt i trawienie.

21. Leczg one takze guzy krwawnicze (hemoroidy), jesli na poczatku czesto sie je nawilza i rozmigkeza stosujac krople
doustnie, przed snem. Zewnetrznie nalezy przyktada¢ wacik nasycony nalewka. Powoduje to zwickszenie ptynnosci krwi oraz
przeciwdziata pieczeniu i swedzeniu.

22. Przy omdleniach nalezy choremu w koniecznym przypadku otworzy¢ usta i poda¢ jedna tyzke kropli, a chory szybko
dojdzie do siebie.

23. Srodek ten usuwa tez béle spastyczne. W krétkim czasie po podaniu kropli béle przestaja dokuczaé.

24. Przy gruzlicy, nalezy zazywa¢ nalewke codziennie rano, na czczo, przez okres szesciu tygodni.

25. Gdy wystepuja zaburzenia miesiaczkowania i brak jest krwawienia lub gdy jest ono nadmierne, nalezy zazywa¢ krople
przez trzy dni i powtdrzy¢ to 20 razy, a wszystko powrdci do normy.

26. Srodek ten pomaga takze przy biatych uptawach.

27. Gdy kto$ cierpi na padaczke, nalezy mu podac¢ nalewke. Chory powinien zazywac ten $rodek poniewaz wzmacnia on
zaréwno zaatakowane nerwy jak i caty organizm oraz usuwa wszystkie choroby.

28. Leczy porazenia, usuwa zawroty glowy i mdtosci.

29. Leczy takze zaognione slady po ospie i rézg.

30. Gdy ktos cierpi na goraczke, ma temperature lub dreszcze, jest bardzo ostabiony dajemy mu tyzke stotows kropli i chory,
jesli jego organizm nie jest obcigzony innymi lekami, w krétkim czasie dochodzi do siebie. Puls powraca do normy i jesli nawet
temperatura byta bardzo wysoka, to chory wkrétce poczuje si¢ lepie;j.

31. Krople leczg takze raka, blizny po ospie, brodawki i popgkane dtonie. Gdy rana jest stara i ropiejaca lub pokryta "dzikim
mi¢sem", nalezy przemy¢ ja doktadnie biatym winem, a nastepnie przylozy¢ $ciereczke zwilzong kroplami. Znikaja nowotwory,
ustepuja béle, znika "dzikie migso", a rana zaczyna si¢ goic.

32. Lecza one wszystkie rany, cigte lub ktute, jesli tylko czgsto si¢ je zwilza. Nalezy wzia¢ Iniang szmatke, nasaczyc ja
nalewka i przykry¢ rang. W krétkim czasie bél ust¢puje, nie dochodzi do zapalenia ani gnicia. Goja si¢ nawet stare rany postrza-
towe. Jesli sa dziury, to wstrzykujemy krople do rany, ktéra wezesniej nalezy oczysci¢. Gdy na rane pilnie przyktada si¢ szmatke
zwilzong nalewka, gojenie nast¢puje w krétkim czasie.

33. Nalewka usuwa wszystkie blizny, nawet zastarzale, zranienia i cigcia, jesli tylko nawilzymy je czterdziestokrotnie.
Wszystkie rany leczone tym sposobem nie pozostawig zadnych blizn.

34. Leczg one takze przetoki, nawet jesli wydaja si¢ one nieuleczalne; mogg one by¢ nawet bardzo stare.

35. Lecza réwniez oparzenia spowodowane przez ogien, goraca wode lub ttuszcz. Oparzone miejsce nalezy ciagle starannie
nawilza¢ kroplami. Nie utworza si¢ wtedy zadne pecherze, gdyz jest odprowadzany nadmiar ciepta. Mozna tez wyleczyc ropiejace
pecherze.

36. Dziataja one przeciwko guzom i plamom, ktére moga by¢ wynikiem ucisku lub uderzenia.

37.Ten kto je bez apetytu moze dzicki nim odzyska¢ utracony smak.

38. Szwedzkie ziota przy duzej niedokrwistosci przywracaja utracone rumierice. Jesli krople zazywa si¢ codziennie rano
przez odpowiedni okres czasu, oczyszczaja one krew, maja dziatanie krwiotworceze, a takze poprawiaja krazenie.

39. Béle reumatyczne koriczyn ustapia, gdy bedzie si¢ zazywac krople rano i wieczorem, a na bolace miejsca przyktada¢
szmatki zwilzone nalewka.

40. Lecza odmrozone rece i nogi, jesli nawet powstaty otwarte rany. Tak czesto jak tylko mozliwe, ale szczegdlnie na noc,
nalezy przyktada¢ na odmrozone miejsca $ciereczke zwilzong nalewka.

41. Na bolace odciski przyklada si¢ waciki zwilzone nalewka i pilnuje, aby bolace miejsca caly czas byly wilgotne. Po
trzech dniach bolgce odciski odpadng same lub zmigkng do tego stopnia, ze bedzie je mozna bezbolesnie usunad.

42. Krople leczg takze rany powstate wskutek pogryzienia przez wiciekte psy i inne zwierzeta. Uzycie kropli powoduje
gojenie si¢ ran i unieszkodliwienie wszelkich toksyn. Na rany nalezy przyktada¢ szmatke zwilzong kroplami.

43. Przy dzumie i innych zakaznych chorobach nalezy zazywa¢ nalewke czgsto w ciagu dnia.Leczy ona wrzody, guzy i
pecherze dzumy, nawet wtedy, gdy wystepuja one w gardle.

44."Ten kto Zle $pi powinien zazy¢ krople przed potozeniem si¢ spaé. Przy bezsennosci na tle nerwowym nalezy przytozy¢
na serce szmatke zwilzong rozciericzonymi kroplami.

45. Zazycie dwoch tyzek nalewki pomaga pijanemu wytrzezwie.

46. Kto zazywa krople codziennie rano i wieczorem nie potrzebuje zadnych innych lekarstw, poniewaz ziota szwedzkie
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wzmacniajg caly organizm, "ods$wiezaja nerwy i krew", usuwaja drzenie rak i nég. Méwigc krétko, zapobiegaja wszystkim
chorobom. Ciato jest prezne, a twarz mlodzieicza i pickna.

Uwaga: Wszystkie podawane ilosci ziot szwedzkich nalezy zazywa¢ po uprzednim rozciericzeniu ich herbatka ziotows lub
woda. Z powyzszych punktéw "Starego Rekopisu” widaé jak wielka i cudowna jest sita lecznicza tego zestawu ziét. Mozna z
cala pewnoscia stwierdzié, ze jesli przydarzy si¢ choroba, ktérej szwedzkie ziota nie wylecza, to mimo wszystko moga by¢ one
stosowane jako istotny srodek wspomagajacy kazde leczenie.

SPOSOB UZYCIA

Wewnetrznie: Profilaktycznie, wedtug "Starego Rekopisu”, zazywa si¢ rano i wieczorem po jednej tyzeczee do herbaty,
oczywiscie po rozcieficzeniu. Przy niedomaganiach kazdego typu mozna przyjmowac trzy tyzeczki do herbaty, réwniez po roz-
cieficzeniu. Przy ztosliwych schorzeniach nalezy zazywac dwie do trzech tyzek stolowych dziennie w nast¢pujacy sposéb: kazda
tyzke ziét szwedzkich rozciericzy¢ 1/8 litra herbatki ziotowej, porcje taka podzieli¢ na dwie czesci i pierwsza z nich pi¢ pét
godziny przed, a druga pét godziny po positku.

Oklad z zi6t szwedzkich: Bierze si¢, w zaleznosci od potrzeb, mniejszy lub wigkszy kawatek waty lub ligniny, zwilza
ziotami szwedzkimi i przyktada na odpowiednie miejsce, ktére wezesniej smaruje si¢ smalcem lub mascia nagietkowa. Na to
naktada si¢ nieco wigkszy kawatek folii plastykowej, aby nie pobrudzi¢ bielizny. Na koniec, oktad przymocowuje si¢ przy pomocy
chusty, lub okreca bandazem.

Oktad powinien, w zaleznosci od rodzaju schorzenia, oddziatywa¢ 2 do 4 godzin. Jesli pacjent dobrze znosi oktad, moze
go réwniez pozostawi¢ na noc. Po zdjeciu oktadu, skére w miejscu jego przyktadania nalezy popudrowad. Jesli mimo to, u 0séb
o bardzo wrazliwej skérze, wystapia podraznienia, nalezy oktady stosowac krécej lub na jakis czas zupetnie z nich zrezygnowac.
Osoby cierpigce na alergie nie powinny stosowac plastykowej folii a oktad przymocowa¢ tylko chusta. W Zadnym wypadku nie
nalezy zapomina¢ o nattuszczaniu skéry! Jesli juz zdarzy si¢ jakas swedzaca wysypka nalezy zastosowaé masé nagietkowa.

DUZE ZIOEA SZWEDZKIE:

Pomimo wielokrotnych zachet, aby poda¢ réwniez zestaw "duzych ziét szwedzkich", nie mogtam si¢ na to zdecydowat,
poniewaz pozytywne rezultaty leczenia, o ktérych pisze, zostaly osiagniete dzicki zastosowaniu "matych ziét szwedzkich". Re-
ceptura "duzych zi6t szwedzkich" zostata, bez mojej wiedzy, podana do wiadomosci przez pierwszego wydawce ksiazki. Niemniej
jednak sa réwniez przyktady skutecznego stosowania "duzych ziét szwedzkich", ktére mozna byloby przytoczyc.

WINO NA SERCE

W swojej ksiazeczce ,,S0 heilt Gott" (przepisy sw. Hildegardy z Bingen, jako nowy, naturalny sposob leczenia), ktéra dr
Gottfried Hertzka wydat w Christiana Verlag w Stein n. Renem w Szwajcarii, a ktérej nie moze zabrakna¢ w zadnym chrzes-
cijaiiskim domu, zostala migdzy innymi zamieszczona wspaniata recepta dla chorych na serce. Jej stosowanie daje zupetnie
niezwykle rezultaty.

Przetozona klasztoru Hildegarda z Bingen zyta przeszto 800 lat temu (1098-1179) i zmarta w wieku 81 lat. Byta znana
mistyczka i czesto miata "widzenia". Jak to sama na koricu swego dzieta zycia podkreslita i wyjasnita, wszystkie jej pisma, wszys-
tko co kiedykolwiek napisata - powstalo wytacznie dzigki tym niebiariskim obrazom i stowom jakie do niej docieraty. Wszystkie
wymienione choroby i opisane leki zostaly jej objawione przez Boga. Papiez Eugeniusz III zbadat dar jasnowidzenia Hildegardy
i oficjalnie uznat jej charyzme. Teraz, po o$miuset latach, jej medyczne wskazania sa réwniez przez wspélczesng medycyne
uwazane za prawidiowe.

Dr Hertzka, lekarz ogélny, praktykujacy przyrodolecznictwo w Konstancy nad Jeziorem Boderiskim, przedstawit nam w
ksiazce "So heilt Gott" kilka recept sw. Hildegardy, m.in. recepture wina na serce. Stosowanie tego wina daje wyjatkowo dobre
rezultaty przy wszystkich dolegliwosciach sercowych oraz powaznych schorzeniach serca i zajmuje, jak twierdzi dr Hertzka
wiele miejsca w jego codziennej praktyce lekarskiej. Sama miatam juz kilka razy okazje przekazac te recepte innym do wyko-
rzystania i osiggniete rezultaty byly zaskakujaco dobre. Takze przy dusznicy bolesnej wino na serce wywotuje odczuwalna
poprawe.

Dr Hertzka sadzi, ze "Nie ma znaczenia czy wezmie si¢ wino czerwone czy biate. Musi by¢ tylko prawdziwe, dobrego
gatunku... Trzeba koniecznie zachowywaé odpowiednig kolejnosé: midd dodaje si¢ po pierwszym zagotowaniu, a nastepnie
calos¢ musi by¢ takze zagotowana. Nie nalezy obawiac si¢ gotowania... Pietruszkowo-miodowe wino na serce, musi by¢ jednak
gotowane tagodnie!" Dalej dr Hertzka twierdzi: — "Kiedy Twoje serce daje o sobie znaé, zazyj jedna, dwie lub nawet trzy i wiccej
tyzki w ciagu dnia, a wszystkie ktucia serca (wystepujace z powodu nagtych zmian pogody lub w wyniku zdenerwowania)
ustapig bez sladu. W zZadnym wypadku nie nalezy by¢ matostkowym lub bojazliwym, poniewaz wino nie moze nigdy zaszkodzic.
Ale nie tylko przy lekkich, poczatkowych bélach serca, lecz takze przy powazniejszych dolegliwosciach, a nawet przy prawdzi-
wych schorzeniach serca mozna sobie czesto skutecznie poméc, a niekiedy nawet wyleczy¢ si¢ stosujac pietruszkowo-miodowe
wino na serce."
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21 stycznia 1980 roku, otrzymatam od pewnej kobiety z okolic Salzburga list, ktéry chciatabym tu przytoczy¢. Kobieta ta
pisze: "Pragne podzieli¢ si¢ z Pania wiadomoscia, ze przygotowatam wino na serce i stosujac je osiagnetam zdumiewajace rezul-
taty. Przed dziesi¢ciu laty bytam operowana. Méwili mi, Ze mam stabe serce i w zwiazku z tym bedg zawsze miata béle. Nie
mogli mi nic wigcej pomdc. C6z mogtam na to poradzié. Ale dzigki winu na serce, po dwumiesiecznej kuracji, moje dolegliwosci
ustapity. Odtad nie czuje si¢ juz stabo."

RECEPTURA WINA NA SERCE

Drzigsie¢ $wiezych todyg pietruszki wraz z lisémi wktada si¢ do jednego litra dobrego gatunkowego wina i dodaje jedna
lub dwie tyzki dobrego octu winnego. Cato$¢ przez 10 minut ogrzewa si¢ na matym ptomieniu (uwaga. moze pienic sie i kipiec!.
Nastepnie dodaje sig jeszcze 300 g prawdziwego miodu pszczelego i ponownie ogrzewa przez 4 minuty. Gorace wino cedzi si¢
ijeszcze cieple nalewa do butelek uprzednio przeptukanych niewielks iloscig 70% alkoholu.

Butelki nalezy dobrze zamkna¢! Osad ktéry si¢ wytraca nic nie szkodzi i mozna go bez obaw pi¢ tacznie z winem.
Odnosnie tego przepisu musze dodaé, ze kazdemu z Pafistwa pozostawiam wybdr: czy miéd gotowaé, czy tez nie.

Wyborna HERBATKA MIESZANA dla calej rodziny

Zbieranie zidt rozpoczyna si¢ wezesng wiosna gdy pojawiaj si¢ pierwsze kwiaty podbiatu i prowadzi wiosng, latem i je-
sienig bez przerwy zbierajac to czym przyroda szczodrze w danej chwili nas obdarza:

Podbiat pospolity - kwiaty, niecopézniej liscie

Pierwiosnka lekarska (szczyty kwiatostanow)

Fiotki réznego rodzaju (kwiaty i liscie)

Miodunka plamista - kwiatostany

Szczawik zajeczy (kwiaty)

Bluszczyk kurdybanek, bardzo mato - tylko jako przyprawa (szczytowe kwiatostany)

Pokrzywa zwyczajna, pierwsze mlode pedy wiosenne

Przywrotnik pospolity (liscie i kwiaty)

Przetacznik lesny (kwiaty, todygi i liscie)

Liscie truskawki, szczyty pedéw jezyn i malin

Mtode pedy bzu czarnego, pézniej kwiaty

Stokrotka pospolita (kwiatki)

Kwiaty lipy (zebrane na storicu)

Rumianek pospolity (zebrany na storicu)

Wigzéwka blotna (kwiaty)

Nagietek lekarski (kwiaty)

Marzanka wonna (kwiaty, fodygi i liscie)

Macierzanka (kwiaty, fodygi i liScie)

Melisa lekarska (kwiaty, fodygi i liScie, réwniez bez kwiatéw)

Mieta pieprzowa (kwiaty, todygi i liscie, réwniez bez kwiatéw)

Krwawnik pospolity (zebrany na stoficu)

Dziewanna (kwiaty zrywane na stoficu)

Dziurawiec zwyczajny (kwiaty zrywane na storicu)

Lebiodka pospolita, kwiaty i liScie

Wierzbownica drobnokwiatowa (liscie, todygi i kwiaty)

Pedy sosny (bardzo miode pedy)

Przytulia (kwiaty, liScie i todygi)

Platki r6zy we wszystkich kolorach (z biologicznej uprawy)

Poszczegdlne ziota nalezy dobrze wysuszy¢ i pozng jesienia sporzadzi¢ z nich mieszanke, z ktérej bedzie mozna za-
parza¢ wyborna, zdrowotng, aromatyczng i wyjatkowo smaczng herbatke ziotowa. Bedzie ona zimg wzbogacata kolacje i dz-
ieki niej bedziecie Paristwo powracaé

myslami do picknych letnich godzin spedzonych w otoczeniu stworzonej przez Boga przyrody.

Na szklanke wody bierze si¢ jedna kopiasta tyzeczke do herbaty mieszanki ziotowej; ziota zalewa si¢ wrzatkiem i po-
zostawia na krétko do naciagniecia.
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PORADY PRZY ROZNYCH CHOROBACH

TRADZIK

Jest to typowa choroba wieku dojrzewania, cz¢$ciowo zwiazana z uszkodzeniami nerek. Dlatego powinno si¢ eliminowaé
z diety potrawy mocno przyprawiane i solone oraz kwasne sataty i napoje. Sataty powinno si¢ przyprawia¢ kwasna smietanka.
Przeciwko tradzikowi pije si¢ dziennie tykami jeden litr herbatki z pokrzywy.

Srodek do stosowania zewnetrznego: Rano i wieczorem wilgotng twarz smaruje si¢ octem chrzanowym i pozostawia na
dziesi¢¢ minut, aby zadziatal. Utartym chrzanem napetnia si¢ butelke i zalewa octem winnym lub owocowym. Ocet powinien
pokrywaé catkowicie warstwe chrzanu. Calos¢ pozostawia si¢ na dziesie¢ dni w pomieszczeniu o temperaturze pokojowe;.
Potem octu nie przelewa si¢ do innego naczynia, a tylko bierze do uzytku bezposrednio z butelki, w ktérej zostal nastawiony.
Dlatego w tym celu nalezy wzia¢ wygotowana plastykows butelke z dziurkowang nakretka. Chrzan tagodzi ostros¢ octu, a ocet
zmniejsza ostro$¢ chrzanu. Powstaje tagodna esencja octowa, ktérg mozna uzywaé do pielegnacii kazdej twarzy.

BOLE POAMPUTACY]JNE (Bole fantomowe kikuta poamputacyjnego)

Dtugi czas po amputacji, czesto przez wiele lat, wystepuja bolesne béle fantomowe. Praktyka pokazuje, ze oktady z papki
zywokostowej (patrz "Zywokost lekarski" pod "Spos6b uzycia") przynosza ulge i powoduja stopniowe ustepowanie bolow.

Podobnie wspaniale dziata nalewka cebulowa, ktéra mozna kupi¢ w Niemczech w aptekach homeopatycznych lub sklepach
pod szyldem "Reformhaus”. Mozna ja réwniez z tatwoscia przyrzadzi¢ samemu. Pokrojong w plasterki cebulg napetnia sie
butelke az po szyjke, a nastepnie zalewa 38-40% wédka zbozowa i pozostawia przez 10 dni na stoficu lub w cieplym miejscu,
po czym nalewke rozlewa si¢ do butelek. Nalewka smaruje si¢ kikuty poamputacyjne.

Bardzo pomaga réwniez herbatka z korzeni kosaéca, ktére wykopuje si¢ w pazdzierniku, myje szczoteczka i wiesza w
przewiewie, aby wyschty. Wysuszone korzenie nalezy zemle¢ na proszek, najlepiej w wystuzonym mtynku do kawy, maku lub
tartej butki. P6t tyzeczki do herbaty tego proszku zalewa si¢ 1/4 litra wody i pozostawia na noc; w ciagu dnia nalezy wypi¢ tykami
jedng lub dwie szklanki otrzymanego ptynu.

Kikuty poamputacyjne powinno si¢ trzykrotnie w ciaggu tygodnia kapa¢ w tymianku (wodg z pierwszej kapieli mozna, po
ogrzaniu, uzy¢ jeszcze dwukrotnie). Na kapiel bierze si¢ jedng, pelng gars¢ tymianku. Mozna tez poleci¢ przyktadanie na noc
poduszeczek z tymiankiem lub widtakiem. Ziotami tymi w ilosci 100-150 g napetnia si¢ woreczki z Inianej tkaniny.

BRAKAPETYTU U DZIECI

Pewna mtoda matka skarzyta sie, Ze jej 2-letni syn cierpi na chroniczny brak apetytu, jest smutny, zmeczony, nie ma checi
do spacerowania, a pod oczami ma sifice. Sytuacja zmienita si¢ radykalnie po zastosowaniu mojej rady, gdy zanurzano go do
kapieli tymiankowej, ktéra przygotowywano z 50 g zi6t (ziota zala¢ na noc zimna woda, czas trwania kapieli 20 minut, serce
powinno pozostawaé w czasie kapieli ponad woda, woda kapielowa moze by¢ jeszcze przez dwa wieczory ponownie dolewana
do zi6t; w ten sposob z danej ilosci ziét mozna zrobi¢ trzy kapiele). Oprécz tego chlopiec otrzymywat dziennie jedng szklanke
herbatki z pokrzyw, ktéra wypijat tykami. Matka opowiadata mi petna szczgscia, Ze jej dziecko zmienito si¢ nie do poznania.
Apetyt si¢ poprawit, chtopiec zaczat odczuwac radoscé ze spaceréw na §wiezym powietrzu. Zdumiewajace byto to jak ten malec
codziennie przypominat swojej matce o herbatce z pokrzywy. Wygladato to tak, jakby chciat powiedzie¢, ze musi dosta¢ "jak
zawsze cho¢ jeden tyk"!

ZWYRODNIENIOWE ZMIANY STAWOW, ZAPALENIE STAWOW, STAW BIODROWY

Nastepujace wskazania dotycza zaréwno zapalenia i deformacji stawéw jak i $cierania si¢ powierzchni stawowych. Sg one
uleczalne, bol ustepuje powoli, znieksztatcenie stawéw zanika i powracaja one do swojej pierwotnej postaci w ciggu jednego-
dwdch lat. Chorzy chodzacy o kulach lub o lasce odktadaja je po stosunkowo krétkim czasie. Pije si¢ rano, pét godziny przed
sniadaniem i wieczorem, p6t godziny przed kolacja szklanke goracej herbaty ze skrzypu, ktéra naciaga przez pét minuty. Ponadto
w ciggu dnia wypija si¢ cztery szklanki herbaty z pokrzywy réwniez po zalaniu jej wrzatkiem i odstawieniu na krétko do naciag-
nigcia. Z owych czterech szklanek bierze si¢ trzykrotnie po pét szklanki i do kazdej dodaje jedng tyzke ziot szwedzkich. Taka
ilos¢ pije si¢ w dwoch porcjach jedng przed, a druga po jedzeniu.

Ten, kogo dreczg ciagle béle w kolanie lub w innych stawach powinien robi¢ oktady z ziét szwedzkich trwajace po cztery
godziny. Nalezy pamieta¢, aby przed polozeniem oktadu skére nasmarowaé smalcem lub mascig nagietkows, a po zabiegu przy-
pudrowac¢ skore, aby zapobiec jej podraznieniu. Mozna tez sprasowa¢ na goraco liscie kapusty i przylozy¢ na bolacy staw, a
nastepnie owing¢ go cieptym recznikiem. Powinno przynies¢ to ztagodzenie bélu.

Réwniez nacieranie stawéw wyciagiem z Zywokostu pomaga w u$mierzeniu nieznosnych béléw. Przy zapaleniach stawéw
stosuje si¢ tez parowe oktady ze skrzypu.
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Obok lisci kapusty biatej i wloskiej poleca si¢ oklady z liSci barszczu zwyczajnego. Liscie barszezu znajduje si¢ gtéwnie
na skrajach laséw, miedzach, skarpach i takach; majg one takze swoje stanowiska w jasnych, wilgotnych lasach lisciastych,
mieszanych i iglastych. Rosliny maja duze, ptaskie baldachy kipiace zielenia i jasnym rézem, wyrdézniajg si¢ na takach i miedzach
swym silnym rozrostem.

U naszej 93-letniej babci pojawito si¢ na lewym kolanie uwypuklenie, ktére sprawiato jej duzo bélu. Zazwyczaj bardzo
ruchliwa, musiata wzig¢ laske, aby sie podpiera¢, ale mimo to nie mogta chodzi¢. Przyktadatam jej przez kolejne 14 dni oktady
z zi6t szwedzkich na cztery godziny dziennie, a na noc sprasowane na goraco liscie kapusty. Bl nieco ostabt, ale pozostaty
trudnosci w chodzeniu. W tej sytuacji przyniostam liscie barszczu 1 juz pierwszego dnia po przylozeniu dato to pozadane efekty.
Liscie umytam, pokroitam na stolnicy i przytozytam na chore kolano na noc. Nastepnego dnia wszystkie trudnosci w chodzeniu
ustapily. Byto tylko jeszcze widoczne zgrubienie. Nastgpnego dnia wieczorem powtérzytam oktady raz jeszeze i ku naszej
radosci obrzek zniknat zupelnie. Nasza babcia, obecnie juz 94-letnia, chodzi nadal bez laski. Wszelkie béle i trudnosci w
tunkcjonowaniu kolana ustapity.

Szczegélnie godna polecenia bytaby robiona raz w miesiacu pétkapiel ze skrzypu. Okoto 100 g ziét nalezy namoczy¢ na
noc w zimnej wodzie, rano podgrzac i stosowa¢ do 20-to minutowej kapieli. Wode z kapieli mozna jeszcze dwukrotnie dolewaé
do ziét i po podgrzaniu wykorzysta¢ do dwéch kolejnych pétkapieli.

Pewna zakonnica pisze do mnie: "W kwietniu prositam Panig o rad¢. Z powodu bélu nie mogtam nocami spaé. Zgodnie
z Pani zaleceniem pitam cztery szklanki swiezej herbatki z pokrzywy dziennie. Do trzech porcji herbatki z pokrzywy dodawatam
po jednej tyzeczce do herbaty a do czwartej porcji - tyzke stotows ziét szwedzkich. Musze podzieli¢ si¢ z Panig mojg radoscia
plynaca z faktu, ze po uptywie pét roku nie mam juz zadnych béléw biodra i operacja nie jest konieczna. Pracuje w domu
starcow i moge wielu starszym ludziom dopoméc leczac ich ziotami".

ATONIA PECHERZA

W dzdzyste dni lub przy schodzeniu ze wzgérza wiele osob cierpi na nieprawidtowosci w trzymaniu moczu przez pecherz.
W tym przypadku pomocne s przede wszystkim ciepte pétkapiele z krwawnika i skrzypu. Na kazda kapiel bierze si¢ 100 g
zi6t (patrz "Czeé¢ ogélna" pod "Pétkapiele"). Poza tym, pije si¢ codziennie cztery szklanki goracej herbatki z przywrotnika
pospolitego, a okolice pecherza naciera si¢ wyciagiem z tasznika pospolitego; powoduje to poprawienie napiecia migsniowego.
Sposéb sporzadzania takiego wyciagu znajdziecie Pafistwo w rozdziale "Tasznik pospolity". Jednoczesnie, godne polecenia sg
pétkapiele z tasznika (bierze si¢ zwykle 100 g zi6t na jedng pétkapiel).

Przy tym schorzeniu mogg tez poméc pétkapiele z dodatkiem soli kuchennej. Do dobrze nagrzanej kapieli wsypujemy
jedng gars¢ soli. Kapiele powtarzamy wieczorami tak dtugo, az ustapia zaburzenia w pracy pecherza.

PODRAZNIENIE KATNICY

"Powinno si¢ czesciej wypijac po jednej szklance swiezej herbatki z lici jezyny, a wtedy nie zdarzatyby si¢ nigdy po-
draznienia katnicy". To zdanie starego lekarza domowego, ktérego pamigtam z czaséw mojego dzieciristwa, przypomniatam
sobie, kiedy pewnego dnia méj siedmioletni syn obudzit si¢ bardzo blady, z bélem w okolicy "slepej kiszki". Wezwatam lekarza,
ale jednoczesnie natychmiast przygotowatam szklanke herbatki z lisci jezyny. Juz podczas picia herbaty na twarz syna powrécity
rumierice. Przybyly lekarz nie stwierdzit juz podraznienia katnicy.

HEMOFILIA

Przy tej, chwata Bogu, rzadkiej chorobie krwi osiaga si¢ dobre rezultaty stosujac: przetacznik lesny, przywrotnik pospolity,
tasznik pospolity, krwawnik pospolity i skrzyp polny, zmieszane w réwnych ilosciach. Nalezy wypija¢ dziennie co najmniej
cztery szklanki w porcjach, przez caly dzied. Na 1/4 litra wody bierze si¢ jedna kopiasta tyzeczke do herbaty zmieszanych ziét,
zalewa wrzatkiem i pozostawia na minutg do naciagniecia. Oprécz picia herbatki nalezy przez 14 dni stosowacé pétkapiele z tych
samych zi6t. Na jedng kapiel bierze si¢ 100 g zidl, zalewa na noc zimna woda, a nastepnego dnia wyciag ogrzewa si¢ i dodaje
do wody o umiarkowanej temperaturze, przygotowanej na pétkapiel. Czas kapieli powinien wynosi¢ 20 minut. Woda po kapieli
mozna jeszcze dwukrotnie zala¢ te same ziola i po ogrzaniu uzy¢ do dwéch nastepnych pétkapieli.

NACZYNIAK JAMISTY

Liscie cedru lub tuji, po umyciu, kroi si¢ drobno i napetnia nimi butelke az po szyjke. Nast¢pnie zalewa sie liscie 38-40%
zytniéwka i pozostawia na 10 dni na storicu lub w poblizu pieca. Tg nalewka smaruje si¢ naczyniaka wielokrotnie w ciagu dnia.

Migsiste liscie rojnika murowego rozcina si¢ wzdtuz i nastepnie przyktada tak, aby mégt dziata¢ ich sok. Robi si¢ to dotad,
az naczyniak zacznie powoli znikac.

Sok z migsistych fodyg nagietka, wycisniety w domowej sokowiréwee, réwniez pomaga w pozbyciu si¢ naczyniaka. Podob-
nie ziola szwedzkie czesto stosowane, lecza t¢ uporczyws chorobg skéry.
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Oméwione soki i nalewki mogg tez poméc w przypadkach znamion, znamion naczyniowych kapilarnych, w zaburzeniach
pigmentacji, przy plamach starczych i biatych plamach skérnych, jak réwniez przy usuwaniu brodawek.

Pewien dwumiesieczny chtopezyk miat na piersi naczyniaka wielkosci potéwki ziarna soczewicy. Powinien on by¢ leczony
operacyjnie. Troskliwa i ostrozna matka bata si¢, ze w trakcie operacji moga wystapi¢ komplikacje. Rozpoczeta nawilzanie
chorego miejsca, wielokrotnie w ciagu dnia, nalewka z ziét szwedzkich. Po okoto szesciu tygodniach naczyniak zniknat.

PORONIENIA

Wiele kobiet cierpi na powtarzajace si¢ poronienia i nie moga one donosi¢ swoich dzieci. Kobiety te powinny siega¢ po
herbatki z krwawnika oraz przywrotnika i pi¢ je w ilosci dwéch do trzech szklanek dziennie. Ulge przynosza takze miode pedy
grabéw, sadzonych czgsto wokét doméw jako ogrodowe zywoptoty. Wierzchotki mtodych pedéw, ztozone z trzech listkéw,
nalezy zagotowa¢ w mleku. Po przecedzeniu, mleko zaprawia si¢ zéttkiem jaja i na koniec dodaje lekka maslang zasmazke.
Taka zupe mozna jes¢ na kolacje, przez kilka tygodni a nawet miesigcy. Sprawia to, Ze poronienia przestajg si¢ powtarzac.

ZASTRZAL

Wielokrotnie w ciggu dnia nalezy stosowa¢ kapiele w rumianku (czas trwania kapieli 1/2 godziny). Na zakoriczenie,
powinno si¢ przytozy¢ oklad z glinki, nasmarowawszy uprzednio chore miejsce mascia przeciwko ropieniu. "Czosnek ugotowaé
w mleku i w tym plynie kapa¢ dtonie przez pét godziny" méwi stary przepis na domowy $rodek leczniczy. Na jatrzacy sie palec
nalezy natozy¢ oktad z papki z siemienia Inianego. Jesli wystepuja przy tym otwarte wrzody trzeba zastosowac kapiel w cieptej
herbatce z rumianku. Na koniec przylozy¢ oklad z olejem dziurawcowym.

Inny stary, domowy srodek przeciwko zastrzatom przygotowuje si¢ z biedrzenca, §lazu, ktacza paproci i kwiatéw bzu
czarnego zmieszanych w réwnych czesciach. 15 g zi6t zalewa si¢ 1/2 litra bialego wina, trzyma przez noc w chlodzie, a nastep-
nego dnia dopetnia odpowiednig iloscia tak, aby ziota byly zakryte. Palec nalezy trzymac przez dwie godziny w takim cieptym
winie ziotowym. Naste¢pnie skrobie si¢ kawatek kredy na proszek i przyktada otrzymany puder kredowy, przytrzymujac go opa-
trunkiem z Inianej sciereczki.

PRZETOKI

Zwykle stosuje si¢ jako srodek podawany wewngtrznie ziola szwedzkie, ktére pije si¢ 3 razy dziennie po jednej tyzeczce,
a w zupelnie cigzkich przypadkach po lyzce, rozcieficzajac je ciepla, niestodzong herbatkg z rumianku. Zewnetrznie, robi si¢
przemywania cieptym odwarem z bluszczyka kurdybanka, skrzypu polnego i Inicy pospolitej, zmieszanych w réwnych ilosciach.
Po przemyciu chore miejsca zwilza si¢ ziotami szwedzkimi lub tez przyktada kawatek waty nasaczony tymi kroplami. Robi sie
tez potkapiele ze skrzypu, a na noc oktady parowe ze skrzypu (patrz "Skrzyp polny" pod "Sposéb uzycia").

Pewna 51-letnia kobieta z Bawarii, od 28 lat cierpiala na przetoke szczeki, a doktadnie kosci jarzmowej. Oto jej relacja:
"Nie moge nawet opisac tego, co w czasie tych 28 lat choroby byto moim udzialem! Doradzano mi operacj¢, na co nie mogtam
si¢ jednak zdecydowaé. Zostalo to bardzo krytycznie przyjete przez leczacych mnie lekarzy. Po raz pierwszy doznatam
ztagodzenia moich dolegliwosci, gdy przestawitam si¢ na surowe potrawy i specjalny zdrowotny sposéb oddychania. Catkowite
wyleczenie jednak nie nastapito. Na wiosne przyniostam pierwsze pedy swiezo zebranej pokrzywy i rozpoczetam pi¢ codziennie
po trzy szklanki herbatki z pokrzywy, kazdorazowo z dodatkiem jednej tyzeczki ziét szwedzkich. Doktadnie po 14 dniach prze-
toka szczeki zostata zaleczona, a ja uwolnitam si¢ od bélu. Dla mnie i dla wszystkich moich znajomych wydawato si¢ to cudem”.

KAMIENIE ZOLCIOWE

Ciekawym jest, ze na kamienie zélciowe choruje wigcej kobiet niz mezezyzn. Symptomami tego schorzenia sa: czgste
odbijanie si¢, wymioty oraz gwaltowne béle skurczowe, promieniujace od prawej okolicy zeber az do serca, potaczone z silnymi
mdtosciami. W aptece Pana Boga mamy do dyspozycji wiele uzdrawiajacych srodkéw i dzigki nim mozna czasami unikna¢ op-
eracji.

W kazdym przypadku mozna zaleci¢ przeprowadzenie szesciotygodniowej kuracji sokiem z rzodkwi, chyba Ze chodzi o
nadzwyczaj rzadko zdarzajace si¢, catkowicie nierozpuszczalne kamienie. W takim przypadku konieczne jest przeprowadzenie
operacji. Sok z rzodkwi wyciska si¢ w domowej sokowiréwee. Kuracje rozpoczyna si¢ od zazywania rano, na czczo 100 g soku
zwickszajac stopniowo w ciagu trzech tygodni dawke do 400 g, a nastepnie, w ciggu dalszych trzech tygodni stopniowo powraca
sie do wyjsciowej ilosci tzn. 100 g. Przy podraznieniach $cian zotadka lub jelit stosowanie soku z rzodkwi nie jest zalecane!

Jak szybko sok z rzodkwi rozpuszcza kamienie zélciowe obrazuje nastepujaca historia: Matzonka bylego c.k. generata
von Trienta poddata si¢ operacji i wyjeto jej kamienie z6tciowe. Byty to mate i duze kamienie, ktore kazdemu chetnie pokazy-
wata, a w koricu oprawila je w trzonek uzywanego przez siebie noza. Pewnego dnia gdy wlasnie kroita rzodkiew, ktos ja
odwiedzit. Potozyla n6z w misce obok rzodkwi i zajeta si¢ gosciem. Jakze byta zdumiona gdy pézniej wzieta néz do reki. Kamie-
nie z6tciowe umieszczone w rekojesci zupetnie zniknely, rozpuszezone w wilgotnej masie rzodkwi.
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Dobra lecznicza mieszanka ziotowa z biedrzerica, bluszczu, chmielu, rzepika, migty i piotunu kazdego po 20 g, usuwa
zaréwno kolki jak i kamienie. Na jeden litr wina lub moszczu jabtkowego dodaje si¢ trzy tyzki ziét i odstawia w chtodne miejsce.
Nastepnie catos¢ ogrzewa si¢ prawie do zagotowania, zdejmuje z ognia i pozostawia na trzy minuty. W ciggu dnia zazywa sie,
co godzine, jedna tyzke przygotowanego ptynu, zwykle 8-9 razy na dzieri. Poniewaz ptyn powinien by¢ zazywany na cieplo, na-
jlepiej jest przechowywac go w termosie.

WYPADANIE MACICY

W ciagu dnia nalezy wypija¢ tykami cztery szklanki herbatki z przywrotnika. Na 1/4 litra wody nalezy wzia¢ kopiasta
tyzeczke do herbaty zi6t, zala¢ wrzaca woda i pozostawi¢ na krétko do naciagniecia. Lodygi i kwiaty tasznika drobno pokroic,
wypetni¢ nimi butelke po szyjke i zala¢ 3840% wodka. Pozostawic na 10 dni w storicu lub w poblizu pieca. Wyciag ten weieraé
kilkakrotnie w ciagu dnia w kierunku od pochwy w gére, po lewej stronie brzucha. Jednoczesnie 3 razy w tygodniu nalezy robi¢
potkapiele z krwawnika: 100 g krwawnika zala¢ zimng woda, nastepnego dnia podgrza¢ i zrobi¢ 20-minutows pétkapiel. Ziota
mozna jeszcze dwukrotnie zala¢ wodg z kapieli tak, ze z jednej zrobig si¢ trzy potkapiele.

SCHORZENIA SEUCHU SPOWODOWANE PRZEZIEBIENIEM

Bluszczyk kurdybanek, szatwie i krwawnik zmiesza¢ w réwnych czgsciach. Z ziét tych zrobi¢ ciepty napar do plukania uszu.
Zaleca si¢ réwniez wkroplenie cieplego oleju tymiankowego, a nastgpnie wprowadzenie tamponika z waty zwilzonego ziotami
szwedzkimi. Olej tymiankowy ogrzewa si¢ poprzez nalanie 1-2 kropli na tyzeczke, zanurzong w goracej wodzie.

ZACMA 1JASKRA

Jaskra nie jest jedynie schorzeniem oczu, wynika ona raczej z zaburzenia pracy nerek. W wiekszosci przypadkéw to-
warzyszg jej bole reumatyczne i stawowe. Codziennie nalezy pi¢ 2-3 szklanki herbatki z mieszanki ziotowej, w sktad ktére;
wchodzg réwne ilosci: pokrzywy, przetacznika, nagietka i skrzypu. Kazdorazowo do herbatki nalezy doda¢ yzke stotows
szwedzkich zi6t. Aby uzyska¢ szybki efekt nalezy, jesli to mozliwe, stosowaé $wiezo zebrane ziota. Przy za¢mie nalezy czesto
w ciggu dnia smarowa¢ powieki ziotami szwedzkimi. Z listéw dowiaduje sie, ze ten sposob postgpowania przy za¢mie daje
dobre wyniki. O za¢mie pisz¢ réwniez w rozdziale "Glistnik jaskétcze ziele".

Bardzo istotne przy za¢mie, sg potkapiele ze skrzypu. Nieprawidtowo pracujace nerki powodujg ucisk, skierowany w gére
ku oczom. Potkgpiele ze skrzypu stuza obnizeniu cisnienia w dotkni¢tym chorobg oku. Wplyw na nerki jest tak skuteczny, ze
czesto jeszeze w czasie kapieli cisnienie w chorych oczach obniza si¢. Nalezy wzia¢ 100 g wysuszonego skrzypu lub okoto 1/2
wiadra, tzn. 2,5 litra swiezego ziela i zala¢ na noc zimng woda, tak aby je pokrywata. Nastepnego dnia podgrzaé przecedzic¢ i
wla¢ do wody kapielowej o odpowiedniej temperaturze. Czas trwania kapieli - 20 minut. Podczas kapieli nalezy dolewac goraca
wodg, aby utrzymywac¢ statg temperatur¢. W tazience powinno panowaé przyjemne ciepto. Woda do kapieli powinna siggaé
powyzej nerek, a serce znajdowa¢ si¢ nad powierzchnia wody. Bez wycierania nalezy owing¢ si¢ plaszczem kapielowym i
"parowac" przez godzine w cieptym 16zku. Te samg wode do kapieli mozna, po podgrzaniu, wykorzysta¢ przez dwa dalsze
wieczory.

Wedtug nastepujacego przepisu przygotowuje si¢ kapiel parowa oczu:

20 g swietlika

20 g koztka

10 g werbeny

30 g lici bzu czarnego

20 g rumianku

Calos¢ wymiesza¢ doktadnie. Pie¢ ptaskich tyzek stotowych ziét zala¢ 1/2 litra bialego wina, podgrzanego prawie do
wrzenia. Podda¢ zamkniete oczy dziataniu pary. Przela¢ "ziotowe" wino do butelki i przygotowaé, w razie potrzeby swieza
kapiel parows z malej ilosci wina.

W celu szybszego zlikwidowania bardzo nieprzyjemnych béléw oczu, nalezy przez godzing po obiedzie leze¢ z watka
zwilzong ziotami szwedzkimi na zamknigtych oczach.

Oktady na oczy mozna robi¢ takze ze $wietlika, jednak tylko z bardzo stabego naparu. Zaostrzenie choroby oczu po za-
stosowaniu kapieli ze Swietlika $wiadczy o przedawkowaniu. Na jedng szklanke nalezy wzia¢ najwyzej pét tyzeczki do kawy zidt,
zaparzy¢ i pozostawi¢ na krétko do naciggniecia. Polecam stosowanie oktadéw na oczy z takiego whasnie lekkiego naparu. Kaz-
dorazowo nalezy przygotowa¢ $wiezy napar, ktéry wolno uzy¢ tylko jeden raz. Po nabozenistwie odprawianym dla pielgrzyméw
niemieckich w jednym z ko$ciotéw w Gérnej Austrii, pddeszta do mnie rozpromieniona kobieta i powiedziata, ze dzicki radom
zawartym w mojej ksigzce, wyleczyta catkowicie jaskre. W liscie, ktéry otrzymatam, réwniez poinformowata mnie, ze wskazane
przeze mnie mieszanki ziolowe dawaty dobry efekt w wyleczeniu jaskry.

55



POLPASIEC

Eagodny sok rojnika murowego tagodzi szybko glebokie béle pétpasécowe. 4-5 migsistych lisci rojnika nalezy rozcigé
wzdhuz i potozy¢ na talerzu. Sokiem zbierajacym si¢ na gérnej powierzchni nalezy kilkakrotnie w ciggu dnia smarowac chore
miejsca. Sok z lisci uzyska¢ mozna réwniez w domowej sokowiréwee. Chory odezuwa ulge juz po pierwszym wtarciu soku. W
starej ksiazce zielarskiej znajduje si¢ nastepujacy przepis:

25 g kory debowej

10 g przywrotnika

20 g owsa

10 g rumianku

25 g szalwii

10 g nostrzyka

Do litra zimnej wody dodac 4 tyzki stotowe doktadnie wymieszanych ziét, doprowadzi¢ prawie do wrzenia, zdjac z ognia
i pozostawi¢ na 3 minuty do naciagniecia. W ciagu dnia czgsto, ostroznie zwilza¢ chore miejsca letnim wywarem. Lekko ogrzane
pozostalosci zi6t polozy¢ na noc, w Inianej chusteczce, na miejsce dotkniete pétpasécem.

POROST WEOSOW, tadniejszy

Bierze si¢ po garsci $wiezych: pokrzyw, lisci orzecha, brzozy i dzikiego, czarnego bzu oraz todyge jaskétezego ziela, zalewa
zimng woda, doprowadza prawie do wrzenia i pozostawia na 3 minuty do naciagnigcia. Potowa wywaru myje si¢ doktadnie wlosy
mydtem do prania i sptukuje woda. Drugg potowa wywaru polewa si¢ powoli glowe, pozostawia si¢ na wtosach przez kilka minut
i sptukuje ponownie czysta woda.

NIEDOMAGANIA SERCA I KRAZENIA

Poniewaz zawaty serca w ostatnich latach wyst¢puja coraz czesciej i staja si¢ chorobg spoteczna, zwracam uwage na
mieszanke ziotows, wykazujac zadziwiajaco korzystne dziatanie przy niewydolnosci serca i krazenia:

10 g skrzypu

10 g ruty ogrodowej

10 g rdestu ptasiego

10 g korzenia biedrzefica

10 g arniki

10 g owocni fasoli

10 g tasznika

10 g kory kruszyny

20 g herbaty paragwajskiej (mate)

10 g poziewnika

10 g mniszka

10 g pigciornika

10 g krwawnika

10 g dymnicy pospolitej

10 g serdecznika pospolitego

10 g mchu irlandzkiego (nie islandzkiego)

10 g tataraku

10 g wilzyny

10 g perzu

10 g melisy

10 g morszczynu

10 g topianu

30 g glogu

20 g jemioly

Ziota doktadnie wymiesza¢ i na jedna szklanke wody bra¢ jedng kopiasta tyzeczke od herbaty tej mieszanki. Ziota zala¢
zimng woda na noc, a rano podgrza¢. Rano i wieczorem pi¢ po szklance herbatki z dodatkiem tyzeczki miodu.

KATAR SIENNY
Poniewaz pokrzywa pomaga we wszystkich alergiach, a katar sienny jest schorzeniem alergicznym nalezy pi¢ dziennie 2
do 4 szklanek herbatki z pokrzywy z trzema tyzeczkami ziét %edzhch. Katar sienny powinien znikna¢ w stosunkowo krétkim



czasie.

ZANIKISTOTY KOSTNEJ (popularnie: ZANIK KOSCI)

Sproszkowane lub zmielone nasiona kozieradki daja dobre efekty przy zaniku istoty kostnej (podobnie, jak przy kostniaku
lub przy zapaleniu szpiku kostnego). Dziennie powinno si¢ wypic¢ dwie szklanki herbatki z krwawnika w czterech porcjach. Do
dwdch porcji dodaje si¢ po pét tyzeczki do herbaty zmielonych nasion kozieradki. Nalezy tez stosowa¢ raz w miesigcu 20-min-
utowgq kapiel catkowity przygotowana z 200 g krwawnika, pozostawiajac serce poza zasiegiem wody. Wode do kapieli, po pod-
grzaniu, mozna uzy¢ jeszcze dwukrotnie. Ponadto nalezy smarowa¢ codziennie ciato nalewkq z krwawnika. Aby otrzyma¢
nalewke, butelke napetnia si¢ az po szyjke zerwanymi w stoficu kwiatami, zalewa 38-40% wédka i pozostawia na 10 dni w
stoficu.

WOLE

Czeste ptukanie gardia herbatka z drobno pokrojonych lisci tredownika bulwiastego lub drobno pokrojonej przytulii
prowadzi do znikniecia wola rosngcego na zewnatrz lub do $rodka. Tredownik rosnie na brzegach potokéw, w lesnych rowach
i w wilgotnych zaroslach. Ma on niepozorne, czerwonobrazowe kwiaty i podtugowate, ostro zakoriczone liscie. Maja one taki
sam ostry zapach jak liscie dzikiego bzu czarnego, nie mozna wigc pomyli¢ tredownika z inng roélina. Herbatke do glebokiego
plukania gardta przygotowuje si¢ z calego ziela przytulii zebranego razem z kwiatami. Pluczac, od czasu do czasu pije si¢ po
tyku tej herbatki. Natomiast z tredownika zbiera sig liscie, ktérymi tylko ptucze si¢ gleboko gardto, nie popijajac. U pewnej zna-
jomej z Wiednia w lutym 1979 roku pojawito si¢ dos¢ widoczne wole. Obawiata si¢ operacji i za moja rada, wiosna, gdy tylko
mozna bylo juz zebra¢ pierwsze kwitnace okazy przytulii, rozpoczeta plukanie gardta. Przytulie zaparza si¢ i cieptym naparem
gleboko ptucze gardto. Rok pézniej, niezmiernie szczgsliwa znajoma opowiadata mi, ze maz przynosit jej czesto $wieza przytulie,
a ona juz od poczatku kuracji czuta, ze wole stopniowo maleje, az znikneto zupetnie.

ROZEDMA PLUC

Rozedma phuc, tak jak dychawica sercowa i schorzenia tarczycy, ktorym towarzyszy duszno$é, powstaje w znacznym stop-
niu w wyniku zaburzenia funkeji watroby. Ucisk watroby, skierowany ku gérze, powoduje, ze oskrzela, ptuca i serce zaczynaja
nabrzmiewac i powickszaja sie. Staly ucisk watroby na wrazliwa tarczyce wyzwala patologiczne zmiany. W takim przypadku,
rano pije si¢ jedna szklanke herbatki z widtaka, w ciagu dnia robi si¢ czterogodzinne oklady z ziét szwedzkich (patrz rozdziat
"Ziota szwedzkie" -"Sposdb uzycia"), na noc natomiast oktady parowe ze skrzypu. Petng gars¢ skrzypu trzyma si¢ w sicie nad
para wodng, az stanie si¢ goracy i miekki. Nastepnie skrzyp zawija si¢ w Iniang chusteczke i przyktada na chora watrobe. Ucisk
powodowany przez watrobe zmniejsza si¢ i niepokojaca duszno$¢ stopniowo ustepuje.

KRWAWIENIA MIESIECZNE

Przy zbyt silnych krwawieniach miesiaczkowych pije si¢, rano, na czczo, pét godziny przed jedzeniem, jedng szklanke
herbatki z nast¢pujacych, doktadnie wymieszanych ziét: 25 g kwiatéw arniki, 50 g korzenia koztka, 25 g mchu islandzkiego,
25 g melisy, 25 g krwawnika i 25 g szalwii. Na 1/4 litra wody nalezy wzia¢ petng tyzeczke do herbaty ziét, zala¢ wrzatkiem i
pozostawi¢ na 3 minuty do naciagniecia. Herbatke nalezy pi¢ takze pozniej, gdy krwawienia si¢ unormuja. Daje ona dobre
samopoczucie i zapobiega zaburzeniom okresu przekwitania. Dzialanie tych ziét utrzymuje si¢ latami. Przed laty pewna mtoda
kobieta prosita mnie o te¢ recepte. Miata ona niewyobrazalnie silne krwawienia miesieczne i za sobg juz dwa zabiegi w klinice
swego brata, ginekologa. Nie przyniosty one jednak poprawy. Herbatka pomogta jej tak samo szybko, jak mnie, gdy po ciezkim
tyfusie wystapily krwawienia, ktérych niczym nie mozna bylo powstrzyma¢. Opiekujacy si¢ mng lekarz postanowit wtedy
sprobowac leczenia ziotami i w ten sposéb ta wspaniala recepta trafita w moje rece. Przez ponad péttora roku cierpiatam z
powodu nadmiernych miesigcznych krwawien, ktére trwaty do 14 dni i dtuzej. Doktade po 4 tygodniach ziota pomogly i un-
ormowaty miesiaczki. Herbatke, wedtug podanej wyzej recepty pitam bez przerwy przez 5 lat.

STWARDNIENIE ROZSIANE

Réwniez w przypadku tej choroby, ktéra jest okreana jako nieuleczalna, mozna znalez¢ pomoc w Bozej aptece. Wprawdzie
osiagane postepy sa bardzo powolne, ale w zadnym wypadku nie wolno rezygnowac i traci¢ zaufania do ziét leczniczych, ktére
podarowat Stwérca chorym ludziom. Ponownie zwracam uwagg na to, ze przy tak powaznym schorzeniu, stosowaé nalezy je-
dynie Swieze ziota. Na zapas, na okres zimy, mozna je wysuszyc.

Tasznik nalezy umy¢, drobno posickaé, napetni¢ im butelke az po szyjke i zala¢ 38-40% zytniéwg lub wédka owocows.
Pozostawic¢ na 10 dni na storicu lub w cieptym miejscu. Uzyskang nalews naciera si¢ 2 lub 3-krotnie w ciagu dnia chore partie
miesni. W ciagu catego dnia nalezy wypijac tykami 4 szklanki herbatki z przywrotnika 2 szklanki herbatki z szatwii. W domowrej

sokowiréwee nalezy wycisna¢ sok ze §wiezo zebraych, umytych i jeszeze wilgotnych lisci szczawliku. Szesciokrotnie w ciagu dnia,
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w odstepach godzinnych, nalezy zazywa¢ po 3-5 kropli soku dodanego do herbatki). Korzystnie dziataja nacierania olejem z
dziurawca, rumianku, i tymianku. Kwiaty poszczegdlnych gatunkéw nalezy zebra¢ w stoneczny dzieri i umiesci¢ osobno w
trzech butelkach. Kwiaty powinny siggac az po szyjke. Nastepnie nala¢ oleju z oliwek tak, aby pokrywat ziota i pozostawi¢ na
10 dni na storicu lub w cieptym miejscu.

Nalewki z zerwanych w stoneczny dzien kwiatéw: dziurawca, rumianku i krwawnika nastawi¢ tak samo, jak nalewke z
tasznika. Tymi nalewkami naciera¢ plecy, koriczyny i biodra. Réwniez korzenie Zywokostu umyte, oczyszczone, drobno pokro-
jne, zala¢ 40%-wa wodka i uzywaé do naciera. Gdy wystepuje sztywnos¢ kregostupa, na okolice krzyza przykiada sie papke
ze zmielonego korzenia Zywokostu. Robi si¢ to w nastepujacy sposéb: zmielone korzenie Zywokostu miesza si¢ z goraca woda
na papke i aby tatwiej méc ja rozsmarowa¢ po Inianej chusteczce nalezy dodac kilka kropli oliwy. Poza tym, nalezy pi¢ wezesnie
rano i wieczorem po jednej szklance herbatki z krwawnika; bierze si¢ tez 3 tyzki stotowe ziét szwedzkich, rozcieiczonych
herbatka ziotows i pije tykami przez caty dzieri. Réwniez poleca si¢ czgste robienie czterogodzinnych oktadéw z ziét szwedzkich
na potylice. Nie nalezy zapomina¢ o pétkapielach z paczkéw sosnowych, dziurawca, rumianku, szatwii, krwawnika, tymianku
i skrzypu, poniewaz wszystkie te ziola korzystnie dziataja w wypadku porazed. Na jedng kapiel przeznacza si¢ 100 g ziét.
Nastawi¢ je nalezy na noc w zimnej wodzie, nastepnego dnia podgrzaé i ptyn znad ziét doda¢ do wody kapielowej. Kapiel
powinna trwa¢ 20 minut. Woda musi przykrywa¢ nerki. Po kapieli nalezy pozosta¢ w t6zku przez godzine. Te samg wode do
kapieli mozna uzy¢ jeszcze dwukrotnie, jesli ponownie zaleje si¢ nig ziota i podgrzeje. W tygodniu powinno si¢ stosowac kapiele
tylko z jednego rodzaju ziét. Szczegélnie polecane bytyby kapiele catkowite w macierzance, ze wzgledu na ich wplyw na miesnie
i tkanki, jednak nie powinno si¢ zapomina¢ o kapielach catkowitych w pokrzywie, ktére poprawiajg ukrwienie. W tym przypadku
stosuje si¢ 200 g zi6t na jedng kapiel, postepujac tak, jak przy potkapieli. I t¢ wode z kapieli uzy¢ mozna 3 razy. Serce pozostawac
musi ponad woda.

Wedtug moich ostatnich spostrzezen dobre skutki daja oktady z lisci barszczu zwyczajnego. Liscie barszczu - uwazane za
ulubiony pokarm zajgcy - umy¢, rozetrze¢ na desce watkiem, potozy¢ na Inianej chuscie i owina¢ nig chorego. Nast¢pnie owija
sic chorego w przescieradio kapielowe tak, aby bylo mu ciepto. Chory powinien spa¢ w tym oktadzie. Gdyby pojawito si¢
uczucie niepokoju lub ciagniecia w miejscach szczegélnie wrazliwych, chorego nalezy odwingé. Najczesciej jednak odczuwane
jest korzystne oddzialywanie lisci barszczu i chory dobrze $pi. Bardzo czesto nastepuje znaczna poprawa. Chciatabym jed-
noczesnie zwroci¢ uwage na zmiang sposobu odzywiania, co réwniez daje zauwazalne efekty przy stwardnieniu rozsianym.

Szczegélnym $rodkiem leczniczym przy tej uznanej za nieuleczalng chorobie jest mleko kobyle. Poniewaz hodowla koni
znéw powoli staje si¢ modna, zdobycie takiego mleka nie jest trudne. Pewna znajoma pisata mi, ze czytata przed laty o starym
owczarzu, ktéry pomdgt wyleczy¢ wiele oséb, uznanych za nieuleczalnie chore, stosujac kobyle mleko.

Zataczam relacje chorej na stwardnienie rozsiane; cierpiacej tez na schorzenia pecherza moczowego i podbrzusza: "Zgodnie
z Pani rada, nacieratam wieczorem plecy nalewka z krwawnika, a nogi rano i wieczorem nalewka z tasznika. Robitam tez codzi-
ennie oktady z ziét szwedzkich na podbrzusze. Rano, na czczo, na pét godziny przed sniadaniem pije herbatke z wierzbownicy
z ziotami szwedzkimi. Teraz, po okoto 4 miesigcach, moge powiedzie¢, ze Pani rady sa bardzo dobre, a leczenie ziotami zaczyna
przynosi¢ wyniki. Straszne skurcze w nogach powoli ustepuja i nie sg juz tak bolesne. Sg dni kiedy moge zrobi¢ kilka krokéw
po mieszkaniu, nie trzymajac si¢ mebli, czy $cian. Pecherz funkcjonuje znéw normalnie. Miesigczka pojawia si¢ co 3-5 tygodni,
ale trwa tylko 3 do 5 dni. Ciesza mnie te rezultaty, aczkolwiek jeszcze niewielkie. Stwardnienie rozsiane jest bardzo uporczywa
chorobg z wieloma objawami ubocznymi. Ziota szwedzkie pije¢ codziennie w matych ilosciach w herbatce z pokrzywy, krwawnika
i przywrotnika. Uzyskatam dobre wyniki stosujac jaskéteze ziele. Pod lewym okiem miatam przez wiele lat gruby strup, ktéry
z czasem coraz blizej siegat oka. Stosowatam rézne medykamenty przepisane przez lekarza, ale nic nie pomagato. Sprébowatam
zatem sok z jaskétczego ziela Uaskéteze ziele nastawione na 10 dni w zytniéwee). Strup szybko zniknat. Ciesze si¢ tak bardzo
z kazdego najmniejszego sukeesu, ktéry codziennie zacheca mnie do dalszej pracy. Na zime zaopatrzytam si¢ bogato w ziota".

W medycznej ksiazce moich rodzicéw na temat krazkéw miedzykregowych przeczytalam, ze nalezy utrze¢ bulwy peonii
i kapa¢ si¢ w przyrzadzonym z nich wywarze. Peonie podobno dobrze dzialaja na rdzen kregowy i mézg. Zrobitam z nich dwie
kapiele. Nastawitam bulwy peonii w wédce zbozowej i dodawatam t¢ nalewke do wywaru, w ktérym kapatam si¢ przez 20
minut. Nastepnego dnia nie odczuwatam juz bélu krazkéw miedzykregowych. Odtad uplynety trzy tygodnie a béle nie
powtérzyly sie.

Podczas odczytu w Rendsburgu w Niemczech, na podium weszta pewna niewiasta i opowiedziata, ze jeszcze przed trzema
laty siedziata w fotelu na kétkach. Dzigki zastosowaniu wszystkich wskazéwek zawartych w mojej ksiazce stan jej na tyle sie
poprawit, ze znowu moze normalnie chodzi¢ i czuje si¢ jak zdrowy czlowiek. Nie miata mozliwosci korzystaé ze $wiezych zidl,
kupowata wigc tylko suszone. Zebrani podziwiajac to, ze nie poddawata si¢ i tyle osiagneta, zgotowali jej goraca owacje.

Dzieci mongotowate lub z porazeniem spastycznym, wzglednie uposledzone ruchowo leczy si¢ takimi samymi ziotami,
jakie wymienione s3 w rozdziatach o zaniku mie$ni i stwardnieniu rozsianym. Nacieranie podanymi nalewkami, a przede wszys-
tkim zyciodajne kapiele ziotowe, nie s3 w sposob wystarczajacy zalecane. W wielu przypadkach u dzieci z porazeniem spasty-
cznym przyczyna choroby lezy w postgpowaniu matki w okresie cigzy. Oprécz papieroséw, alkoholu i lekéw nalezy w tym
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czasie unika¢ rowniez kawy. Takze dzieci z zaburzeniami mowy powinny by¢ leczone wedtug powyzszego przepisu. Wazne
jest, aby we wszystkich czterech powyzszych przypadkach stosowa¢ oktady z ziét szwedzkich na potylice (patrz "Ziota
szwedzkie").

NIEPRZYJEMNY ODDECH I OBLOZONY JEZYK

Przykry zapach z ust jest nieprzyjemny nie tylko dla samego zainteresowanego, lecz takze dla jego otoczenia. Przede
wszystkim nalezy badaniem lekarskim ustali¢ przyczyne przykrego zapachu. Powody moga by¢ rozmaite: zepsute z¢by, ktére
trzeba wyleczy¢, wrzody w jamie ustnej, zapalenie migdatkéw, wydzielina bton §luzowych nosa, ale takze chory zotadek z
niedokwasnoscia, czy zaparcie. W tym ostatnim przypadku nalezy, przede wszystkim, uregulowa¢ trawienie.

Przy owrzodzeniach jamy ustnej nalezy robi¢ ptukanie cieply herbatka z przytulii, przy stanie zapalnym migdatkéw
herbatka z szatwii. Przy wydzielinie blony sluzowej nosa pomaga ptukanie nosa letnig herbatka z szatwii. Na zapach z ust
czesto pomaga kilka kropli olejku jatowcowego, ktéry nalezy doda¢ do szklanki letniej wody i powoli wypic tykami. Zapach ten
mozna tez usuna¢ zujac owoce kopru. Gdy nieprzyjemny zapach spowodowany jest zmianami w jamie ustnej, pomaga
wielokrotne plukanie 30-40 kroplami nalewki z mirry, rozcieficzonej letnig woda.

Herbatka z piotunu jest znakomitym $rodkiem przy silnie obtozonym jezyku i przykrym zapachu z ust. Szeroko
rozpowszechniona opinia: —"Piotun jest zdrowy i nie szkodzi" nie jest zupetnie prawdziwa. Powinno si¢ nim oszczg¢dnie gospo-
darowa¢. Bierze si¢ wiec tylko niecate pét tyzeczki piotunu na 1 szklanke wody.

ZANIK MIESNI

Przy zaniku mig$ni przydatne okazaly si¢ nastepujace sposoby stosowania ziél: dojrzaty, swiezo zebrany tasznik pokroi¢
drobno, wypetni¢ nim butelke, zala¢ 40%-wa Zytniéwka lub wédka owocows i postawic na 10 dni w poblizu pieca lub na storicu.
Po 10 dniach przela¢ cz¢$¢ przeznaczong do uzytku do matej butelki, a do zi6t dola¢ brakujaca ilos¢ alkoholu. Tak otrzymana
nalewka naciera¢ trzy razy dziennie chore partie mies$ni. Wypija si¢ tez tykami w ciagu catego dnia 4 szklanki herbatki z przy-
wrotnika. O ile to mozliwe, nalezy uzywaé swiezo zerwane ziota (patrz "Tasznik pospolity" i "Przywrotnik pospolity").

POTYNOCNE

Szatwia, ceniona juz w starozytnosci, jest zachwalana jako domowy $rodek przeciw nocnemu poceniu. Nalezy ja zaparzy¢
i pi¢ rano, na czczo, przez dhuzszy czas. Usuwa ona z organizmu wszystkie substancje, ktére powoduja nocne poty. Wedtug
starych ksiag zielarskich, wyprébowanym srodkiem domowym przeciw tej dolegliwosci jest mieszanka ziotowa, w sktad ktorej
wchodza: po 20 g szalwii, przywrotnika i skrzypu. Ziota nalezy zaparzy¢, pozostawi¢ na krétki czas do naciaggniecia i pi¢ po jed-
nej szklance przed $niadaniem przez dtuzszy okres. Ziota wzmacniajg caly organizm i likwiduja w ten sposéb nocne poty.

Gdy bylam ostatnim razem, jak rokrocznie w uzdrowisku, na kuracji przeprowadzanej wedtug metody Kneippa, zagadneta
mnie pewna starsza kobieta, ktéra bardzo cierpiata z powodu nocnych potéw i zapytata co powinna zrobi.

Zalecitam, aby przed péjsciem spa pita jedna szklanke herbatki z szatwii. Po kilku dniach spotkatam t¢ kobiete znéw na
spacerze; trudno jej byto uwierzy¢, ze po czterech dniach picia herbatki z szatwii nocne poty ustapity! Styszac to, powiedziatam
$miejac si¢: "Mam wrazenie, Ze powinna pani jednak wierzy¢, ze ziota szybko pomagaja!"

ZAPALENIE MACIERZY PAZNOKCIA, PAZNOKCIE - tamliwe lub uszkodzone.

Przy zapaleniu macierzy paznokcia 50 g slazu nastawia si¢ z woda na noc, na zimno; nastepnego dnia przed péjsciem spac,
podgrzewa i kapie przez 20 minut stopy lub dlonie. Ten sam wyciag, jesli przechowuje si¢ go w zimnym miejscu, moze by¢ uzyty
dwu-trzykrotnie. Paznokie¢ w stanie zapalnym smaruje si¢ mascig nagietkowa, a na to ktadzie si¢ oktad z ziét szwedzkich.

W tamliwe lub uszkodzone paznokcie nalezy weiera¢ sok z cebuli lub sok z jaskra. Paznokcie mozna czgsto nacieraé
przekrojona na pét cebula. Mozna tez stosowaé sok wycisniety z cebuli. Z powodzeniem stosuje si¢ takze sok z jaskréw rosnacych
na brzegach laséw i Iak. Nalezy rozcia¢ grubawa, zaokraglona fodyge i kilkakrotnie naciera¢ sokiem paznokcie. Jedno natarcie
nie daje efektu; proces ten nalezy powtarza¢ wielokrotnie, przez dtuzszy czas.

NEURALGICZNE BOLE NERWU TROJDZIELNEGO

Zerwane w storicu kwiaty rumianku, krwawnika i tymianku, mozliwie swieze lub lekko przesuszone, wlozy¢ do Inianego
woreczka 1 polozy¢ na bolace miejsca. Ziota nalezy zbiera¢ w stoneczny dzied, poniewaz zawieraja wtedy wiccej olejkéw
eterycznych, ktére dziataja leczniczo. Poza tym, w ciagu dnia pije si¢ tykami cztery szklanki herbatki z wyzej wymienionych ziét.
Ziota zaparza si¢ i pozostawia, na krétko, do naciagniecia. Gdy wyst¢puja dodatkowe kurczowe béle, nalezy przemywaé twarz
cieptym wywarem z pokrzywy, nastepnie naciera¢ recznikiem i przyktadac Iniany woreczek z drobno posiekanym widtakiem.
Oktady na twarz z zi6t szwedzkich (patrz "Ziota szwedzkie") nalezy robi¢ koniecznie lezac w t6zku. Ulge przynosi takze za-
zywanie 3 razy dziennie po jednej tyzeczce ziét szwedzkich, rozcieficzonych w zalecanej herbatce.
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NERKI = PIASEK MOCZOWY -1KAMIENIE NERKOWE

Godnym polecenia srodkiem jest czesto uzywana w homeopatii nalewka z pokrzywy, ktéra zazywa si¢ po rozcieficzeniu.
Nalewke te mozna naby¢ w aptekach, sklepach pod szyldem "Reformhaus” i w drogeriach. Do nalewki dotaczone sa zwykle
odpowiednie wskazania i opis sposobu uzycia. Jak juz zostato napisane w czgsci ksiazki dotyczacej skrzypu polnego, zastosowanie
pétkapieli z ziela skrzypu usuwa bardzo szybko piasek nerkowy i moczowy a takze kamienie nerkowe, jezeli réwnoczesnie
chory bedzie pit herbatke ze skrzypu. W starych poradnikach zielarskich mozna odnalez¢ informacje, ze kamienie nerkowe moga
by¢ réwniez szybko usuwane przy zastosowaniu bodziszka, fiotka wonnego lub macznicy lekarskiej. Nalezy jednak bra¢ pod
uwage to, ze niektérzy z pacjentéw nie zawsze dobrze tolerujg duza ilos¢ garbnikéw zawartych w macznicy. Moga one by¢
powodem mdlosci, wymiotéw i utraty apetytu. Zamiast macznicy mozna takze stosowaé liscie polnej gruszy, stanowiace
petnowartosciowy zamiennik w leczeniu kamicy nerkowe;.

Z.6tto kwitnacy rzepik pospolity, rosngcy przy lesnych drogach, na obrzezach laséw, na stokach, ale takze na miedzach pol-
nych, niezabudowanych dziatkach i kamienistych brzegach rzek, ktérego kwiaty zebrane w kwiatostany - podobne do ztocis-
tozottych ktosow - mozna znajdowaé od czerwca do wrzesnia, jest surowcem do otrzymywania znakomitej herbaty. Jest ona
stosowana w przypadkach piasku i kamieni nerkowych, a takze w dolegliwosciach spowodowanych kamicg zétciowa. Rzepik
nie bez powodu w gwarze ludowe]j nazywany jest "zdrowiem catego $wiata" i "krélem wszystkich ziét". Mieszanka skladajaca
si¢ z rzepika pospolitego, wilzyny ciernistej, tasznika pospolitego i lisci brzozy (w ilosci po 20 g) pomaga znakomicie. Aby
otrzymac herbatke nalezy ziota zala¢ wrzaca woda i pozostawi¢ na minut¢ do naciagniecia.

ZAPALENIE NEREKIROPONERCZE

W tych przypadkach nie tylko stosuje si¢ herbatke ze znamion kukurydzy, $wiezo zebrane ziele szczawiku, jasnote biata
lub jasnote gajowiec i pétkapiele ze skrzypu, ale takze pije si¢ mleko z rdestu ptasiego (3-4 szklanki dziennie), ktére wykazuje
zadziwiajgco skuteczne dziatanie. Aby otrzyma¢ takie mleko nalezy rdest - w proporcji jedna czubata tyzeczka do herbaty na
jedng szklanke - zala¢ gotujacym mlekiem i jeszcze dobrze cieple pi¢ powoli tykami.

ODMY albo OBRZEKI wskutek nagromadzenia si¢ ptynéw w tkankach

Nalezy wziag¢ dwie tyzeczki do herbaty drobno pokrojonego korzenia wilzyny ciernistej na jedna szklanke wody i po-
zostawi¢ na noc dla otrzymania zimnego wyciagu. Rano nalezy catos¢ lekko podgrzaé i przecedzic. Pije si¢ po pét szklanki otrzy-
manego plynu: pét godziny przed i pét godziny po $niadaniu.

Nadzieje zlikwidowania odmy daje takze stosowanie kory dzikiego bzu. Na jedng szklanke bierze si¢ ptaska tyzeczke do
herbaty kory (nalezy ja dozowa¢ bardzo ostroznie, poniewaz w wigkszych ilosciach moze wywotywa¢ mdtosci lub biegunke),
zalewa woda 1 pozostawia na noc. Tak otrzymany wyciag mozna dodatkowo rozciericzy¢ dodajac pét szklanki wody. Catos¢ lekko
podgrzewa sie i pije po pét szklanki, po kazdym z trzech positkéw dziennie.

STULEJKA

Wedtug dra Dirka Arntzena, lekarza z Berlina, istnieje metoda leczenia stulejki u dzieci przy pomocy kapieli. Bierze si¢
10 do 20 mi 10% roztworu siarczku potasu (najlepiej $wiezo sporzadzonego w aptece) i dodaje do cieptej kapieli (ok. 50-70 litréw
wody). W czasie kapieli nalezy powoli $cigga¢ napletek. Stosuje si¢ jedng lub dwie kapiele w ciagu tygodnia. Czesto skutek jest
widoczny juz po czterech kapielach; branie wigcej niz dziesieciu kapieli jest bezcelowe. Najlepszym wiekiem dziecka, w ktérym
mozna stosowac te kapiele jest 4-7 lat, ale mozna je takze robi¢ w przypadku dzieci 10-cio letnich. W ten sposéb wielu mtodych
chlopcéw unikneto operacji. W starszym wieku metoda ta niestety zawodzi.

Dobre rezultaty uzyskuje si¢ réwniez w wyniku stosowania kapieli ze §lazem. Aby przygotowa¢ kapiel dla dziecka, bierze
si¢ jedna petng gars¢ §lazu zaniedbanego, zalewa chtodng wodg i pozostawia na noc. Dla dorostych bierze si¢ 100 g §lazu na

jedng pétkapiel.

ROZA

Swieze licie podbiatu, po umyciu i rozwatkowaniu watkiem na papke, przyktada si¢ na miejsca chorobowo zaognione.
Mozna réwniez przyrzadzi¢ wywar z lisci (pocigte liScie zala¢ wrzaca wodg i odstawi¢ na krétko do naciagniecia) a po ochtodze-
niu stosowaé go do oktadéw. Podobnie moga by¢ tez stosowane, po umyciu i rozwatkowaniu, liscie kapusty. Usuwaja one stany
zapalne spowodowane rézg. Bardzo dobrze i fagodnie dziata sok z migsistych lisci rojnika. Sokiem, otrzymanym przy uzyciu
sokowiréwki nalezy lekko nasmarowa¢ zaognione miejsca. Mozna tez przeciaé lis¢ i potozy¢ go na talerzu, a sokiem, ktéry
wyplynie po przecigciu, smarowaé chore miejsca. Dobrze jest tez pi¢ rano, pét godziny przed sniadaniem, jedna szklanke
herbatki z przetacznika oraz dziennie 3-4 szklanki herbatki z pokrzywy, tykami, przez caty dzien. Herbatki pije si¢ tak dtugo,
az kontrola lekarska wykaze ustapienie choroby.
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USZKODZENIE KREGOSEUPA

W tym przypadku z nadzwyczajng skutecznoscia pomaga masé z przytuli, ktérg sporzadza si¢ tak samo jak masé nagi-
etkowg (patrz - Nagietek lekarski”) Kregostup smaruje si¢ mascig od dotu do géry, wzdtuz jego przebiegu. Bardzo wazne 3 tez
nacierania nalewka z krwawnika i nalewka z Zywokostu (patrz “Czeé¢ ogélna” - Nalewki i wyciagi”) i réwnoczesnie, kapiele
catkowite w macierzance i krwawniku (patrz “Cz¢s¢ ogélna” pod “Kapiele”)

SEN, NIESPOKOJNY (u dzieci)

Jezeli dzieci podczas snu krecg sie¢ i nie moga znalez¢ spokoju, moze im skutecznie poméc kapiel w kwiatach lipy, pod
warunkiem, ze w miejscu gdzie dziecko $pi nie ma niekorzystnego promieniowania. Nalezy napetni¢ wiadro do potowy kwiatami
lipy, zala¢ je zimng wodg i pozostawi¢ na noc. Otrzymany wyciag nalezy nastepnego dnia podgrza¢ i wla¢ do wanny. Kapiel
powinna trwa¢ 20 minut. Po zagrzaniu woda moze by¢ jeszcze dwukrotnie uzyta. Kwiaty lipy, uzywane do kapieli, powinny by¢
zbierane, o ile to mozliwe, w czasie suchej i stonecznej pogody.

UDARMOZGU (zapobieganie)

Objawami, ktére dostrzega si¢ przed udarem mézgu sa: duzy niepokdj, zawroty glowy, strach, znieksztatcona twarz i
zaburzenia stuchu. W przypadku ich wystapienia nalezy natychmiast zglosi¢ si¢ do lekarza! Zalecany jest umiar w jedzeniu i
spacery na §wiezym powietrzu. Catkowicie zabronione jest spozywanie alkoholu (wyjatkiem sa ziota szwedzkie), palenie pa-
pieroséw i picie prawdziwej kawy. Zaleca si¢ picie rano i wieczorem po jednej szklance herbatki z jemioly przygotowanej w
formie zimnego wyciagu, a w ciggu dnia dwéch szklanek herbatki szatwiowej. Stosuje si¢ tez oktady z ziét szwedzkich na
okolice nerek i chtodne, wilgotne kompresy na serce. Jako herbate mozna jeszcze poleci¢ nastgpujaca mieszanke: korzen arcy-
dziggla, ziele picciornika gesiego, korzen koztka, pieciornik, kwiaty lawendy, majeranek, korzer mistrzownika, korzen kuklika,
rozmaryn, szatwie, fiolek wonny i hyzop lekarski, pomieszane w réwnych ilosciach. Jedng kopiasta tyzeczke zi6t zaparza si¢ 1/4
litra podgrzanego do temperatury wrzenia moszczu jabtkowego i pozostawia si¢ na 3 minuty do naciagniecia. Picie kilkakrotnie
w ciagu dnia takiej ilosci napoju, za kazdym razem $wiezo przygotowanego, moze zapobiec udarowi mézgu, ktérego zblizanie
si¢ zwiastuja wymienione wezesniej objawy.

UDARMOZGU (po udarze, z objawami paralizu)

Najpierw nalezy si¢ podda¢ kuracji przy uzyciu jemioty: W okresie szesciu tygodni pije si¢ codziennie po trzy szklanki
herbatki z jemioly, przez nastepne trzy tygodnie pije si¢ po dwie szklanki, a przez kolejne dwa tygodnie po jednej szklance. Jedna
kopiastg tyzeczke do herbaty ziela jemioty zalewa si¢ 1/4 litra zimnej wody i pozostawia na noc, rano lekko podgrzewa i cedzi.
Aby unikna¢ kolejnego podgrzewania herbatki w ciagu dnia, najlepiej jest trzymac ja w termosie, uprzednio przeptukanym
wrzatkiem. Herbatke mozna tez podgrza¢ na tazni wodnej.

Miesza si¢ réwne ilosci dziurawca, przetacznika, lawendy, melisy, rozmarynu i szatwi. Jedna yzeczke do herbaty tej
mieszanki zaparza si¢ 1/4 litra goracej wody, pozostawia na krétko do naciagniecia i pije si¢ po jednej szklance takiej herbatki
przed i po potudniu.

Oktady z zi6t szwedzkich robione na tylng czg¢s¢ glowy polepszaja ukrwienie i odzywienie komérek mézgowych.
Poszkodowang czgs¢ (strong ciata) naciera si¢ ozywezymi nalewkami z krwawnika, dziurawca, tasznika lub macierzanki. Godne
polecenia jest tez nacieranie sparalizowanych miejsc olejem z macierzanki lub dziurawca. Butelke napetnia si¢ az po szyjke
ziotami i zalewa 38-40% zytniéwka lub wédka owocowa. W ten sposéb otrzymujemy nalewke. Jesli chcemy otrzymaé olej
ziotowy, nalezy ziota w butelce zala¢ wytloczonym na zimno olejem z oliwek. W obu przypadkach butelke z ziotami nalezy po-
zostawic¢ przez 10 dni na storicu lub w cieptym miejscu.

Dodatkowo stosuje si¢ pétkapiele z krwawnika i skrzypu oraz kapiele catkowite z tymianku. W pierwszym przypadku
bierze si¢ 100 g ziét na jedna pétkapiel, a w drugim 200 g zi6t na kapiel catkowity. Ziota namacza si¢ zimna woda na noc, rano
otrzymany wyciag podgrzewa si¢ i dodaje do wody przygotowanej na kapiel. Podczas kapieli trwajacej 20 minut serce powinno
pozostawa¢ ponad woda. Woda po kapieli mozna jeszcze dwukrotnie zala¢ ziota, podgrza¢ i ponownie uzywaé do kapieli. W
ciagu calego tygodnia powinno sie robi¢ kapiele z jednego tylko rodzaju ziét.

Sparalizowane miejsca mozna "ozywiac" przez nalozenie cieptych lisci Zywokostu. Sparzone wrzatkiem liScie zawija si¢
w Iniang sciereczke i przyktada. Nocg chory moze ktasé si¢ na poduszce wypetnionej suchymi, pozbawionymi todyg lisémi pa-
proci. Sprawia to choremu wielka ulge.

Nasza 94-letnia babcia miata lekki udar mézgu. Po odzyskaniu przytomnosci nie mogta méwié, a lewa powieka opadata
jej do potowy oka. Trzy lub cztery razy przytozylismy jej na czolo i oczy zimne kompresy zalecane przez ksigdza Kneippa;
zanim przyszedt lekarz, wszystko wrécito do normy. W potudnie babcia otrzymata lekki positek do 16zka, a kolacje jadta juz
razem z nami przy rodzinnym stole.
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CZKAWKA
Herbatka z owocéw kopru ogrodowego (nie stodzona) jest przyjemnym i szybko dziatajacym srodkiem przeciwko
czkawce. Jedna yzeczke do herbaty owocéw zaparza si¢ 1/4 litra wody i pozostawia na trzy minuty do naciagniecia.

ZEEWYNIKI W SZKOLE (u dzieci)

Zrozpaczona matka powiedziata mi, ze jej dwunastoletni syn zupetnie nie interesuje si¢ zajeciami w szkole. Podczas ze-
brania z rodzicami, nauczyciele oswiadczyli, Ze chlopiec nie nadaza za toczacymi si¢ zajeciami i dlatego nie mozna niczego go
nauczy¢. Dziecko, wezesniej rzadko chorujace i bedace dobrym sportowcem, byto teraz blade i miato podkrazone oczy. Wedtug
mnie musiato by¢ chore. Doradzitam picie dwéch szklanek herbaty ze swiezej pokrzywy z dwiema tyzeczkami ziét szwedzkich
dziennie. W krétkim czasie, w ciagu szesciu tygodni, ktére uptynety do nastgpnej wywiadéwki wszyscy zostali zaskoczeni:
pedagodzy, rodzice i wreszcie samo dziecko. W tym krétkim czasie oceny ulegty zdecydowanej poprawie. Tam gdzie wezesniej
chlopiec uzyskiwat stopnie niedostateczne pojawily si¢ oceny dobre i bardzo dobre. Nagta poprawa uzyskiwanych wynikéw
zdopingowata chtopca do jeszcze lepszej nauki.

Niepowodzenia szkolne nie musza by¢ zawsze spowodowane lenistwem dziecka lecz czesto sa wynikiem dorastania lub
innych organicznych zaburzer, czego dowodzi opisany przypadek. Najpospolitsze ziota bardzo szybko pomogty!

"NIEULECZALNA" EUSZCZYCA (Psoriasis)

Ze wszystkich stron Austrii i Niemiec przybywaja szukajacy pomocy ludzie, ktérzy sg chorzy na tuszezyce, nieuleczalng
z medycznego punktu widzenia. Jednakze my, ktérzy wierzymy w ziota z Bozej apteki wiemy, ze Bég przynosi pomoc poprzez
stworzone przez siebie rosliny tak i laséw rozposcierajace si¢ u naszych stop. Wystepuje kilka rodzajéw tej meczacej choroby:
tak zwana tuszczyca czerwona, ktéra objawia si¢ ograniczonymi czerwonymi plamami, inna, przy ktérej skéra pokryta jest
"rybig tuska" oraz trzecia odznaczajaca si¢ popekana, grubg i suchg skéra. Wieczorem pekniecia poglebiajg sie i rozszerzaja
sprawiajac potworny bél. Dochodzi do tego niezmiernie silne swedzenie, stanowiace ciezkie obcigzenie nerwowe dla kazdego
chorego. Skéra budzi wstret codziennym "morzem tusek” sypiacych sie przy kazdym poruszeniu.

Przed laty dowiedziatam si¢ o 38-letniej kobiecie, ktérej skéra od szyi do dotu byta popekana i wysuszona, ktéra utracita
wlosy i miata poza sobg niekoriczace si¢ cierpienia. W szpitalu tagodzono je w ten sposdb, ze wktadano chorg po szyje w ny-
lonowy worek. Skéra stawata si¢ bardziej migkka i dzigki temu béle nieco zmniejszaly sie. Niestety choroby nie mozna byto
wyleczy¢. Wtedy dowiedziatam sig, ze tylko dieta i czyszczace krew, odtruwajace ziota moga poméc przy tego rodzaju schorzeniu.
Picie przez chora herbatki z przygotowanej przeze mnie mieszanki ziotowej oraz stosowanie odpowiedniej diety dato rezultaty
juz po niecatych szesciu miesigcach. Whosy w tak krétkim czasie znowu odrosty, a skéra stata si¢ gladka i pozbawiona plam.
Od tego czasu pomogtam wielu osobom, ktére chorowaty na tuszezyce.

Choroba jest wynikiem zaklécert w funkcjonowaniu watroby. Nalezy, obok stosowania zi6t, zachowaé scisty diete
watrobowy: trzeba unika¢ wedlin (z wyjatkiem wedlin dietetycznych), wedzonego migsa, wieprzowiny i zup na nich gotowanych.
Wszystkie rodzaje kwaséw jak ocet, moszcz, wino, cytryny, pomararicze, grejpfruty jak réwniez jagody i ich soki, takze czarne
porzeczki - sa w tym przypadku niedopuszczalne. Surowe jabtka, kawa ziarnista, czekolada, kakao i miéd pszczeli tworza w
rezultacie kwasy, ktérych nie znosi chora watroba. Nalezy unika¢ ponadto wszystkich rodzajéw ryb w puszkach, wedzonych ryb,
konserw miesnych, warzyw straczkowych takich jak fasola, groch i soczewica oraz wszystkich gatunkéw alkoholi.

Dopuszczalne sg potrawy mleczne, mleko i jego przetwory, satatki, ktére powinny by¢ przyprawiane kwasng $mietanka,
lekkie migso np. cielecina, mieso z kurczaka, wolowina gotowana, dziczyzna, $wieze lub mrozone ryby, lekko strawne warzywa
i codziennie zamiast swiezych owocéw - duzo kompotu z jabtek.

MIESZANA HERBATKA ZIOEOWA:

10 g kory debu 30 g glistnika
30g kory wierzby 50 g pokrzywy
40 g wigzéwki blotnej 30 g przetacznika
20 g dymnicy 30 g nagietka

20 g owocni orzecha wloskiego 20 g krwawnika

Wozystkie ziota dobrze wymieszac, na szklanke wziac jedng kopiasta tyzeczke do herbaty zidt, zala¢ wrzatkiem i pozostawié
na trzy minuty do naciagniecia. Bytoby dobrze, jesli to tylko mozliwe, stosowaé §wiezo zerwane ziota. Nalezy pi¢ dziennie
tykami péttora do dwéch litrow tej. herbatki. Kazdy tyk jest szybko przyswajany przez organizm.

Skéra musi by¢ dwa razy dziennie smarowana thuszczem otrzymanym z toju swirskiego. W przypadku skorupiastej
tuszezycy obejmujacej cate ciato, nalezy wycisna¢ w sokowiréwee sok ze $wiezo zebranego i dobrze umytego ziela glistnika i
sporzadzi¢ mas¢ o sktadzie: 50 g toju swiniskiego na 5 g soku. Otrzymang mas¢ nalezy przechowywac¢ w lodéwee. Do przygo-
towania masci mozna réwniez uzy¢ §wiezo wycisniety sok ze §lazu.

Ponadto, polecane sg kapiele z dodatkiem odwaru z bodziszka. Réwniez kapiele catkowite ze §lazu i skrzypu (ziota
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zmieszane w réwnych ilosciach i zalane na noc zimna wodg - 200 g zi6t na kapiel - czas kapieli 20 minut, serce pozostajace
ponad poziomem wody) tagodza swedzenie i wspomagaja leczenie. Wszystkie wyzej opisane metody pomagaja réwniez przy
swierzbigczce ogniskowej (Neurodermitis).

Dwoje dzieci z pewnej rodziny chorowato na tuszczyce. Dwunastoletnia dziewczynka miata tuszezycg od drugiego roku
zycia, a chlopiec od dziewiatego miesigca. Rodzice probowali wszystkiego, byli z dziewczynka u wielu lekarzy, nawet w Szwa-
jearii, lecz niestety nie przyniosto to Zadnej poprawy. Dzieci zostaty wreszcie uwolnione od choroby dzigki ziotom, ktére zbieraty
latem z wielkg radoscia. Matka opowiadata, ze dziewczynka ma tak gladkg skére jak niemowle. Nadal pije herbatke w niewiel-
kich ilosciach.

W innym przypadku czerwona tuszczyca szpecita twarz dwunastoletniej dziewczynki, cierpiacej na te chorobe od drugiego
roku Zzycia. Zrozpaczeni rodzice réwniez prébowali wszystkiego, aby uwolni¢ dziecko od szpecacej choroby. Gdy po czterech
tygodniach stosowania kuracji wedtug mojej recepty, ponownie zobaczytam dziecko, skéra na twarzy byta juz normalna i zdrowa.

Pewna kobieta - handlowiec z Gornej Austrii, chora na czerwong tuszezyce, miata ciato pokryte w wielu miejscach pla-
mami. Stosujac si¢ do moich porad przeprowadzita kuracje i po czterech tygodniach uzyskata oczekiwane efekty. Czerwone
plamy prawie catkowicie zniknely.

Podobnie byto w przypadku pewnego mtynarza z okolic Moguncji: w krétkim czasie, dzigki stosowaniu mojej kuracji,
doszlo u niego do zaniku czerwonej tuszezycy.

Zakonnica, drgczona przez trzydziesci lat tuszezyca, rozpoczeta na poczatku pazdziernika kuracje ziotows i stosowanie
diety. W $wieta Bozego Narodzenia powiadomita mnie o catkowitym ustapieniu choroby. W pazdzierniku 1972 roku dowiedzi-
alam sie, ze pewna mloda kobieta, matka trojga dzieci, jest ngkana przez t¢ przerazajaca chorobe. Luszezyca pojawita sie w
nastepstwie zéttaczki, i pomyslatam, Ze zostata ona wywotana zaktéceniem funkcji watroby. Cata skéra tej mlodej kobiety byta
pokryta tuskami. Skéra glowy tez nie byta oszczedzona. Whosy stawaly sie coraz rzadsze az w koficu chora musiata nosi¢ peruke,
aby méc pokazywac si¢ wéréd ludzi. Przy kazdym ruchu sypat si¢ na podioge deszcz tusek. Wieczorem pojawiaty sie na skérze
glebokie pekniecia. Kobieta, ktéra przedtem do pétnocy szyta dla dzieci, a przez caly dzien pomagata mezowi w pracy tapicera,
teraz z trudem wytrzymywata do godziny 20, aby potem posmarowac si¢ olejem, owina¢ Inianym recznikiem i potozy¢ sie spa.
Parokrotnie przebywata w szpitalu po kilka tygodni. Tam ztagodzenie dolegliwosci nastgpowato wskutek umieszczania chorej
w nylonowym worku zawigzywanym pod szyje. Powodowalo to pocenie, a przez to zmickezenie skéry. Takze i w tym przypadku
ziota oczyszczajace krew w potaczeniu z odpowiednig dieta, przyniosty po prawie szesciu miesigcach petne uzdrowienie. Juz z
poczatkiem grudnia ustapito uczucie ciezkiego wyczerpania i znuzenia. Przed Wielkanoca nastepnego roku skéra stata sie
znowu gladka, a wlosy catkowicie i pigknie odrosty.

A oto tres¢ listu z Monachium: "We wrzesniu 1977 roku prositam Panig o rade dla naszego, wowczas trzynastoletniego
syna, Martina. Diagnoza lekarzy brzmiata: Neurodermitis. Przez cale trzynascie lat chodzilismy z synem od lekarza do lekarza,
do klinik dermatologicznych i réznych "uzdrawiaczy" - bez powodzenia. Lekarze ciagle podawali kortyzon. Majac siedem lat
Martin byt dwa miesiace w Davos. Tamtejszy lekarz wyjasnit nam, ze jest to choroba wrodzona i ze nie ma zadnej metody, aby
ja wyleczy¢. Takze zalecit stosowanie kortyzonu. To co nastapito w najblizszych tygodniach i latach po pobycie na tej kuracji
bylo straszne. Napady goraczki, ropne ogniska na podeszwach stép az do kostek, ropienie dioni, otwarte rany dotéw pod-
kolanowych, platkéw usznych, szyi i twarzy. Najgorsze przy tym bylo wieczne swedzenie i powigkszone gruczoly pachwinowe
tak, Ze chfopiec nie mogt zrobi¢ ani jednego kroku bez uczucia bélu. We wrzesniu 1972 roku bylto juz tak Zle, ze przewiezlismy
syna do szpitala w Schwabing. Lekarze méwili o sepsie skérnej. Po intensywnej kuracji kortyzonem doszto do ropnego zapalenia
wyrostka robaczkowego. Pewien lekarz powiedziat nam wéweczas: «Badzcie paristwo szczgsliwi, ze to tylko zapalenie wyrostka,
inne dzieci po podobnych kuracjach dostajg wrzodéw zotadka». Przeprowadzone testy wykazaty, ze Martin jest uczulony na
wszystkie gatunki traw, pytki, wlosy, grzyby i kurz.

Od lutego 1973 roku do lipca 1978 byt poddawany odczulaniu. Nie przyniosto to zZadnej poprawy. Od wrzesnia 1977,
zgodnie z Pani dobrg rada, Martin pije dziennie po okolo péttora litra herbatki przeciw tuszezycy. Z poczatku pit herbatke
bardzo niechetnie, ze wstretem, co nas nie dziwilo, poniewaz prébowat juz tak wielu srodkéw, ale catkowicie bez rezultatu.
Stracit wiec juz nadzieje. Jego pierwszym stwierdzeniem byto: «Mamo, wydalam strasznie duzo wody!» Po czternastu dniach
kuracji, gdy weszlam rano do pokoju dziecigcego, aby obudzi¢ syna ustyszatam: «Mamo, ledwo potozytem si¢ do tézka - a juz
spatem!» Potozy¢ sie do 16zka i zasnac byto dla Martina nieosiggalnym marzeniem: swedzenie i drapanie nie dawato mu godz-
inami zasnag, nie spat po pét nocy. Martin, od momentu, gdy po raz pierwszy normalnie zasnat, byt przekonany, ze herbatka
wplywa na niego bardzo dobrze i starat si¢ codziennie wypija¢ cala porcje. Skéra takze poprawita si¢ znacznie. Tu i tam byta
jeszcze podrapana, ale od czasu kiedy zaczat pic¢ herbatke nie byto Zadnej infekcji. Czasami nie mozemy tego pojac. Od stycznia
1978 roku syn nie uzywa opatrunkéw i bawetnianych rekawiczek. Martin uczeszeza teraz, do 9 klasy, do gimnazjum. Rok
szkolny 1977/78 byt dla niego pierwszym rokiem, w ktérym ani razu nie chorowat. Nie moze Pani sobie wyobrazi¢ jak w tym
roku rozwinat si¢ i poprawit! Od wrzesnia 1978 roku, pierwszy raz od czterech lat, bierze udziat w zajeciach sportowych i jest
szezgsliwy. W lipcu zostanie zakoficzone odczulanie. Lekarze ze szpitala nie potrafig wyjasni¢, co spowodowalo polepszenie
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stanu skory."

Latem 1979 roku byt u mnie lekarz, specjalista choréb wewngtrznych z Niemiec, ze swoim 21-letnim synem, cierpiacym
od urodzenia na Neurodermitis. Miody czlowiek bardzo cierpial przez wiele lat. W poczatkowym okresie po zastosowaniu
swiezych ziét wystepowaty u niego gwattowne reakcje takie jak "zatkany" nos i "uderzenia" do gtowy. Dobrze znosit kapiele z
dodatkiem skrzypu i nieco gorzej z bodziszkiem, chociaz wywieraly one korzystny wplyw na skére. Z powodu suchosci skéry
zastosowano mas¢ "Hametum"* z domieszka swiezego soku ze §lazu, ktéra poskutkowata znakomicie. Takze w tym przypadku
mozna bylo stwierdzi¢ polepszanie si¢ stanu zdrowia. Przede wszystkim pacjent uzyskal pewnos¢, ze odzyska zdrowie. W
potowie pazdziernika 1979 roku rozpoczat ponownie studia prawnicze.

DRZACZKA PORAZENNA (Choroba Parkinsona)

Swieze liscie szczawiku, ktory pokrywa jak dywan sciétke lisciastych i iglastych laséw, nalezy umy¢ i wycisnac z nich sok
w domowej sokowiréwee. Co godzine zazywa si¢ 3-5 kropli soku rozcieficzonych herbatka z krwawnika. Dziennie przygotowuje
si¢ cztery lub pig¢ szklanek. Na jedng szklanke herbatki bierze si¢ jedna petng tyzeczke od herbaty kwiatéw krwawnika, zalewa
je wrzaca woda 1 pozostawia na krétko do naciagniecia. Sok ze szczawiku rozciericza si¢ przynajmniej w trzykrotnej objetosci
herbatki. Jednoczesnie nalezy naciera¢ kr¢gostup na przemian $wiezo wycisnietym sokiem ze szczawiku oraz nalewks z kr-
wawnika. Zebrane w czasie stonecznej pogody kwiaty krwawnika zalewa si¢ 38-40%-wa wédka zbozowsa lub owocows i po-
zostawia na 14 dni w stonecznym miejscu. W ciggu dnia przyktada si¢ na potylicg, na 4 godziny, oktad z zi6t szwedzkich (patrz
rozdziat "Ziota szwedzkie"). Z oktadem takim mozna porusza¢ si¢ po mieszkaniu.

Jesli oprécz drzenia, potrzasania wystepuje pewna sztywnos¢ koriczyn to nalezy zastosowac kapiele catkowite z tymianku,
biorac 200 g zi6t na kapiel. W tej samej kapieli, mozna, po ogrzaniu, powtorzy¢ zabieg jeszcze dwukrotnie (patrz "Czgs¢ ogdlna”
pod "Kapiele catkowite").

ZAPARCIE STOLCA

Pewien lekarz powiedziat w domu starcéw w czasie prelekcji, w ktérej i ja bratam udzial: "Im bardziej przyzwyczaja sie
Paristwo do srodkéw przeczyszezajacych, tym bardziej uporczywe beda zaparcia”. Poza tym jelito wskutek ciggtego pobudzania
wiotczeje!

Starajcie si¢ doprowadzi¢ do tego, aby wypréznienia byty regularne przyjmujac przy kazdym positku po trzy tyzki stotowe
siemienia Inianego z niewielky iloscig ptynu. Mozna tez namoczy¢ na noc w zimnej wodzie figi i §liwki, rano podgrzac i zjes¢
albo przed sniadaniem albo zamiast §niadania. Gdy w poblizu jest swieza woda Zrédlana, wystarczy wypic rano na czczo jedna
szklanke. Bardzo dobre dziatanie przeczyszczajace ma cykoria. P6t lub cata szklanka herbatki z cykorii wypita na czczo tagodzi
uporczywe zaparcia. Ujawnie tres¢ pewnego listu z Bawarii: "Pani rada, aby pi¢ herbatke z cykorii i jes¢ kietbase figowa, pomogta
mojej Matce tak, ze po dwudziestu latach ma znowu regularne wypréznienia i prawidtowy stolec. A wezesniej zdazyta sie juz
pogodzi¢ z tym, ze nikt i nic nie moze jej pomdc”.

Przepis na kielbase figowa:

Pét kilograma fig umy¢, przepusci¢ przez maszynke do mielenia miesa i zagnies¢ na ciasto z 5 g zmielonych lisci senesu.
Utormowa¢ kietbasy, okreci¢ w folie i przechowywaé w lodéwee. Rano, na czczo nalezy zjada¢ kawatek kietbasy wielkosci
orzecha wloskiego, a dzieciom dawac 1/3 tej porcji, tak dtugo, az wypréznienia stang si¢ regularne.

I jeszcze jedna wskazéwka: Codzienny ruch na §wiezym powietrzu! Nalezy przestawi¢ sposéb odzywiania na owoce i
warzywa oraz grubo mielone ziarna zbéz!

Teraz, cheiatabym Panistwu jeszcze opowiedzie¢ w jaki sposéb przekonatam sie, ze cykoria pomaga przy zaparciach. Z
cykorig zwiazane s3 moje najpickniejsze wspomnienia z dziecifstwa i mfodosci. Wszedzie na skraju drogi blyszczaty niebieskie
gwiazdy kwiatéw - radosny widok dla wesotego, dzieciecego serca! Tu, w Gérnej Austrii, tesknie za tymi niebieskimi gwiazdami
kwiatéw; cykorie spotyka sie tutaj bardzo rzadko. Tym bardziej bytam zdumiona, gdy pewnego dnia, przy nowo wybudowanym
domu naprzeciwko nas, pozdrowita mnie cykoria szescioma niebieskimi kwiatami. Zatrzymatam sie, pozatowatam jej zakur-
zonego wygladu i pomyslatam: "Pomimo twojego mizernego stanu zabiorg sobie szes¢ twoich kwiatéw do domu!" Codziennie
zaparzam dla siebie i swojej rodziny szes¢ szklanek herbatki ziotowej. Nastgpnego dnia przygotowujac herbatke dodatam jeszcze
szes¢ umytych, zerwanych kwiatéw cykorii. Na moja szklanke przypadt wigce jeden kwiatek. Sprawit on, ze po kazdym positku,
a wiec 3 razy w ciagu dnia miatam normalne, obfite wypréznienie. Nie dawato mi to spokoju dopéki nie znalaztam w starej
ksigdze zielarskiej rozwigzania zagadki: Stosowanie cykorii daje $wietne efekty przy otytosci. Przy takich obfitych a jednoczesnie
normalnych wypréznieniach mozna sobie tatwo wyttumaczy¢, dlaczego nast¢puje stopniowy spadek ciezaru ciata!

EZAWIENIE OCZU
W przypadku tej bardzo nieprzyjemnej dolegliwosci miesza si¢ 10 g $wietlika, 10 g koztka, 15 g korzenia kuklika pospo-
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litego, 10 g kwiatéw bzu, 15 g przywrotnika, 20 g rumianku i 10 g ruty. Na 1/2 litra wody bierze si¢ 15 g ziét, moczy si¢ je przez
noc w zimnej wodzie a nastepnego dnia doprowadza prawie do wrzenia. Miesza si¢ calos¢, zdejmuje ziota z ognia i pozostawia
do naciagniecia przez trzy minuty. Po lekkim przestudzeniu ziét, nalezy zamoczy¢ Iniang chuteczke i polozy¢ ja jeszcze ciepla,
na zamknigte oczy. Powtorzy¢ ten zabieg kilkakrotnie w ciagu pét godziny. Nastepnie nakry¢ oczy suchg chusteczka i trochg
odpocza.

ROBACZYCA

Nasiona dyni od dawna uwazane byly za najlepsza pomoc przy robaczycy. Dzieciom majacym owsiki, podaje si¢ dziennie
10-15, a dorostym 20-30 tuskanych pestek dyni; koniecznie nalezy pozostawia¢ cienkie tupiny i zu¢ bardzo doktadnie. Po jedne;
godzinie pije si¢ niepetng tyzeczke do herbaty oleju rycynowego. Takze przy leczeniu tasiemczycy zaleca si¢ nasiona dyni. Przy
ostrzejszej diecie, 80 do 100 tuskanych pestek dyni (delikatne tuski nalezy pozostawic!) dzieli si¢ na cztery porcje. Kazda porcje
trzeba dobrze przezu¢, a po uptywie godziny zazy¢ 1/2 tyzki stotowej oleju rycynowego. Gdy przy braku efektu zaistnieje
konieczno$¢ przeprowadzenia jeszcze raz takiej samej kuracji, mozna nie obawia¢ si¢ ujemnych skutkéw ubocznych.

Przy glistnicy pomocny jest stary domowy srodek - marchew i czerwony burak. Usuniecie glist ludzkich mozna
spowodowac takze pijac sok z surowej, kiszonej kapusty oraz jedzac chrzan i cebule. Szybka i skuteczng pomoc daje tez czosnek
zagotowany w mleku.

ZANIK DZIASEE. 1 ROZCHWIANE ZEBY

Zaleca si¢ w tym przypadku nastepujace leczenie ziotami: kor¢ debows, przywrotnik pospolity, rdest ptasi i szatwie lekarska,
wymieszane w réwnych ilosciach, zalewa si¢ na noc zimng woda. Na 1/2 litra wody bierze si¢ 2 kopiaste tyzeczki do herbaty
zi6t. Rano herbatke nalezy podgrzaé, wla¢ do wyparzonego termosu i czg¢sto w ciagu dnia ptukaé nig jame ustna. Mozna tez
herbatka masowa¢ dziasta przy pomocy migkkiej szczoteczki.

DRZENIE KONCZYN

Przy tej chorobie nalezy 50 g dziurawca, 20 g storczyka, 20 g pierwiosnki i 10 g jagéd jalowca zala¢ 38-40% wédka
zbozowg lub owocowsq i pozostawi¢ na 14 dni w stoficu lub w poblizu pieca. Pobiera si¢ z tej nalewki co godzing 15 do 20
kropli i dodaje do herbatki ziotowej, ktérej nalezy wypija¢ 3 szklanki dziennie. Na jedng szklanke tej herbatki bierze si¢ jedna
kopiastg tyzeczke do herbaty zi6t o sktadzie: liscie jesionu, kwiaty dziurawca, krwawnik, szatwia i skrzyp, po 20 g kazdego.
Calos¢ nalezy wezesniej doktadnie wymieszaé. Poza tym powinno si¢ robi¢ pétkapiele ze $wiezych paczkéw sosnowych, dziu-
rawca, krwawnika lub tymianku, biorgc 100 g ziét na jedna pétkapiel. Aby przyspieszy¢ korzystne dziatanie zi6t stosowanych
wewnetrznie nalezy w okresach 14 dniowych robi¢ po 3 pétkapiele. (patrz "Czgs¢ ogélna" pod "Pétkapiele”)

CUKRZYCA (Diabetes)

Cukrzyca rozpowszechnia si¢ w dzisiejszych czasach tak, ze zajmuje, obok zawaléw serca i raka, czotowe miejsce. Najczest-
szq przyczyna tej choroby jest nadmierne i niezdrowe odzywianie, zwlaszcza dzieci. Na cukrzyce cierpia nie tylko dorosli, ale
takze wiele dzieci, ktére z powodu schorzenia trzustki nie toleruja cukru. Oznacza to dla nich koniecznos¢ zrezygnowania z
wielu przyjemnosci dziecifistwa, utrzymywanie $cistej diety, wstrzykiwanie dwukrotnie w ciagu dnia insuliny i juz w dzieciristwie,
"stanie jedna noga w grobie".

Liczne choroby naszych czaséw wskazuja, ze dobrobyt nie zawsze wychodzi nam na dobre. Musimy "nasz koszyczek na
chleb zawiesi¢ wyzej" i obnizy¢ nadmierne wydatki na jedzenie. Przed wazniejszymi $wietami, trwajacymi dwa dni, obserwuje
si¢ ludzi, ktérzy wykupuja zywnos¢ w takich ilosciach, jakby mieli wykarmi¢ putk wojska.

Bede teraz prébowata wskaza¢ wszystkim chorym na cukrzyce srodek leczniczy pobudzajacy trzustke i usuwajacy w ten
spos6b przyczyny powstania tej choroby. Wielki Szwajcar, ksiadz Kunzle, stosujacy srodki medycyny naturalnej, méwi: "Cukrzyce
dos¢ szybko usuwaja nastepujace ziota: 3 czesci korzeni kuklika, po 1 cz¢sci lisci jezyny i boréwki czernicy, 3 czeéci pigciornika
zlotego, 2 czesci zielonych, wysuszonych straczkéw fasoli. Na 1/4 litra wody nalezy wzia¢ 1 kopiasta tyzeczke do herbaty zidt,
zaparzy¢ i pozostawi¢ na 3 minuty do naciagniecia. Dzienna porcja herbatki wynosi od péttora do dwéch litréw. Dziatanie
lecznicze lisci boréwki zalezy od prawidtowego ich zbierania; nalezy je zrywac jedynie przed dojrzeniem owocéw. Zebrane w
prawidtowym czasie, sa wyprébowanym $rodkiem w leczeniu cukrzycy. Uwaza si¢ za dowiedzione, ze myrtylina, ktéra wystepuje
w lisciach boréwki przed dojrzeniem owocéw, nie tylko obniza poziom cukru, ale jest w stanie catkowicie zlikwidowa¢ chorobe.
Myrtylina z lisci boréwki nosi uzasadniona nazwe "roslinnej insuliny”. Pomimo tych znakomitych whasciwosci lisci boréwki,
leczenie herbatka powinien kontrolowa¢ lekarz. W kazdym wypadku cukrzycy nalezy pozostawa¢ pod kontrolg lekarza.

Takze seler zalecany jest jako czynnik obnizajacy zawartos¢ cukru. Starym ludowym $rodkiem jest surowy sok z kiszonej
kapusty oraz codzienne spozywanie §wiezej marchwi; takze cebula i czosnek, potozone na chleb pomagaja obnizy¢ zawartos¢
cukru. Kolejny $rodek ludowy: 4 tyzki stotowe lisci boréwki czernicy (zerwanych przed dojrzeniem owocéw!) zala¢ dwoma
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litrami zimnej wody i wygotowa¢ do polowy objetosci. Pi¢ trzy razy dziennie po jednej szklance. Takze pokrzywa ma bardzo
dobry wplyw na trzustke i dzigki temu obniza poziom cukru. W tym przypadku stosuje si¢ wyciag z pokrzywy dostgpny w
aptekach homeopatycznych, w drogeriach i sklepach ze zdrows Zywnoscia. Réwniez klacze tataraku, ktére leczy prawie wszystkie
uszkodzenia trzustki pomaga w cukrzycy. Nastawia si¢ na noc jedng ptaska tyzeczke do herbaty ktacza tataraku zalewajac ja jedna
szklankg zimnej wody. Rano podgrzewa si¢ lekko, cedzi i wypija po jednym tyku przed i po kazdym positku, tzn. szes¢ tykéw
dziennie. I juz tylko te szes¢ tykéw herbatki z kiacza tataraku przynosi ulge kazdemu choremu na cukrzyce. W przypadku
cukrzycy zaleca si¢ réwniez herbatke z lisci i pgdéw bzu czarnego. Bez czarny nalezy do najstarszych, ludowych roslin
leczniczych.

Wezesna wiosna, gdy na takach powoli zaczyna pojawia¢ si¢ mniszek lekarski, nalezy go cia¢ az do korzenia, doktadnie
umy¢ i uzy¢ do pierwszej, wiosennej satatki. Okazuje si¢, ze mniszek wystepuje w dwéch formach - u nasady moze by¢ traw-
iastozielony lub mlecznozétty. Rosliny tej drugiej formy sa smaczniejsze i bardziej kruche. Chorzy na cukrzyce powinni wiosna
jes¢ codziennie w potudnie i wieczorem satatke z mniszka. Gdy nast¢pnie w koricu kwietnia i na poczatku maja mniszek kwitnie
w petni, kazdy chory z cukrzyca ma sposobnos¢ obnizenia poziomu cukru podezas czterodniowej kuracji. Zrywa si¢ fodyge wraz
z kwiatami i myje, a nast¢pnie oddziela si¢ kwiaty. Jedzenie codziennie 10 do 15 todyg mniszka, moze spowodowac silny spadek
poziomu cukru we krwi. Smak todyg poczatkowo nieco gorzki, pézniej zanika. Swietny wptyw na trzustke ma réwniez jemiota,
tak wiec poprzez ciagle stosowanie tej herbatki usuwa si¢ przyczyny powstania cukrzycy. Jemiote nastawia si¢ w zimnej wodzie
na noc. Poczatkowo bierze si¢ 3 szklanki zimnej wody i 3 kopiaste tyzeczki do herbaty jemioty. Po kilku tygodniach przechodzi
si¢ na 2 szklanki i nieco pézniej na jedng. Kuracje koriczy sie wiosna, gdy pojawiaja si¢ inne $wieze rosliny wskazane dla chorych
na cukrzyce. Jemiota ma whasciwosci lecznicze od poczatku pazdziernika do poczatku grudnia oraz w marcu i kwietniu - dlatego
nalezy ja wtedy wlasnie zrywa¢. Najsilniejsze whasciwosci lecznicze maja jemioty pochodzace z dgbu i topoli, ale dziataja réwniez
te zebrane z jodty i drzew owocowych. Eodyge i liscie nalezy drobno pokroi¢. Do przygotowania herbatki nie wolno uzywaé
biatych jagéd jemioty!

Réwniez tak wychwalane ziota szwedzkie, mozna poleci¢ w przypadku cukrzycy ze wzgledu na ich korzystny wptyw na
trzustke. Nalezy je zazywac¢ 3-krotnie w ciggu dnia, biorgc po pelnej tyzeczce do herbaty rozciericzonej herbatk ziotowa.
Wobec swietnego, gtebokiego dziatania ziét szwedzkich, radzitabym jeszcze robic¢ raz w miesigcu, jeden czterogodzinny oktad
na trzustke.

Najlepszym warzywem dietetycznym, ktére mozna poda¢ chorym na cukrzyce jest korzen cykorii. Nalezy go dobrze
namoczy¢, podobnie jak liscie endywii przeznaczone na satatke, aby nieco ztagodzi¢ gorzkawy smak. Dodatkowo, herbatka z
kwiatéw i fodyg cykorii jest $wietnym $rodkiem przy leczeniu otytosci. Dziennie wypija si¢ dwie szklanki tej herbatki.

Wyrcisnigty sok ze $wiezych ogorkéw obniza poziom cukru we krwi iz tego powodu mozna go goraco polecaé w przypadku
cukrzycy.

Wezymord czarny korzen (skorzonera) jest rowniez znakomitym warzywem dietetycznym, podobnie tez szparagi. Ze
wzgledu na bardzo maty zawartos¢ weglowodanéw zaréwno szparagi jak i skorzonera sa wysmienitymi sktadnikami diety dla
cukrzykéw. Mozna je spozywac z butka pszenng posmarowana thuszezem, co nie przynosi choremu szkody. Do uzytku do-
mowego nalezy bra¢ skorzonere specjalnie uprawiana; nie nalezy myli¢ jej z podobnym, dziko rosngcym zywokostem.

Dla ludzi chorych na cukrzycg sa takze doskonate zielone pory. Poci¢te na mate kawatki liscie pora (bez cebuli) po potoze-
niu na chleb moga by¢ zjadane codziennie na kolacje. W postaci satatki mozna je réwniez zaleca¢ do obiadu.

Wyjatkowo smaczny i pozywny, zdrowy nap6j mozna zrobi¢ w nast¢pujacy sposéb: 500 g drobno pocietych, zielonych lisci
pora zalewa si¢ 0,7 litra ziotowego, biatego wina i po przykryciu pozostawia na 24 godziny. Po przecedzeniu, napetnia sie
plynem butelki i popija z nich rano i wieczorem po jednym tyku. Pozostalos¢ tzn. odcedzone kawatki pora mozna ktasé na chleb
i zjadac.

Pewien lekarz praktykujacy w Gérnej Austrii zalecat chorym na cukrzyce nastgpujaca recepte: trzy duze gtéwki czosnku
rozgnies¢, natozy¢ do 1-litrowej butelki, zala¢ czysta zytniéwka i pozostawi¢ na 10 do 14 dni. Kazdego dnia przed sniadaniem
zazywa¢ po jednej tyzeczce do herbaty.

W kwietniu 1977 roku rozmawialam przez telefon z pewna panig z Wiednia, ktéra opowiedziata mi o swojej, trwajacej
juz 30 lat chorobie (cukrzycy) i prosita mnie o pomoc. Poradzitam jej postepowanie opisane powyzej i zalecitam uzywanie
réznych zi6t. Kobieta kierowata si¢ doktadnie moimi poradami z ksigzki. Na poczatku sierpnia podzielita si¢ ze mng radosna
wiadomoscia, ze podczas badania lekarskiego stwierdzono u niej normalny poziom cukru. W koricu wrzesnia 1977 roku miatam
pogadanke w jednym z kosciotéw w Wiedniu. Podczas spotkania zjawila si¢ ta whasnie kobieta i oznajmita: "Bylam przez 30
lat chora na cukrzyce. Zastosowatam porady Pani Treben i juz od sierpnia mam normalny poziom cukru". Wypowiedz ta
wywotata wielki aplauz wsréd stuchaczy.

Pewna znajoma z miejscowosci Gundelfingen w Bawarii napisata mi, Ze jej dobry znajomy od wielu lat choruje na cukrzyce
i codziennie musi robi¢ sobie zastrzyki. Z mojej ksiazki dowiedziat si¢ on o dziataniu herbatek i ziét, ktére obnizaja poziom
cukru i postanowit je stosowaé. Pozostawat oczywiscie bez przerwy pod kontrolg lekarska. Lekarz byt bardzo zaskoczony, gdy
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poziom cukru znacznie obnizy! sie.

Pewien inzynier z Wiednia miat bardzo wysoki poziom cukru we krwi. Zastosowat si¢ on do porad i przepiséw umieszc-
zonych w ksigzce "Apteka Pana Boga". Przy kolejnej kontroli lekarskiej uzyskat pewnos¢, ze kuracja pomogta - poziom cukru
obnizyt si¢ o ponad potowe.

Uzywanie wszystkich wymienionych zi6t leczniczych i diet warzywnych moze by¢ uwieficzone powodzeniem, tylko wtedy,
gdy przestrzega si¢ jednoczesnie przepisanej niskokalorycznej diety cukrzycowe;.

PORADY PRZY ZEOSLIWYCH CHOROBACH

SCHORZENIE TRZUSTKI
W przypadku schorzenia trzustki postepuje sie podobnie jak przy schorzeniach jelit (patrz nizej "Schorzenie jelit").

SCHORZENIE PIERSI

Opisane postepowanie stosuje si¢ po zabiegach operacyjnych. Siegajace do pach blizny smaruje si¢ mascia nagietkowa
(patrz "Nagietek lekarski"). Przed uzyciem mas¢ powinna by¢ lekko ogrzana. Dzigki smarowaniu skéra staje si¢ coraz gtadsza
i przybiera normalng barwe. Smarowanie mascia nagietkowa zmniejsza silne i bolesne napiecie skory, ktére wystepuje po kazdej
operacji i promieniuje az do reki. Jesli jednoczesnie dolegaja wezty chtonne, przyktada sig czgsto swieze liscie babki lancetowatej
lub zwyczajnej w postaci rozwatkowanej papki (patrz "Babka lancetowata" pod "Sposéb uzycia"). Czeste przyktadanie tej papki
daje dobre rezultaty, jak zostato to opisane w rozdziale "Schorzenie weztéw chtonnych”.

Stosuje si¢ rowniez mieszanke herbaciang sporzadzong z 300 g nagietka lekarskiego, 100 g krwawnika pospolitego i 100
g pokrzywy zwyczajnej, dobrze wymieszanych. Z tej mieszanki bierze si¢, w celu przyrzadzenia herbatki, jedng kopiasta tyzeczke
do herbaty na 1/4 litra wody. Na caly dzieni przyrzadza si¢ herbatke w ilosci péttora do dwéch litréw i popija si¢ ja tykami w
ciggu catego dnia. Oprécz tego, wypija si¢ z dziennej porcji herbatki, rano, w potudnie i wieczorem, przy positku po pét szklanki
z dodatkiem jednej tyzki stotowej ziét szwedzkich. Potowe tej ilosci pije sie tykami pét godziny przed jedzeniem, a pozostala
cze$¢ pot godziny po jedzeniu. Jezeli wystepuja bole, nalezy czgsto robi¢ oktady z zi6t szwedzkich i oktady parowe ze skrzypu
(oba rodzaje oktadéw patrz "Czes¢ ogélna"). Wizystkie przytoczone sposoby postepowania maja takze zastosowanie w przy-
padku zapobiegnia tworzeniu si¢ nowych guzkéow.

Poniewaz piersi i podbrzusze sg scisle ze sobg zwiazane, powinno si¢ takze bra¢ pod uwagg i stosowa¢ srodki opisane w
rozdziale "Schorzenia podbrzusza”.

Pewna mloda kobieta relacjonuje: "Dwa tygodnie po urodzeniu dziecka stwierdzitam stwardnienie w piersi i zapalenie bro-
dawek sutkowych, towarzyszyta temu goraczka i silne béle. Juz po jednorazowym przytozeniu na noc oktadu z ziét szwedzkich
wszystkie dolegliwosci mingly. Zajmuje si¢ gospodarstwem rolnym. Pewnego razu zauwazytam u jednej z naszych kréw zapale-
nie i stwardnienie wymienia. Pomyslatam sobie, Ze skoro ziota szwedzkie tak zaskakujaco szybko pomagaja ludziom, to by¢ moze
podobnie bedzie réwniez w przypadku zwierzecia. Sprébowatam takiego samego postepowania i bylam przyjemnie zaskoczona,
kiedy w krétkim czasie uzyskatam sukces w leczeniu."

SCHORZENIE JELIT

Ptlaska tyzeczke do herbaty ktacza tataraku zalewa si¢ na noc 1/4 litra zimnej wody, a rano ogrzewa si¢ i cedzi. Z otrzy-
manego ptynu, bez posrednio przed i po kazdym positku wypija si¢ kazdorazowo po jednym tyku - tzn., szes¢ tykéw dziennie,
ale nie wigcej!

Oproécz tego stosuje si¢ nastepujaca mieszanke herbaciang: 300 g nagietka lekarskiego, 100 g krwawnika pospolitego i
100 g pokrzywy zwyczajnej, dobrze wymieszanych. Aby przyrzadzi¢ herbatke, na 1/4 litra wody bierze si¢ jedna kopiastg
tyzeczke do herbaty ziét. W ciagu dnia nalezy wypija¢ péttora do dwéch litréw takiej herbatki. Chory powinien $cisle wedtug
zegara pi¢ co kwadrans lub co dwadziescia minut jeden tyk herbatki; dzieki temu herbatka moze by¢ dobrze przyswojona w
zotadku. Doswiadczenie mowi, ze dzigki stosowaniu, tej herbatki chorzy szybko odzyskuja utracony apetyt.

Zaleca si¢ tez picie pot szklanki herbatki z dodatkiem jednej tyzki stotowej zi6t szwedzkich w potudnie i wieczorem przy
positkach. Nalezy pi¢ tykami potowe z przygotowanej herbatki p6t godziny przed positkiem, a pozostata czes$¢ - 30 minut po
positku. W przypadku, gdy chory bedzie Zle znosit podana wyzej ilos¢ ziét szwedzkich nalezy do kazdej porcji herbatki dodawa¢
je w ilosci jednej tyzeczki do herbaty zamiast tyzki stotowe;.

Herbatka powinna by¢ przechowywana w termosie w celu utrzymania stalej temperatury. Poza tym stosuje si¢ oklady z
zi6t szwedzkich na brzuch (na calej jego powierzchni). Nalezy wzia¢ duzy kawatek waty i nawilzy¢ go odpowiednig iloscia
nalewki. Nastepnie potozy¢ na powierzchni brzucha cienki oktad. Réwniez oklady parowe ze skrzypu tagodza béle brzucha.
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Nalezy je robi¢ mozliwie jak najczesciej, najlepiej rano i po potudniu, przy czym powinny one trwaé 2 godziny, a chory w tym
czasie musi leze¢ w t6zku. Oktady te stosuje si¢ réwniez na noc (Oba oktady - patrz "Czgs¢ ogélna").

1-go pazdziernika 1979 roku przyjechato do mnie matzenistwo z Hamburga. Pafistwo Helmut i Berta E., chcieli podz-
iekowa¢ mi za pomocne rady jakie znalezli w mojej ksigzce. U Pani Berty E., osoby 53-letniej, w nastepstwie upadku na schodach
pojawil si¢ guz podbrzusza, ktéry sprawiat jej duzo bélu. W styczniu 1977 roku doszto do operacji w hamburskiej klinice i w
jej wyniku postawiono nastepujaca diagnoze: guz z powodu mocnego rozrostu nie nadaje si¢ do operowania! Po siedmiu ty-
godniach pobytu i leczenia w szpitalu oraz catkowitej utracie wloséw, Berta E. zostata wypisana ze szpitala w lutym 1977 roku.
W tym czasie pani Berta byta przekonana, ze jest chora na raka. W listopadzie 1978 roku chora poddata si¢ w tym samym szpi-
talu ponownemu leczeniu. Tym razem rozcieto jej drugg strone brzucha. Znowu przebywata przez siedem tygodni w szpitalu.
Przy kontroli w lutym 1979 roku, stwierdzono pojawienie si¢ w lewej gornej czesci brzucha cysty wielkosci dzieciecej gtéwki.
20 marca 1979 roku kobieta zostata poddana jeszcze jednej operacji. Stwierdzono bez watpienia rak w stadium przerzutéw. Pac-
jentka przebywata pod kropléwka pie¢ tygodni, jednak zadna poprawa nie nastepowata. Specjalnie przygotowane, papkowate
pozywienie nie bylo przez chora tolerowane. W tym czasie maz chorej podzielat poglady leczacych lekarzy, iz stan zdrowia jego
zony jest beznadziejny. Gwattowny spadek wagi chorej z 80 do 62 kilograméw méwit sam za siebie. W tej whasnie sytuacji pan
E, otrzymat w prezencie moja ksigzke "Apteka Pana Boga". Zakupit w jednej z hamburskich aptek kilka litréw zi6t szwedzkich,
herbatki z nagietka, krwawnika i pokrzywy oraz ktacze tataraku. W porozumieniu z leczacymi zon¢ lekarzami z hamburskiej
kliniki zastosowano ziota szwedzkie w postaci kompreséw na brzuch, tak jak bylo to opisane w mojej broszurze. Pani Berta E,
codziennie wypijata réwniez wymienione herbatki ziolowe oraz szes¢ tykéw herbatki z korzenia tataraku.

W przeciagu 48 godzin, po zastosowaniu tych $rodkéw, doszto do nieoczekiwanej poprawy, ktérej sie zupetnie nie
spodziewano. Po dziesigciu dniach, 24 kwietnia 1979 roku, zwolniono pacjentke we "wzglednie dobrym" stanie zdrowia i za-
lecono dalsze leczenie ambulatoryjne. Pani E., po opuszczeniu szpitala byla jeszcze na tyle ostabiona, Ze musiata przez tydzien
pozostawa¢ w 16zku. Leczenie ziotami i herbatkami byto sumiennie kontynuowane. Ogélny stan poprawiat si¢ z tygodnia na
tydzied. Chora miata coraz lepszy apetyt i dzigki temu szybko przybywata na wadze. Pan Helmut E., napisat pézniej w liscie
z 8 sierpnia 1979 roku, ze do tego cudu mogto dojs¢ tylko dzicki btogostawionej rece Boga". Wielu z jego przyjaciét, znajomych
i krewnych stato si¢ od tej pory zwolennikami ziét.

Helmut E., pisze na zakoriczenie miedzy innymi:

"Moja zona i ja po$wiadczamy dobitnie t¢ publikacje naszym «przypadkiem» i mamy nadzieje, ze pozwoli ona odzyskaé
nadziej¢ ludziom szukajacym pomocy."

CHOROBY SKORY

Chodzi tu o pewng jeszcze malo znang zlosliwa chorobe skéry, przy ktorej smaruje si¢ chorg powierzchnie skéry po-
marariczowozéttym sokiem z glistnika. Osobom ktére nie maja mozliwosci zebra¢ w ogrodzie lub ze stanu naturalnego $wiezych
lisci i todyg tej rosliny, proponuje zeby zasadzity glistnik w doniczce. Charakterystyczne dla tej choroby otwarte, gnijace rany,
z ktérych saczy si¢ wydzielina o przykrym zapachu, nalezy na przemian przemywac i kapa¢ w uprzednio przygotowanym,
cieptym wywarze ze skrzypu oraz w zimnym wyciagu ze §lazu. Najpierw przemywa si¢ brzegi ran sokiem z glistnika, a gdy
wsigknie on w skére, smaruje si¢ je mascia z nagietka (patrz "Nagietek lekarski"). Nalezy przygotowa¢ papke z uprzednio umy-
tych lisci babki lancetowatej lub zwyczajnej i przykiadaé ja bezposrednio na otwarte rany. Papki nie nalezy usuwa¢ dopdki
przynosi ona cierpigcemu ulge, nawet pomimo tego iz moze ona nadmiernie uciska¢ lub ciagna¢ rany. Jesli jest taka potrzeba
nalezy od nowa powtérzy¢ ten zabieg. Mozna takze robi¢ na noc oklady z wyciagéw ze skrzypu i slazu. W celu oczyszczenia
krwi nalezy pi¢ dziennie 4 szklanki herbatki z pokrzywy, przetacznika, nagietka i krwawnika, zmieszanych w réwnych czesciach.
Na ¢wier¢ litra wody bierze si¢ kopiasta tyzeczke do herbaty takiej mieszanki. Ziota nalezy zala¢ wrzaca woda i pozostawi¢ na
krétko do naciagnigcia.

Nieraz przeprowadza si¢ operacyjne usunigcie wrodzonych znamion i twardych guzkéw skérnych majacych ztosliwy
charakter, a bedacych objawem jatrzacej i saczacej choroby skéry. W tym przypadku postepuje si¢ podobnie jak przy otwartych,
gnijacych ranach z przykra wydzieling. Do leczenia calej powierzchni ciata stosuje si¢ kapiele ze skrzypu i §lazu. Na noc zawija
si¢ chorego w Iniany recznik, ktéry wezesniej smaruje si¢ papka z lisci babki lancetowatej lub zwyczajnej - wigkszos¢ z opisy-
wanych ztosliwych choréb skérnych odznacza si¢ wystepowaniem strupiastych, ciemnych plam, ktére moga by¢ z powodzeniem
wielokrotnie w ciggu dnia smarowane sokiem z przytulii (patrz "Przytulia” - "Sposéb uzycia"). Sok ten nalany do matej flaszki
moze by¢ przechowywany w lodéwee.

Pewnej mlodej, 30-letniej matce, usunigto operacyjnie szybko rosnace znamiona znajdujace si¢ w okolicy topatki.
Znamiona te okazaly si¢ zlosliwe. Poniewaz gruczoty limfatyczne byly réwniez zaatakowane przez chorobe musiano
przeprowadzi¢ cztery kolejne powazne operacje. Glgboka rana operacyjna umiejscowiona pod fopatka pozostawata stale otwarta
i zaogniona. Mtoda kobieta byta niezdolna do prowadzenia gospodarstwa domowego i wychowywania dzieci oraz catkowicie
zatamana. Wtedy przyszla jej z pomoca pewna siostra z Caritasu: Zastosowano oklady z papki robionej z lisci babki lancetowatej
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i babki zwyczajnej (opis przyrzadzania patrz "Babka lancetowata" pod "Spos6b uzycia"), przemywanie cieptym wyciagiem ze
§lazu i skrzypu, kapiele tymiankowe robione z 200 g tymianku oraz herbatke z 300 g nagietka, 100 g krwawnika i 100 g
pokrzywy (na ¢wierc litra wody bierze si¢ 1 kopiastg tyzeczke do herbaty mieszanki ziotowej - nalezy pic 1 litr herbatki ziotowej
dziennie tykami w ciggu catego dnia). Wszystkie opisane powyzej zabiegi przyniosty chorej natychmiastows pomoc. Doktadnie
po miesiacu rany zostaty wyleczone - mtoda kobieta mogta znowu samodzielnie doglada¢ domu. Takie s3 "cuda" z Bozej apteki!

SCHORZENIE JADER

Zdarza si¢ obecnie coraz czgciej, ze oprécz dorostych mezezyzn, ofiarami tej choroby padaja chtopey w wieku szkolnym
i mtodziedczym. By¢ moze tak modne obecnie waskie spodnie noszone przez mtodziez sa miedzy innymi przyczyng katastro-
falnego szerzenia si¢ tej choroby. Czgsto wiele tygodni po operacji nast¢puja nagte béle z pojawiajacymi si¢ po nich obrzekami
w innych miejscach. Lecznie musi by¢ nieustannie kontrolowane w miejscu, gdzie rozpoczeta si¢ choroba, a wige w okolicy jader.
Podejmuje si¢ podobne leczenie jak przy ztosliwych chorobach gruczotéw limfatycznych (patrz "Schorzenie weztow chtonnych").

SCHORZENIE KRTANI

Do leczenia choroby krtani uzywa si¢, przede wszystkim, swiezego §lazu zaniedbanego. Podczas suszenia §laz traci 1/3
swoich whasciwosci leczniczych. Konieczne jest zatem posiadanie swiezych ziét, ktére na noc zalewa si¢ zimng woda. W ciggu
dnia wypija si¢ cztery szklanki herbatki, a szes¢ szklanek herbatki uzywa si¢ do ptukania gardta - ogélem dziennie zuzywa si¢
dwa i pét litra herbatki. Na szklanke bierze si¢ jedng kopiasta tyzeczke do herbaty ziét. Wieczorem zalewa si¢ ziota zimna
wodg i pozostawia do rana nast¢pnego dnia kiedy to, po ogrzaniu ziota si¢ cedzi i nalewa herbatke do termosu uprzednio
przeptukanego goraca woda lub wstawia do goracej tazni z woda. Cztery szklanki herbatki wypija si¢ tykami, szes¢ szklanek
uzywa si¢ do plukania gardta.

Owe dziesi¢¢ szklanek wypijanych dziennie prowadzi cze¢sto do zwalczenia ztosliwej choroby krtani nawet wtedy, gdy
choroba osiagneta juz ostatnie stadium. Pozostate po catodziennym uzyciu ziota pozostawia si¢ w czajniku i wieczorem pod-
grzewa z odrobing wody. Nastepnie miesza si¢ ziota z maka jeczmienna (mozna ja kupi¢ w miynach lub w sklepach "Re-
formhaus") i ponownie podgrzewa. Ciepta papke rozsmarowuje si¢ na Inianym reczniku i obwigzuje tym gardto. Dodatkowo
owija si¢ catos¢ cieptym recznikiem. Po pierwszym okladzie chory odczuwa ulge, czesto juz po czwartym lub piatym dniu
kuracji glos powraca.

Podobnie jak w przypadkach schorzenia krtani, postepuje sie przy schorzeniu przetyku. Obok goracych oktadéw z papki
jeczmiennej przyktada si¢ na noc parowe oktady ze skrzypu (okfady parowe patrz "Czesc ogélna” i "Skrzyp polny") oraz stosuje
plukanie sokiem z przytulii (patrz "Schorzenie jezyka’).

SCHORZENIE KOSCI

Dziennie nalezy pi¢ cztery szklanki herbatki z krwawnika, ktéry wywiera korzystne dziatanie wspomagajac zdolnosci kr-
wiotwéreze szpiku kostnego. Aby oczysci¢ krew nalezy pi¢ dwie szklanki herbatki z nagietka i dwie szklanki herbatki z pokrzywy
(w miar¢ mozliwosci nalezy uzywac ziota $wiezo zebrane). Na ¢wier¢ litra wody bierze si¢ kopiasta tyzeczke do herbaty ziét.
Ponadto pét godziny przed kazdym positkiem i pét godziny po positku pije si¢ po pét szklanki herbatki z dodatkiem ziét
szwedzkich (tyzka stotowa zi6t szwedzkich na szklanke herbatki). Jednoczesnie kilkakrotnie w ciagu dnia nalezy robi¢ nacierania
nalewkg z krwawnika (patrz "Krwawnik pospolity" pod "Sposéb uzycia"), nalewkg z zywokostu (patrz "Zywokost lekarski” -
"Sposéb uzycia’) i ziotami szwedzkimi. W przypadku raka kosci nalezy postepowaé wedtug wskazéwek podanych w rozdziale,
"Guzy". Jesli béle kosci sa spowodowane przerzutami nalezy leczy¢ to miejsce, z ktorego pochodza przerzuty.

MARSKOSC WATROBY I SCHORZENIA WATROBY

Przy marskosci, a takze przy ztosliwych schorzeniach watroby pomaga picie rano na czczo i wieczorem, pét godziny przed
kolacja, po jednej szklance herbatki zaparzonej z widtaka. Dzigki temu ustepuje dusznos¢ towarzyszaca obu wymienionym
schorzeniom. Na 1/4 litra wody bierze si¢ jedng plaska tyzeczke do herbaty ziét. Oprécz tego, nalezy wypija¢ szes¢ tykow
herbatki z ktgcza tataraku (patrz "Tatarak zwyczajny') i dwie do trzech szklanek herbatki z pokrzywy. Przyktada si¢ tez na
cztery godziny oktady z ziét szwedzkich i oktady parowe ze skrzypu (oba rodzaje oktadow patrz "Czesé ogélna’). Oktady parowe
ze skrzypu nalezy przyklada¢ na okolice watroby wezesnie rano i po potudniu na dwie godziny (nalezy lezec w f62ku) oraz na
noc. Wszystkie rodzaje oktadéw musza by¢ ocieplane dodatkowo recznikami, aby nie dochodzito do ozigbienia ciata.

BIALACZKA

Z tej mieszanki bierze si¢ na ¢wier¢ litra wody jedna kopiasta tyzeczke ziét. W ciagu dnia nalezy wypic¢ tykami co najmniej
dwa litry herbatki. Najlepiej byloby stosowac ziota swiezo zebrane, a przynajmniej niektére z nich. Poniewaz w wickszosci
przypadkéw przyczyny biataczki mozna si¢ dopatrywaé w ztym funkcjonowaniu §ledziony, nalezy pi¢ réwniez szes¢ tykéw
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herbatki z ktacza tataraku. Ptaska tyzeczke sproszkowanych ktaczy zalewa si¢ 1 /4 litra zimnej wody, pozostawia na noc, a rano
podgrzewa i cedzi. Pije si¢ przed i po kazdym positku po jednym tyku tej herbatki. Do trzech szklanek herbatki dodaje si¢ trzy
tyzeczki herbaciane (nie wiccej niz trzy tyzki stotowe) ziét szwedzkich. Iosci te pije sie podzielone - jedng porcje pét godziny
przed, a druga pét godziny po positku. Mozna zaleci¢ réwniez czterogodzinne oktady z ziét szwedzkich na okolice watroby i
sledziony, a takze parowe oklady ze skrzypu (oba rodzaje oktadiw patrz "Czesé ogolna'). Nalezy unika¢ wszystkich produktow
kwasnych, takich jak pomararicze, cytryny, grejpfruty, rozmaite soki owocowe, kwaskowate, surowe owoce, a takze produktéw
solonych i mocno przyprawianych, wedlin i ttustych migs. Mozna za to w kazdej ilosci spozywaé kompot jabtkowy.

Zalecana mieszanka ziolowa:

20 g przetacznika 30 g pokrzywy

30 g mlodych pedéw bzu czarnego 25 g krwawnika

30 g nagietka

20 g piotunu

25 g przytulii

15 g dziurawca

15 g korzenia mniszka 25 g wiazéwki

30 g glistnika

Na poczatku listopada 1978 roku przyjechali do mnie zrozpaczeni rodzice z prawie szescioletnim chtopcem: Peter W. z
N.w Niemczech miat biataczke w ostatnim stadium. Pierwsze objawy, ktérymi byta goraczka i béle w nogach, wystapity w maju
1978 roku. Poniewaz stan dziecka nie poprawiat si¢, Peter przebywat od poczatku lipca 1978 roku w szpitalu w Mannheim, gdzie
spedzit 11 tygodni. Po pobycie w szpitalu nie nastgpita Zadna poprawa. Gdy zobaczytam chlopca po raz pierwszy - nie miat
wlos6w, byt bardzo blady, znuzony i nie miat apetytu. Oczy miat okolone ciemnymi sinicami i wygladat na ci¢zko chorego.

Peter poczut si¢ znacznie lepiej juz po pierwszej kapieli w macierzance (patrz "Macierzanka piaskowa" pod "Sposéb uzy-
cia"), ktérg rodzice zrobili wedtug mojej porady. Woda po kapieli zalewano ponownie ziota, podgrzewano i w ten sposéb z jednej
porcji ziét robiono tacznie trzy kapiele. Chlopiec poza tym pit herbatke ziotows o sktadzie opisanym wyzej. Dziecko, mimo ze
takie mate, spogladato na zegar i co pi¢tnascie minut wypijato jeden tyk herbatki. Peter przestrzegat réwniez przepisanej diety.
Pod koniec listopada rodzice wraz z dzieckiem przyjechali do szpitala w Mannheim na badanie krwi. Dla badajacego profesora
byto zagadka w jaki sposéb obraz krwi tak bardzo si¢ poprawil. W potowie grudnia odrosta chtopcu bujna czupryna i w tym
czasie udat si¢ z rodzicami ponownie na badanie krwi. W szpitalu stwierdzono, ze: "obraz krwi jest lepszy od przecigtnego”.
Lekarze nie wiedzieli jak zaklasyfikowa¢ ten niezwykly, niepojety przypadek. W kwietniu 1979 roku Peter jako zupetnie zdrowe
dziecko, przyjechat z rodzicami do Traumstein w Gérnej Bawarii na méj odezyt, ktéry odbywat si¢ w hali sportowej. Brato w
nim udziat okoto 1800 0séb. Przedstawitam Petera publicznosci i opowiedziatam historie jego choroby, co wywotato duze
poruszenie wéréd zgromadzonych. Réwniez w koricu pazdziernika 1979 roku chiopiec byt z rodzicami na moim odczycie w
Pforzheim, z udziatem okoto 2200 os6b. Takze tutaj mogtam przedstawic zebranym zupetnie zdrowe dziecko. Peter napisat mi
w liscie na Boze Narodzenie 1979 roku, ze nadal pilnie pije herbatke ziotowa, a matka w dalszym ciagu robi mu oklady z zi6t
szwedzkich na §ledziong i szyje, ktéra jeszcze dodatkowo naciera olejem majerankowym (poniewaz gruczoly szyjne takze nie
byly w porzadku). Do listu byt dotaczony kolorowy rysunek przedstawiajacy nagietek, pokrzywe i krwawnik a pod nimi napis:
"Oto moi wybawcy!", co uwazam za niezwykte. Rodzice do dzisiaj jezdza z Peterem co jakis czas na badania krwi, chociaz jest
on juz zdrowym chlopcem.

Uwazam, ze kontrolne badania lekarskie sa niezwykle wazne! Uwazam réwniez za wskazane kontynuowanie picia herbatek
i przyktadania oktadéw. Chronia one osobe, ktéra juz raz zachorowata na ztosliwg chorobe, przed jej nawrotem.

SCHORZENIE PLUC

W ciagu dnia nalezy wypija¢ tykami cztery szklanki herbatki z krwawnika a ponadto po dwie szklanki herbatki ze skrypu;
jedng rano na czczo, adruga wieczorem na pét godziny przed kolacja. W ciggu dnia nalezy zu¢ klacze tataraku. Polyka si¢
plynna czes¢ przezutego klacza z niewielkg iloscig herbatki z krwawnika, a reszte wypluwa. Przy napadach bélu robi si¢ na noc
parowe oktady ze skrzypu, a w ciagu dnia czterogodzinne okfady z ziét szwedkich na ptuca i ewentualnie na plecy. (Obydwa
oktady patrz “Czesc ogiina’)

SCHORZENIE WEZEOW CHEONNYCH

Majerankiem z ostatniego zbioru nalezy napetni¢ butelke az po szyjke, doda¢ olej z oliwek i po zostawic¢ na 10 dni na stoficu
lub w poblizu pieca. Tak przygotowanym olejem majerankowyn naciera si¢ wezty; mozna tez robi¢ nacieranie mascia nagietkows
lub olejem z dziurawc. (patrz rozdzial "Nagietek lekarski"i "Dziurawiel zwyczajny).

Swieze liscie babki lancetowatej lub zwyczajnej, albo tez liscie lepieznika (nalezy on do tej samej rodziny co podbiat, ma
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duze lidcie i mozna go znalez¢ w zaroslach nad brzegach potokéw i w wilgotnych miejscach na skraju laséw), $wieza przytulie
lub $wieze fodygi i liScie nagietka myje si¢ i rozgniata na desce watkiem. Nalezy rozgniata¢ wilgotne liscie poniewaz woda po-
maga wyciagna¢ sok z lisci. Otrzymang papke z lisci przyktada si¢ na zajete wezly chtonne. Chory stosujac rézne papki sam
najlepiej odczuje, ktory rodzaj przyktadanych lisci przynosza mu najwicksza ulge.

Jesli chory byt juz operowany to wtedy, oprécz oktadéw z papki ze $wiezych lisci nalezy robi¢ czterogodzinne oktady z zi6t
szwedzkich, ktére mozna réwniez stosowa¢ do nacierania. Nalezy tez robi¢ czterogodzinne oktady parowkowe ze skrzypu, przy
czym w tym czasie powinno si¢ pozostawac si¢ w t6zku. (Obydwa oktady - patrz "Czesé ogdlna"). Poza tym w ciagu catego dnia
nalezy koniecznie wypija¢ tykami od péttora do dwéch litréw naparu z mieszanki ziotowej o sktadzie: 300 g nagietka, 100 g
skrzypu, 100 g krwawnika i 100 g pokrzywy - na ¢wier¢ litra wody bierze si¢ 1 kopiasta tyzeczke do herbaty zié! Nie nalezy
réwniez zapominac o zazywaniu 3 tyzek stotowych zi6t szwedzkich, zalecanych w przypadku wezesniej wymienionych schorzen.
Przy ztosliwych schorzeniach weztéw chtonnych dochodzi bardzo czgsto do duzych obrzekéw rak i ndg, tak zwanej elephantiasis
(stoniowacizna). Rece i nogi zaczynajg silnie puchnad, staja si¢ twarde i bez czucia, a chory ma wrazenie, jakby zamiast koriczyn
miat kloce z drewna. W tym przypadku mozna stosowa¢ wyzej wymienione oktady z roztartych lisci. Naktadanie papki nalezy
zaczat od gruczotéw, jednakze mozna tez pokry¢ papka spuchniete miejsca. W takich przypadkach nieocenione s liscie barszczu
zwyczajnego. Barszez zwyczajny zwany tez barszczownikiem pospolitym jest byling z rodziny baldaszkowatych, ma kwiaty
biate lub jasno-rézowe i mozna go znalez¢ na takach, wilgotnych osypiskach, pastwiskach, miedzach i w cienistych pasmach
zarosli. Zwykle géruje on nad innymi roslinami na miedzach i takach. Liscie tej rosliny sg piecio lub wigcej dzielne i ich ksztalt
przypomina §lad tapy drapieznika. Liscie te sa dobrze znane jako znakomite pozywienie zajecy. Gospodyni u ktérej kupuje
mleko, opowiadata mi, ze krowy Zywiace si¢ $wieza pasza zawsze najpierw wyszukuja duze liScie barszczu. Nalezy zebra¢ wicksza
ilos¢ lisci, umy¢ je i jeszcze wilgotne rozwatkowad, a nastepnie przylozy¢ na noc, dobrze obwiazujac. Przynosza one choremu
zdumiewajaco duzg ulge w cierpieniu.

Réwniez §laz zaniedbany, zalany na noc zimng woda i nast¢pnie uzyty do kapieli przynosi znaczna ulge. Kapiele przyczy-
niaja si¢ do powolnego znikania opuchlizn rak i nég. Réwnie obiecujace jest smarowanie tych spuchnigtych, twardych miejsc
swiezym sokiem ze szczawika (patrz "Szczawik zajeczy").

SCHORZENIE ZOLADKA

W tym przypadku, na cztery godziny w ciggu dnia robi si¢ oktady z zi6t szwedzkich na zotadek; bytoby dobrze gdyby chory,
o ile jest to mozliwe, spedzit te cztery godziny poza t6zkiem. Oktady muszg by¢ przykryte czyms cieptym, tak aby nie doszto
od ozigbienia chorego. Na noc robi si¢ parowe oktady ze skrzypu, a jesli wystepuja silne béle ktadzie si¢ oktady dodatkowo na
dwie godziny rano i po potudniu. W tym czasie chory powinien leze¢ w 16zku, (okfady - patrz "Czesc ogolna’). Oprécz robienia
oktadéw nalezy w ciggu dnia wypija¢ tykami od péttora do dwdch litréw herbatki z pokrzywy i nagietka, wymieszanych w
réwnych ilosciach. O ile to mozliwe herbatke nalezy robi¢ ze $wiezo zebranych ziét. W poczatkowym stadium raka zotadka po-
maga §wiezo wyciéniety sok ze szczawika, wypijany w ilosci 3-5 kropli co godzina w herbatce z wyzej wymienionych roslin.

A oto fragment listu pewnego uczestnika wojny, ktéry otrzymatam w lipcu 1979 roku: Po powrocie z niewoli w 1947 roku
miatem raka zotadka. Trzech lekarzy orzeklo, ze jestem nieuleczalnie chory. Zmuszony koniecznoscia zwrdcitem sie w strong
natury - dzieta naszego Wielkiego Stwércy - i szukatem odpowiednich dla mnie ziét. Zebratem pokrzywe, krwawnik, mniszek
oraz babke i pitem z nich sok, zazywajac co godzing po jednym tyku. Juz po kilku godzinach poczutem si¢ troche lepiej a przede
wszystkim stwierdzitem, ze Zotadek zdotal w koricu zatrzyma¢ t¢ niewielka ilos¢ pozywienia, ktdrg jeszcze moglem jesé. I
rzeczywiscie to mnie uratowato. Od tamtego czasu powaznie zajmuje si¢ ziotami, ktére pokochatem i wielokrotnie mogtem
cieszy¢ si¢ pomyslnymi rezultatami leczenia, osiggnietymi dzigki nim. Dzigki naszemu Stwércy w naturze tkwia zdumiewajace
moce lecznicze!

Teraz rozumiecie Pafistwo, Ze czuje si¢ szczeg6lnie zwigzany z kazdym cztowiekiem, ktéry nakaz mitosci blizniego realizuje
zajmujgc si¢ ziotolecznictwem i nieraz uzyskat dobre rezultaty. W zadnym wypadku nie zniechecajcie si¢ réznymi napasciami,
ktére w samej rzeczy powodowane sg przez ciemne moce. Wielka rados¢ jaka daje wyleczenie chorego przewyzsza wszystkie
przykrosci!"

SCHORZENIE NEREK

W tym przypadku stosuje si¢ herbatke ziotows, zalecana przez szwajcarskiego znawce medycyny naturalnej, ksigdza Kun-
zle, przy marskosci nerek. Mieszanka ta sktada si¢ z nawloci pospolitej, przytulit, jasnoty bialej i jasnoty gajowca zmieszanych
w réwnych ilosciach. Dziennie pije si¢ tykami, cztery szklanki herbatki. Do trzech szklanek na dzien tej herbatki dodaje si¢ po
jednej tyzeczce do herbaty ziét szwedzkich.

Mozna tez stosowaé pétkapiele ze skrzypu: 100 g ziét zalewa si¢ na noc zimng woda, a rano otrzymany nastdj podgrzewa
si¢ i wlewa do kapieli. Kapiel powinna trwa¢ 20 minut. Woda po kapieli mozna ponownie zala¢ ziota i w ten sposéb z jedne;j
porcji ziét przygotowaé trzy pétkapiele. Na noc nalezy ktas¢ na nerki parowe oktady ze skrzypu, a w ciagu dnia robi¢ cztero-

77



godzinne oklady z zi6t szwedzkich (obydwa oktady - patrz "Czesc ogilna"). Znakomity efekt osiaga si¢ pijac mleko z rdestem
ptasim w ilosci 3-4 szklanki dziennie; petng tyzeczke do herbaty rdestu zalewa si¢ wrzacym mlekiem, pozostawia na pt minuty
do naciggniecia i pije ciepte tykami.

SCHORZENIE TARCZYCY

Nalezy bardzo gleboko ptukaé gardto na zmiane herbatka z przytulii i ze slazu. Z tych samych ziét robi si¢ na noc oktady.
Swieze ziota myje sie, rozgniata na papke watkiem na desce, przyktada i obwigzuje. Oktady z zi6t suszonych robi si¢ w nastepu-
jacy sposéb: ziota uzyte do przygotowania herbatki do ptukania ogrzewa si¢ z odrobing wody, miesza na papke z maka jeczmi-
enng (dostepna w sklepach ze zdrowa zywnoscia i w mtynach), rozsmarowuje na Inianej $ciereczce, naktada i obwigzuje. W ciagu
dnia robi si¢ dwugodzinne parowe oklady ze skrzypu (pozostaje si¢ wtedy w 16zku) i czterogodzinne oktady z ziét szwedzkich
(obydwa oktady - patrz "Czgs¢ ogélna"). Poza tym pije sie tykami od 1,5 do 2 litréw dziennie herbatki z mieszanki ziotowe;,
ztozonej z réwnych ilosci nagietka, krwawnika i pokrzywy (na ¢wier¢ litra wody bierze si¢ jedna, kopiasta tyzeczke do herbaty
mieszanki ziotowej!). Z dziennej porcji herbatki odlewa si¢ trzykrotnie po pét szklanki, dodajac do kazdej porcji po jednej
tyzeczce do herbaty ziét szwedzkich i pije po ¢wier¢ szklanki pét godziny przed i po kazdym positku.

GUZY

Ksigdz Kneipp pisat w swoich pismach o tym, ze skrzyp hamuje rozwéj kazdego - tagodnego badz ztosliwego guza, powoli
powodujac jego zanik. Mogtam si¢ o tym sama przekona¢. Dlaczego w tak matym stopniu bierze si¢ pod uwagg pisma Kneippa?
Ilu $miertelnie chorym mogtaby by¢ dana szansa przezycia, ilu cierpien mozna by zaoszczedzi¢ ich rodzinom.

Moje obserwacje pozwalaja stwierdzié, ze parowe oktady ze skrzypu bardzo pomagaja przy wszystkich guzach. Nalezy
wzigé dwie petne garscie skrzypu, whozy¢ do sita i zawiesi¢ na garnku z gotujaca woda (mozna uzy¢ réwniez garnka, w ktérym
wiasnie gotuje si¢ ziemniaki lub jarzyny). Zmickczony para i goracy skrzyp uktada si¢ w Inianej chustce i przyktada tam, gdzie
znajduje si¢ guz, nowotwdr, wrzéd, torbiel, gruczolak, czerniak, brodawczak czy krwiak. W ciezkich schorzeniach zabieg
rozpoczyna si¢ juz rano pozostajac w 16zku przez dwie godziny z oktadem na chorym miejscu. Po potudniu robi si¢ réwniez
dwugodzinny oktad, w czasie ktérego nalezy leze¢ w t6zku. Na noc ponownie robi si¢ oktad. Oktad musi pozostawa¢ ciepty.
Ten sam skrzyp nadaje si¢ do 3-4 krotnego uzytku. W potudnie ktadzie si¢ czterogodzinny oklad z ziét szwedzkich. Chore
miejsce nalezy najpierw posmarowaé smalcem lub mascia nagietkows i dopiero wtedy przytozy¢ watg zwilzong ziotami
szwedzkimi, a na nig sucha wat¢ dla ogrzania, przykry¢ plastykows folia i obwiaza¢ chusta. Z tym oktadem chory moze porusza¢
si¢ po domu lub siedzie¢. Po zdjgciu oktadu skére nalezy przypudrowaé, aby nie dopusci¢ do swedzenia.

Przy guzach, wrzodach lub nowotworach umiejscowionych zewngtrznie na skérze, naktada si¢ $wiezg papke z lisci babki
lancetowatej lub zwyczajnej i barszczu zwyczajnego (patrz "Ztosliwe schorzenie weztéw chtonnych"). Przyktadanie papki
wykonywane regularnie i bez przerwy, daje poprawe juz po 5 dniach, a najlepszy efekt po 10-14 dniach. Weieranie w chore
miejsce §wiezego soku ze szczawiku zajeczego (sok wyciska sie z umytych i jeszeze wilgotnych lisci w domowej sokowiréwee)
daje réwniez dobre wyniki. Pije si¢ takze herbatki ziotowe.

Na pét godziny przed $niadaniem i wieczorem, pét godziny przed kolacja pije si¢ po jednej szklance herbatki ze skrzypu,
a w ciagu dnia od 1,5 do 2 litréw herbatki z mieszanki zi6t: 300 g nagietka 100 g krwawnika i 100 g pokrzywy (dobrze
wymieszanych). Do tej herbatki nalezy domieszaé, o ile to mozliwe, szesciokrotnie w ciagu dnia (w ostgpach godzinnych), po
5 kropli soku ze szczawiku na jedng szklanke.

Pewna kobieta z Bawarii pisze: "Napisalam Pani niedawno, Ze nasz sasiad, 48-letni mezczyzna, ojciec czworga dzieci
wypisany zostat ze szpitala bardzo cigzko chory i zrozpaczony, z guzem glowy i objawami porazenia. Jedna strona twarzy byta
juz porazona i na skutek tego, jedno oko catkowicie zamknigte. Lekarze powiedzieli, ze nigdy juz nie otworzy tego oka. Moze
Pani sobie wyobrazi¢, jak radosnie zdziwilismy si¢ wszyscy, gdy po kilku dniach, w ciggu ktérych, zgodnie z Pani radami,
stosowalismy ziota z "Bozej apteki", zaczal otwiera¢ oko. Gdy lekarz domowy zobaczyt w czasie wizyty, ze oko jest otwarte a
stan chorego lepszy, musiat az usia$c¢ ze zdziwienia. Powiedzial, ze cos takiego jeszcze nigdy si¢ nie zdarzyto!" Pan Joachim M.
z B. Allgau pisze 25 czerwca 1979 do redakji jednego z pism niemieckich: «W odpowiedzi na napasci w niemieckiej prasie na
panig Mari¢ Treben i jej broszure "Apteka Pana Boga", chciatbym Parstwu przedstawi¢ przypadek mojego dziecka: Daniela,
urodzona 4 sierpnia 1973 roku, byta pod najlepsza opieka, wykonywalismy wszystkie profilaktyczne badania; nawet przy naj-
drobniejszych objawach choroby szlismy niezwlocznie do lekarza, ale pomimo to Zaden lekarz nie rozpoznat wezesniej smiertel-
nego zagrozenia naszego dziecka, a potem byto za pézno. Dopiero w poczatku sierpnia 1978 roku rozpoznano chorobe. Nasze
dziecko byto do tamtej pory bardzo ruchliwe. Teraz stabta z dnia na dzien. Stawata si¢ coraz bardziej apatyczna i byta stale zmec-
zona. Po ponownych konsultacjach lekarskich, gdzie nikt nie mégt postawi¢ doktadnej diagnozy, pozostawilismy nasza corke
w klinice pediatrycznej koto Augsburga. Po dlugotrwatych badaniach, ktére prawie wyczerpaly fizyczne sity dziecka, zaw-
iadomiono nas, ze Daniela ma nieuleczalny guz, ktérego obecnie dostepnymi §rodkami nie mozna wyleczy¢. Szanse wyleczenia
okreslano na 2-5%. Aby nam nie odbiera¢ zupetnie nadziei stosowano naswietlania i podawano kortyzon, aby guz zmniejszyt
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si¢ na tyle, zZeby ewentualnie mozna go bylo operowac.

Na poczatku wrzesnia 1978 roku podjeto prébe operacii, ktéra jednak w poczatkowym stadium musiano zakonczy¢, gdyz
nasze dziecko pomimo wszystkich transfuzji bylo mocno wykrwawione. Guz rozprzestrzenit si¢ w obrebie jamy brzucha, obrést
catkowicie najwazniejsze narzady, jak watroba, drogi zétciowe, sledziona i nerki, uciskat réwniez aorte i tetnice ndg, co nam takze
wyjasnito, dlaczego dziecko nie chciato biegaé. Teraz dopiero zaczeta si¢ meka dziecka. Byta naswietlana i otrzymywata zastrzyki
z kortyzonu. Nie moze sobie Pani wyobrazi¢, czym bylo to dla nas, rodzicéw. Bylismy przez 7 tygodni, kazdego dnia przy 16zku
naszego dziecka w Augsburgu. W obecnosci dziecka $mialismy si¢ i bylismy weseli. Wymagato to ogromnego wysitku psy-
chicznego. Musielismy przy tym przygladac si¢, jak dziecko z dnia na dzien stabto coraz bardziej. Z powodu naswietlania i za-
strzykéw z kortyzonu nie mogta prawie nic jes¢. W tydzien po operacji zaczeta si¢ zéttaczka, ktéra nasilata sie. Poczatkowo
lekarze sadzili, ze przyczyna sa transfuzje krwi.

Po przeprowadzeniu kolejnych licznych, trwajacych godzinami badan, ustalono, ze guz zniszczyt odptyw zékci; doradzono
nowsg operacje, aby stworzy¢ sztuczny odptyw zétci. Na moje pytanie, czy ta operacja jest niezbgdna odpowiedziano pytaniem
- czy wolatbym aby moje dziecko zmarlo z powodu niewydolnosci watroby. Bytaby to operacja eksperymentalna i bardzo praw-
dopodobne ze Daniela nie przezytaby jej. Zdarzylo si¢ jednak, ze wlasnie w tym czasie sala operacyjna byta przebudowywana.
Lekarz prowadzacy byt zdania, Ze chociaz operacja jest pilnie niezb¢dna, to jednak nalezy odczeka¢ 10 dni, do momentu, gdy
sala bedzie w petni gotowa do uzycia i bedzie mozna zapewni¢ optymalne warunki przeprowadzenia zabiegu. Poniewaz do tego
czasu nic wigcej nie mozna byto zrobi¢, pod wptywem moich nalegan, uzyskalismy zgodg, aby zabra¢ nasze dziecko na 10 dni
do domu. Byt to koniec wrzesnia 1978 r. Tylko na to czekatem. W miedzyczasie ustyszatem od pewnego znajomego o pani Marii
Treben. Zatelefonowatem wiec do Niej. W czasie rozmowy telefonicznej poradzita mi aby zastosowac ziota opisane w broszurze
"Apteka Pana Boga", w rozdziale "Guzy ztosliwe". W naszej sytuacji wiedzielismy, ze niczego nie mozemy juz pogorszyc¢, a tylko
polepszy¢. Jak dowiedzielismy si¢ pézniej, dawano naszemu dziecku szans¢ przezycia nie dtuzej niz do Bozego Narodzenia. Pani
Treben, powiedziata nam przez telefon, ze po pigciu dniach powinna nastapi¢ poprawa. Zdarzyt sie wielki cud.

Piatej nocy Daniela zaczeta ptakaé, chociaz na krétko przedtem jeszcze krzyczata z bélu. Nagle stalismy sie najszczesli-
wszymi ludZmi. Co si¢ stato? Krew, ktéra z powodu ucisku naczyn krwionosnych nie docierata do zyt w nogach, wnikneta tam
znowu 1 wrécita czucie zdretwiatym nogom. Teraz mieliémy potwierdzenie, ze ziota lecznicze pomagaja. Krétko przed
uméwionym terminem operacji zauwazyli$my, ze z6ttaczka mija, wicc odwotalismy operacje. Tymcezasem nasze dziecko stracito
w wyniku zastrzykéw wszystkie wiosy. Na krétko przed Bozym Narodzeniem 1978 roku bylismy znowu w Augsburgu na bada-
niach, w czasie ktérych profesor, specjalista w dziedzinie nowotworéw, nie stwierdzit obecnosci guza. Na podstawie zdjec
rentgenowskich mozna byto jedynie ustali¢ miejsca zwapnienia, co dato nam powéd do wielkich nadziei. Wszystko to zdarzyto
sie w ciggu okolo 9 tygodni. Obecnie Daniela czuje si¢ bardzo dobrze i jest znowu taka jak dawniej, a my moglismy dzigki radzie
pani Treben zachowac ja o pé6t roku dtuzej, niz przewidywaty rokowania lekarskie.

Chciatbym podkresli¢, ze pani Treben pomogta nam bezinteresownie. Tym bardziej jestem zdumiony, atakiem na Nig w
niemieckiej prasie. Dlatego postanowitem przedstawi¢ Paristwu ten przypadek. Aby wszystko opowiedzie¢ musiatbym napisa¢
calg powies¢. Cheiatbym jeszeze raz wyrazi¢ wdzigezno$é pani Treben za jej bezinteresowna pomoc. W mojej rodzinie zdarzyt
sic wielki cud. Relacja brzmiata obiecujaco i mozna bylo przypuszczaé, ze nie wystapia juz zadne komplikacje. Guz, ktéry
opanowat wszystkie istotne dla Zycia narzady i zagrazat w ten sposéb matej Danieli, rozpadt si¢ i zniknat wraz ze wszystkimi
przerzutami. A jednak dziecko zmarto po ponad pé6t roku. Dowiedziatam si¢ o tym, niestety nie od rodzicéw, ale od pewnego
niemieckiego reportera, ktéry, w czasie nagonki gazet na mnie, ztosliwie i cynicznie mnie obmawiat. Jak doszto do tego
nieoczekiwanego korica, ktéry miat miejsce po tak korzystnym przetomie w §miertelnej chorobie matej Danieli?

Ojciec Danieli napisat do mnie po uptywie okoto pét roku, ze dziecko nagle dostato goraczki. Napisat réwniez, ze po
pomyslnych wynikach badan zaprzestali podawania ziét poniewaz uwazali, ze: — "Nie mozna zmusza¢ tak matego dziecka do
picia ziotowej herbatki". I rzeczywiscie nie mozna. Rodzice mogliby jednak madra perswazja osiagnac pozadany cel - zazywanie
przez dziecko herbatek ziotowych. Choroba byta smiertelna i lekarze nie mogli pomdéc. Ziota z "Bozej apteki” niosty pomoc i
z pewnoscig pomagatyby dalej. Przeczytajcie, prosze, w rozdziale "Biataczka" relacje matego Piotra W.

SCHORZENIA PODBRZUSZA (schorzenia jajnikéw i macicy)

Codziennie przygotowuje si¢ 1,5-2 1 herbatki biorac w tym celu 6-8 kopiastych tyzeczek do herbaty mieszanki ziotowej
sktadajacej si¢ z 300 g nagietka i 300 g krwawnika. Herbatke pije si¢ fykami w ciagu catego dnia. Dodatkowo rozcieficza si¢
herbatka 3 tyzki stotowe ziét szwedzkich i przyjmuje porcjami przed i po kazdym positku.

Poza tym, raz w tygodniu robi si¢ pétkapiele z krwawnika (patrz "Sposib uzycia”w rozdziale "Krawnik pospolity”). Woda z
pierwszej kapieli zalewa si¢ ponownie ziota i po podgrzaniu mozna ja jeszcze uzy¢ dwukrotnie. W ten sposéb w tygodniu robi
si¢ 3 potkapiele. Pétkapiele z krwawnika mozna takze, o ile s dobrze znoszone, robi¢ codziennie. Przy napadach bélu powinno
si¢ dodatkowo robi¢ parowe oktady ze skrzypu i oklady z zi6t szwedzkich (patrz opis w rozdziale "Guzy’).

W tym miejscu pozwole sobie zacytowa¢ list od pewnej kobiety z R. w Niemczech, z 4 lutego 1980 roku: "Odczuwam
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potrzebe napisania do Pani z podzigkowaniem. W grudniu 1978 lezatam cztery miesiace z powodu ztamania dwéch kregéw.
W tym czasie mogtam doktadnie przestudiowa¢ Pani broszure. W lutym 1979 r. moja szwagierka zostata wypisana ze szpitala,
jako nieuleczalnie chora na raka podbrzusza. Lekarze powiedzieli mojemu bratu, ze moze przezyje ona jeszcze okoto czterech
tygodni, ale niczego wiccej nie obiecywali. Nie mogta juz nic jes¢. Pokéj byt peten zapachu zgnilizny. Wtedy zaczeta leczenie
ziotami wedtug przepiséw zawartych w Pani broszurze. Pita codziennie dwa i pét litra herbatki z mieszanki ziotowe] sktadajacej
si¢ z krwawnika, pokrzywy i nagietka; rano, w potudnie i wieczorem pita po jednej tyzce stotowej ziét szwedzkich rozcieric-
zonych jedna szklankg herbatki. Robita réwniez oktady z ziét szwedzkich na podbrzusze. Po krétkim czasie powrdcit apetyt.
Mogta znéw jes¢, a zapach zgnilizny zniknat. Nastepnie z pochwy wyplynely czarne skrzepy, co poczatkowo bardzo ja przes-
traszylo. Ale to bylo oczyszczenie. Dzi§ znowu zajmuje si¢ domem, gotuje i chodzi na spacery. Jej lekarz domowy, ktéry otrzymat
raport ze szpitala, nie miat nigdy Zadnego podobnego doswiadczenia. Ale my wiemy, ze zdarzajg si¢ cuda dzigki lekom z apteki

Pana Boga!"

SCHORZENIE JEZYKA

Swiezo zerwang, drobno pokrojong przytulie zalaé wrzatkiem i pozostawic na krétko do naciggniecia. Potrzeba 6 do 8 szk-
lanek dziennie; na 1 szklanke bierze si¢ kopiastg tyzeczke do herbaty przytulii. Przez caty dzied ptucze si¢ gardto tak gleboko
jak tylko mozliwe, po czym herbatke nalezy wyplu¢. Od czasu do czasu wypija si¢ jeden tyk herbatki. Obrzmienia cofajg si¢
szybko, béle mijajg czesto juz 4-go lub 5-go dnia. W wigkszosci przypadkéw nie sa juz konieczne naswietlania. Dzigki ptukaniu
gardta i piciu herbatki z przytulii, pacjent w zadziwiajaco krétkim czasie zostaje uwolniony od wszystkich dolegliwosci.

WAZNA WSKAZOWKA

W przypadku kazdego ztosliwego schorzenia nalezy przestrzega¢ picia zalecanej duzej ilosci herbatki. Choc ilos¢ herbatki,
ktéra chory musi wypi¢, moze wydawa¢ si¢ duza, to jednak tatwo sobie z tym poradzi¢, gdy przez caly dzien bedzie pit po
jednym tyku co 10-20 minut. Zanim zotadek otrzyma nastepna porcje herbatki, poprzednia zostanie juz strawiona. Jesli chory
nie ma apetytu to z pewnoscia ulegnie on polepszeniu wkrétce po wypiciu herbatki. Réwniez trawienie zacznie si¢ normowac.
Uwazam, ze w przypadku chorych, ktérzy juz opadli z sit, wazne jest aby stosowa¢ kapiele catkowite z tymianku, zwlaszcza wtedy
gdy dodatkowo pojawi si¢ goraczka. Po kapielach chory odczuwa zdumiewajaca poprawe a nawet zupetny zwrot w chorobie.
Przy wielu nieuleczalnych chorobach nowotworowych pojawia si¢ czasami nagle silne nagromadzenie wody w organizmie. W
takim wypadku przestaje si¢ pi¢ wskazane ilosci odpowiedniej herbatki; natomiast pije si¢ tykami przez 5 dni wytacznie po 5-
6 szklanek herbatki ze skrzypu. Herbatke pije si¢ tykami w ciagu catego dnia. Jesli obrzgki cofng si¢ nalezy powréci¢ do picia
przepisanych ilosci pierwszej herbatki. Gdy po pewnym czasie znéw pojawi si¢ obrzek, trzeba ponownie zastosowac herbatke
ze skrzypu. Najwazniejszym wymogiem przy tych wszystkich schorzeniach sg regularne kontrole lekarskie. Jedynie lekarz moze
doktadnie oceni¢ sytuacje zdrowotng pacjenta!

KISZENIE

Pragne przedstawic¢ czytelnikom znakomita propozycje pani Erike B., z Erkrath w Niemczech, z 8 kwietnia 1980 roku:
"Poniewaz Pani rady tak czesto i skutecznie pomagaly zaréwno nam jak i wielu sgsiadom, chciatabym najpierw serdecznie
podzickowac za przekazanie przez Panig posiadanej wiedzy w sposéb tak zrozumiaty dla kazdego.

Dzi§ otrzymatam Pani broszure "Maria Treben's Heilerfolgen", o pomyslnych wynikach leczenia i przeczytatam w niej,
ze wedlug Pani, mozna przechowywa¢ ziota lecznicze przez zastosowanie glebokiego schlodzenia. Jednakze przy zamrazaniu
zmienia si¢ na przyktad zawartos¢ cukru.

Wielu lekarzy zajmujacych si¢ przyrodolecznictwem zabrania swoim pacjentom chorym na nowotwory, jes¢ mrozong zy-
wno$¢. Uwazam wiec, ze zamrazanie zi6t leczniczych réwniez nie jest wskazane. Mam jednak inng propozycje - zakisi¢ ziota
tak, jak kisi si¢ kapuste, fasole, buraki i ogérki. O tym, ze ta metoda zdaje egzamin, przekonal mnie méj znajomy, ktéry
postepowat tak juz z mniszkiem, pokrzywa i li§émi selera. W tym roku zrobi¢ kiszonki ze wszystkich dostepnych swiezych
zi6t; wlasnie wezoraj nastawitam do kiszenia po szklance miodunki, kwiatéw i korzeni mniszka z naszego biodynamicznego
ogrodu. Jest to proste: potrzebne sg stoiki ze szczelnym zamknieciem mozliwie tak szerokie, aby pézniej mozna byto sigga¢ do
nich yzka; nie za duze, gdyz po otwarciu nie mozna przechowywa¢ kiszonki zbyt dtugo (w lodéwee 3-4 tygodnie). Do naczynia
wktada si¢ drobno pokrojne, czyste ziota i uciska tak mocno, jak tylko mozliwe (podobnie jak przy kiszeniu kapusty). Nastepnie
zaszezepia si¢ kazde naczynie tyzeczka $wiezej serwatki lub soku z kiszonej kapusty (naturalnie wasnej roboty, nie z puszki) i
uzupetnia wodg do petna tak, aby nie byto powietrza pomiedzy ziotami. Catos¢ powinna siega¢ okoto 2 cm ponizej krawedzi
naczynia, gdyz tak si¢ najlepiej zakwasza. Stoiki pozostawia si¢ na dwa dni w cieple az do rozpoczgcia fermentacji. Poniewaz
fermentacja moze by¢ burzliwa, pod stoiki nalezy podstawi¢ talerzyki. Po dwéch dniach przenosi si¢ naczynia do piwnicy. Fer-
mentacja koficzy si¢ po 5-6 tygodniach. Kwaszone produkty zalecane s zwlaszcza ludziom chorym na raka. Wydaje si¢ wiec,
ze kwaszone ziota powinny by¢ réwnie skuteczne jak $wieze.
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